
2023年污染环境感想 环境污染的心得体会
(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

污染环境感想篇一

结合学习实践科学发展观活动的全面展开，镇党委、政府根
据上级部署，将农村环境综合整治工作全面融入新农村建设
之中，成立领导班子，明确分阶段整治目标，制订实施计划
与考核细则，全面落实市委、市政府要求，创新新机制，探
索新模式，取得了很大工作成果,全镇总投资达到380万元，
全面清理整治影响村容村貌的街头粪堆、土堆和草堆，撤除
闲置旧房132间，新建村内公园、健身休闲广场8个，面
积13000平方米，设置环境美化雕塑小品21处，硬化村内街
道18000平方米，使全镇上下人居环境得到了根本性改善。

1、确定重点，建好示范村。火车跑起来，全靠车头带，根据
集体经济条件和村情，首先确定了高家、大时家、潘家、西
泥沟和南廒五个村作为全镇环境综合整治的“火车头”，进
行重点督导，采取班子成员负责制，责成五名班子成员人守
一村，集中人力物力限期完成，达标验收合格后，当作示范
标杆，组织全镇观摩学习。潘家村投资8万元，购置秸杆挤块
机，免费为村民进行秸杆挤块;大时家村争取外援28万元，硬
化街道6500平方米，建街道小花坛32个，砌沿街花墙5600米;
西泥沟在村中央一片旧院落和草垛粪堆原地上，投资20万元，
建起了一处1800平方米村民休闲公园等等，为全镇起到了良
好示范作用。

2、以点带面，全面开花。在“火车头”村的整治工作取得很



大成效基础上，镇党委、政府组织各村两委干部召开专题观
摩学习现场会，采取班子成员包片、机关干部包村的方式，
紧紧结合学习实践科学发展观活动的深入开展，在全镇全面
展开学习实施，村村有规划，村村有人抓，村村有行动、有
变化。

3、督导促进，常抓不懈。对于各村整治质量和进度，包村干
部每日一汇报，每周一调度，十天一检查，检查结果列入镇
村干部年度目标管理考核体系。为保持整治成果，各村相应
落实了村、组二级责任，制定了村级环境整治长效管理制度，
组织闲散村民成立清洁队，建立了常抓不懈机制。

污染环境感想篇二

第一段：引言（100字）

环境污染是一个长期困扰人类的严重问题，给人类社会和自
然环境带来了巨大的危害。环境污染是各种有害物质的排放
和过度利用导致的，如工业废水、废气、噪音、固体废弃物
等。我曾亲身经历过环境污染对生活带来的影响，我深刻认
识到环境保护的重要性，并从中得到了一些心得体会。

第二段：意识觉醒（200字）

在我看来，环境污染问题的根源在于人们对环境保护的意识
不够觉醒。曾有一次，我目睹了一起河流被排污企业倾倒废
水的事件。河流变得浑浊不堪，鱼类濒临灭绝。这个令人心
痛的场景让我深感到自己对环境保护的责任。从那时起，我
开始积极参与各种环保活动，通过宣传环境保护知识，使更
多人意识到保护环境的重要性。

第三段：改变生活方式（300字）

为了减少对环境的消耗，我努力改变了生活方式。首先，我



尽量减少使用一次性塑料制品，优先选择可降解或可回收的
材料。同时，我也开始关注食品和日用品的包装，选择那些
环境友好的产品。此外，我鼓励自己多走路、骑自行车或使
用公共交通工具，减少车辆尾气的排放。这些小小的改变看
似微不足道，但却能通过积累起来对环境产生积极的影响。

第四段：倡导环保行动（300字）

为了推动环保行动，我积极倡导身边的亲朋好友和同事们也
参与其中。我组织了一次清理垃圾的活动，邀请他们一起行
动。通过亲自参与垃圾分类和清理工作，他们深切体会到了
环境污染对生活带来的危害。同时，我也利用社交媒体和网
络平台发布环保知识和经验，鼓励更多的人加入到环保行动
中来。我相信只有形成全社会的环保共识，才能真正解决环
境污染问题。

第五段：展望未来（200字）

环境污染问题是一个需要全球共同努力的长期战斗。我坚信，
随着人们环保意识的觉醒和技术的进步，我们一定能够解决
这个问题。未来，我希望看到更多的环保法规落地实施，企
业和公众能够更加自觉地履行环保责任。我也希望看到环保
科技能够得到进一步的突破，为环境保护提供更多的解决方
案。只要我们每个人都积极行动，保护我们共同的家园，环
境污染问题必定能够得到有效控制，让我们的子孙后代享受
一个清洁美丽的世界。

污染环境感想篇三

我是一名海上环保小组的成员，保护海洋环境，定期对海上
生态情况进行检查是我的任务。

一连串的问题出现在我的'脑海里。我马上把险情报告上级，
上级指示我们搞清情况。为了搞清原因我们决定亲手取一些



泡沫作样本，走进变成“卡布奇诺咖啡”一般的大海，我和
组员都捏着一把汗，不知这种不明物质对人体有多大危害。
我们穿上蓝色的潜水服，戴上长长的塑胶手套和防护境，手
里拿着两个实验玻璃瓶，潜到海下，我发现海面下的海水还
是深蓝色的，比平时的海水浑浊许多，白色的泡沫只浮于海
水表面，没有什么刺激的味道。我们很快取到样本，随后向
总部发出信号，等待专家的到来。

经过专家一番仔细检验，发现这种不明的白色泡沫，是由于
大量从河里流出的淡水进入海洋，与海洋里的污染物质(如腐
烂的塑料制品、鱼类和海藻的排泄物等等)相互作用而形成，
此外，该地区正处在强气流的影响下，在海面上形成巨大的
海浪，水流使泡沫迅速向上旋转，并在岸上聚集起来，浪越
大泡沫就越多，对人体没有特别大的危害。

得知了专家的结论，我们悬着的心才算放下来，但心里还是
有隐隐的担忧，现在海洋的生态形势不容乐观，原因很简单，
就是那些不自觉的人无休无止的破坏，几乎每天都有报道，
那个工厂又污染了那条河水，赤潮年年如期而至。海洋变得
混浊不堪，甚至是海里充满了有毒物质。这是当今海洋环保
工作最严重、最紧迫的问题之一，真希望大家都来自觉的保
卫海洋，保卫我们蓝色的国土!

污染环境感想篇四

近年来，环境污染成为了一个全球性的问题。为了更好地了
解环境污染的现状，我参与了一项调查，并亲身感受到了环
境污染带来的危害。下面我将结合自身的调查体会，分享一
些我对环境污染问题的见解和心得体会。

（第一段：介绍环境污染的现状）

地球是我们共同的家园，然而，由于工业化和现代化的快速
发展，环境污染问题日益严重。大气污染、水污染和土壤污



染等问题严重威胁着人类的健康和生存环境。在我的调查中，
我注意到很多地方都出现了雾霾问题，水质也有所下降，农
田中大量的化肥和农药残留对土壤造成了严重的污染。环境
污染不仅仅是一个个别的地区问题，而是全球性的挑战，需
要全人类共同行动。

（第二段：分析环境污染问题的根源）

环境污染的问题并非凭空出现，而是由于人类的经济活动和
生活方式不可避免地产生的有害物质排放造成的。工业生产
的废气、废水和固体废物的排放、交通工具的尾气排放以及
生活中的垃圾处理等问题都是导致环境污染的主要因素。与
此同时，缺乏环境保护意识和环保法律的严格执行也使得环
境污染问题无法有效地得到解决。为了解决环境污染问题，
我们需要从源头上减少有害物质的排放，并加强环境保护的
意识。

（第三段：认识环境污染对人类健康的威胁）

环境污染不仅对生态系统造成破坏，还对人类健康造成了严
重威胁。大气污染导致呼吸系统疾病的增加，水污染会引发
胃肠道疾病，土壤污染则会通过农作物进入人体，对神经系
统和免疫系统都造成一定的损害。环境污染甚至还会引发一
些严重疾病，如癌症和心血管疾病。通过调查，我深刻领悟
到环境污染问题的重要性，我们必须加强环境保护意识并采
取积极的行动保护我们的家园。

（第四段：个人对环境污染问题的行动）

作为普通公民，我深知自己的微小，但也不应因此对环境污
染问题无动于衷。在调查过程中，我发现环保出行、减少用
电用水和分类垃圾很重要。尽可能选择公共交通工具，减少
个人车辆的使用，可以减少尾气的排放。节约用电和用水不
仅可以减少对环境的负担，还能为家庭带来经济效益。同时，



我也开始关注并参与到垃圾分类的行动中，这样可以减少垃
圾的填埋量和焚烧量，降低对土壤和大气的污染。虽然这些
行动看似微小，但正是每个人的努力汇聚在一起，才能真正
改变环境污染的现状。

（第五段：号召全社会参与环境保护）

环境污染问题是全人类面临的共同挑战，需要全社会共同参
与。除了个人的努力，政府、企业和科研机构等各个方面也
应当承担起责任，加大环境保护的投入和力度，制定更加严
格的环境保护法律和政策，通过科技手段推动环保产业的发
展。同时，教育机构和媒体也需要加强对环境保护意识的宣
传和教育，提高公众对环境保护问题的认知。只有全社会共
同努力才能保护好我们的环境，实现可持续发展。

总结起来，调查环境污染的过程让我更加深刻地认识到环境
污染对人类生存的威胁。环境污染的问题需要全球范围内的
共同努力，政府、企业、个人都应当积极参与。我们需要加
强环境保护的意识，从源头上减少污染物的排放，采取有效
的措施保护我们的家园。只有这样，我们才能给后代留下一
个清洁、健康且美好的环境。

污染环境感想篇五

环境污染是一个十分严重的问题，直接影响着人类的生存和
健康。近年来，随着工业的快速发展和人们生活水平的提高，
环境污染也日益严重。在日常生活中，我对环境污染问题进
行了深入思考，逐渐体会到了一些道理和经验。在这篇文章
中，我将分享自己的心得体会。

首先，在城市中生活久了，我深刻感受到空气污染的问题。
每当行走在拥挤的街道上，我总能闻到汽车尾气和工厂排放
的刺鼻气味。特别是在雾霾天气，整个城市笼罩在一片灰蒙
蒙的迷雾中，让人感到窒息。这让我认识到，空气污染是直



接影响我们生活质量的重要因素之一。

其次，水污染也是一个不容忽视的问题。在一次郊游中，我
看到一个漂浮在水面的垃圾袋，里面还有各种塑料瓶、包装
物等。这使我意识到，水污染不仅仅是指水源受到了污染，
还包括了水质的恶化和水域生态系统的破坏。我们的生活离
不开水，而当水受到污染时，我们的健康也将受到威胁。

再次，我也注意到了土壤污染的问题。当我看到一块被废弃
电池和化工废料污染的土地时，我感到非常震惊。我了解到，
土壤污染会使农作物生长受到限制，甚至土地变得不毛。这
将对我们的粮食安全和人类健康产生直接的影响。土壤污染
问题给我们敲响了警钟，我们必须采取行动来保护土地资源。

此外，我也认识到环境污染问题的根源在于人类的不良生活
方式。我们过度追求物质享受，盲目追求经济利益，而忽视
了对环境的保护。特别是工业化进程的加快和大规模生产所
带来的废弃物处理问题，使环境污染问题日益严重。只有意
识到我们作为人类的责任，才能从根本上解决环境污染问题。

最后，我要坚定地说，保护环境是每个人的责任。我们不能
满足于仅仅抱怨环境的恶化，更需要从自身做起，采取实际
的行动。例如，我们可以减少使用一次性塑料制品，鼓励垃
圾分类，使用环保能源等。只有每个人都意识到环境保护的
重要性并付诸行动，我们才能看到明显的改变。

总的来说，环境污染是一个亟待解决的问题，它已经对我们
的生活和健康带来了巨大的威胁。通过对空气污染、水污染、
土壤污染等问题的深入了解和思考，我认识到环境污染的严
重性，并坚信每个人都应该积极行动起来保护环境。只有通
过我们每个人的努力，才能创造一个更美好的未来。让我们
一起行动起来，为保护我们共同的家园竭尽所能。


