
自信的青春演讲稿(通用6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

自信的青春演讲稿篇一

自信是黑暗中的一盏明灯，是大海中的一叶风帆；是登山的
云梯，是渡水的飞舟，它能给予人通往成功的勇气和希望。

毛遂因为自信，从默默无闻的门客，变为名垂千古的勇士，
为后人留下了自荐的美谈。

孟子因为有“舍我其谁”的自信，成为了传唱至今的圣人。

曹刿因为自信，才有了军事史上以少胜多的经典战役——齐
鲁长勺之战。

“会当凌绝顶，一览众山小。”是杜甫的自信。“长风破浪
会有时，直挂云帆济苍海。”是李白的自信，他们因为自信，
才成为中国诗歌史上的“双子座”。

而我，也因为自信，获得了成功。记得一次数学竞赛，数学
老师要选人参赛，我慢慢地举起了手，要知道，那时我的数
学成绩并不拔尖，但因为我有自信，我勇敢的举起了手，我
被选上了，我发奋忘食，孜孜不倦，怀着无比兴奋的心情参
加比赛，最终，我获得了二等奖。

只有自信，才能知难而进，愈挫愈勇；只有自信，才能不断
超越，创造奇迹。

雄鹰在蓝天上振翅翱翔，支撑它们的是坚定的信念。自信是



走向成功的第一步，自信是学业有成、事业成功、人生快乐
的基础。

自信，让我们的生命更加美丽。

自信的青春演讲稿篇二

我自信，我美丽！

我没有如花似玉的美貌，也没有名列前茅的成绩，更没有富
贵显赫的家世。我只是一个普通折乡下丫头：我拥有黄土的
皮肤质朴，泉水的心灵澄澈、纯洁，高山的巍峨率性，充满
生机与活力……我以此为荣！因为我坚信：我自信，我美丽！

我的求学之路辗转迁徙，在这短短数载间，我转了六次学，
去过繁华的城市，在那些趾高气昂、满身名牌的“阳光新一
代”面前，我从未低过头，总是昂首挺胸，自信满满。在那些
“名牌”的光环照耀下，朴素无华但昂首挺胸的我成了校园
中一处亮丽的风景线。因为我的自信，没有人轻视我，就连
老师对我关爱有加。她常说我是最美丽的女孩，朴素无华，
不加脂粉修饰，不崇尚名牌，天然的质朴美，但更重要的是
我骨子里透出的不服输的毅力与无可取代的自信！

偶尔的挫折，我不以为然，一笑而过。即使有泪水，当它奔
涌而出时，我把它藏了回去，马上哈哈大笑起来。没什么大
不了的，眼泪不会成功，努力才是关键嘛！有朋友说：“你
的泪会隐身术吗？若隐若现的，真让人丈二和尚———摸不
着头脑。总之呢，i服了you！”。我就是这么自信！

当老师让人朗读课文时，教室里鸦雀无声，目光齐刷刷地朝
我这边来了，而此时的我，心里比吃了蜜还甜，又到我表现
的时候了！果断地举起了手，与老师目光相接，用自信的目
光告诉老师“我能行！”一经老师许可，我便迅速站起来，
大大方方地全身心投入地读起来。在我朗读时，教室里静悄



悄的，他们陶醉了，仿佛在欣赏一曲动听的音乐。我一读罢，
他们如梦初醒，对我投来赞许的目光，有时甚至会响起雷鸣
般的掌声，这时，却轮到我陶醉了！

我不断进取，永不退缩。我有克服困难的毅力，我有战胜挫
折的勇气！我相信：我一定会成功！

我自信，我美丽！

自信的青春演讲稿篇三

你，如此的弱小，如此的不堪一击。走到哪里，就连女生都
敢欺负你。可是，你却深深地感动了我。

任，也是我的义务。”

你，从不与别人计较。你总是会被别人给痛骂一顿，被骂成
什么西伯利亚拉布拉多王八鳖，有时候还会被人给狠狠地打
一顿，常被打得很惨。但你从不气愤，你不与那些人计较。
别人弄坏了你的东西，你总说：“旧的不去，新的不来。”
这不是懦弱，而是宽容！

你，有着雄心壮志。你总想成就一番大业。曾经有人问你，
你以后想要干什么。你自信地说道：“我要做伟人，造福社
会，名垂青史。”那个人笑了，可你却不以为然。在烟水亭
内，阵阵凉风不停吹来，你的眼前忽然出现了周瑜点将时的
情景：甘棠湖上，战船一艘接着一艘，战旗迎风招展，士兵
们个个精神饱满。此时，你发现，自己就是周瑜，站在烟水
亭内，注视着前方。最终在赤壁大败敌军，一战成名。你就
想做一名将军，一名伟大的将军，保家卫国，抗击外来侵略
者，维护和平。当别人知道你的理想后，看了看你的身子，
都笑了。面对别人的嘲笑，你将愤怒转化为动力，不断努力。
你为了成就一番大业，现在就在努力，从周边的小事做起。
加油吧！



你，虽然弱小，但你有着优秀的品质，还有着远大的理想，
你深深地感动了我，我要向你学习！

自信的青春演讲稿篇四

“自信是成功的第一秘决”，爱默生就这样说过。以前不太
理解，但经历过这件事以后，我更加自信了！

记得今年放端午节小长假时，班主任将一张报名单发到了班
级的微信群里，上面写着“第六届学生书法、绘画作品评比
活动”这则消息。起初，我看见了没当什么回事，尽管小时
候学过，很久没画了，参加了干嘛，有时间画画，还不如复
习呢！

就在那天下午，妈妈看到了这则消息，跑过来跟我说：“丫
头，你看，你不是学国画的嘛，你画一幅画，然后去参加比
赛，好吧！”我不同意，和妈妈发生了激烈的口角之争，但
最终，我甘拜下风，谁让我面对的是一家主之主——老妈大
人呢！

翻开绘画书，我选定了一幅名叫《天之娇》的牡丹作品。

平摊开6868的宣纸，用镇纸压着，在碟子上分别挤了钛白和
朱砂还有胭脂，拿起了我的爱宝——大白云，放在笔洗里润
了润，好像是因为有几年不碰毛笔，自己都有点儿生疏，为
了能够画得更好，我拿了一张废宣纸练了练手。在放着钛白
的碟子上，用毛笔调了白，为了让牡丹更饱满些，需要将笔
的笔根充分吸收，才会防止出现颜色不一。将笔垂直挂下来，
一串串水珠均匀地滴了下来。嗯！润度刚刚好，笔肚蘸了一
点朱砂，为了让牡丹更有层次感，我又在笔尖蘸了一点胭脂。

快要下笔了，我有点儿胆怯起来，万一我这一笔下去，画得
不好怎么办？万一我水分把握得不怎么好，太干或者太湿怎
么办？万一……我叫来了妈妈（为了不让自己太紧张，我特



意让妈妈不坐在旁边，让她上楼了），我跟妈妈说了我的顾
虑，但妈妈却说：“哪有那么多的万一，这一幅画得不好，
再画不就得了！”听了妈妈的话，我顿时乐观了起来，其实，
我只要认真画就一定会画好的。我暗自对自己说：“加油！
加油！你一定会成功的！”

两朵大牡丹（一朵是橘红色，一朵是红色）和一朵花苞画完
了。仔细瞧了瞧，还不错，接下来，该画叶子了，我最头疼
的就是它了。虽然，叶子只是配角，但人们常说，好的配角
才成就了好的主角。盯着范画，大师画的叶子非常有层次感，
分为5种颜色，再细看，又是7种，我觉得，我不求5种，4种
就足够！拿起墨笔，有藤黄加上花青，变成了嫩绿色，再分
别蘸上赭石和胭脂，一片、两片、三片……叶子终于画完了，
我数了数，一共有6种颜色。我成功了！激动的我用石绿和藤
黄点上了花蕊，提上款，大功告成！

我的这幅画拿去参加比赛，幸运获得了绘画类特等奖第一名。
看来，自信真的是成功的第一步！尽管我的花美、叶子美、
画美，但都离不开一种美，那就是自信！

自信的青春演讲稿篇五

‘啦啦啦 啦啦啦 自信的青春最美丽，自信的青春最美丽’
放学了，我唱着自创的‘自信之歌’，像一只快乐的小鸟，
向家的方向飞去。

自卑的时期

‘哼，气死我了，快恨死那些同学了，总是嘲笑议论我的个
子，、’走在回家的路上，我依旧嘟着小嘴，拿不满的话语
噼里啪啦地如音符似的从我嘟着的小嘴里蹦了出来。现在，
让我们回放下事情的原委：星期二的早读是英语，我们出去
默写，第二节下课，课代表把不过的名单写在了黑板上，放



学了重默擦名字，我默完了，可擦名字时，由于我的名字太
高了，我够不到，于是只能拿着黑板擦在讲台上‘手舞足
蹈’，不知怎么办时，有许多人进来后看到我的样子，不由
得一阵哄笑，不用说我成了大家眼中的‘小矮瓜’，虽然大
家看到我哭了，止住了笑声，但我还是在回家的路上，不满
之声从我嘴里蹦出来了。

在那段时间，我总是头低着，不敢正眼看人，我知道，那是
可恶的自卑引起的，我很自卑，恨自卑的我，在自卑的时期，
由于自卑，我的成绩下降，我没有交到好朋友。我恨这段自
卑的时期。

自信的时期

在知道我的事情后，爸爸妈妈鼓励我，对我说‘不要自卑’，
老师鼓励我，经常在课堂上提问我，想让我重拾自信在爸爸
妈妈的鼓励和老师的磨砺下，我鼓起信心，重拾自信，交了
一些很要好的朋友，我们在一起玩耍，她们也给了我很多帮
助，比如：黑板太高，我擦不到，她们就会过来帮助我。

在我鼓起勇气重拾自信后，我恢复了昔日的快乐心情，走路
头不低着了，成绩也有所提高了，也交了一些要好的朋友。

‘啦啦啦 啦啦啦 自信的青春最美丽，自信的青春最美丽’
放学了，我唱着自创的‘自信之歌’，像一只快乐的小鸟，
向家的方向飞去。

青春因快乐更精彩生命是晴天里的一轮太阳，五光十色，分
外耀眼，而爱则是架在蓝色天空下的那一抹彩虹，光彩夺目。
太阳由于彩虹的映衬，更显生机，而生命则因快乐而更加精
彩。

“生活赋予我们的一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青
春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的



志向，充满着希望、信心的青春。”每一朵花只能开一次，
所以它们是那样的谨慎和认真地迎接着唯一的一次春天，我
们人生的春天又何尝不是只有一次，我用那颗平静的心去感
受青春如花般的生命，美丽却易凋零，假如不去细心呵护，
便可能在来不及美丽之前，烟消云散。我不愿意青春化作情
泪，在心头破碎，我要把握青春的航向，甘洒一路汗水，争
得青春无悔。

阅读，徜徉于书的海洋，我要用知识充盈年轻的生命，我要
用文学装点青春的灵魂。李白的云帆点缀了沧海，辛弃疾的
双眼迷离了剑光，范仲淹的泪光朦胧了白发，文天祥的激情
回荡了整个零丁……从阅读中，我读懂了抱负、执着、爱国。
邀明月之满杯，举酒觥之高远，我遨游于诗词之中，看落红
化作春泥，叹国破山河在，赞东篱之采菊，唱绝顶之豪情。
大观园中的人情世故，桃园中的三结之义，西天取经路上的
降妖伏魔，梁山水泊的替天行道，让我读懂了无奈、团结、
勇敢、义气。汗青五千年，狼烟三千载，在阅读中，闲看庭
前花开花落，漫随天外云卷云舒，让青春在阅读中慢慢沉淀，
洗去浮华，露出新绿。

快乐，我要开拓青春的视野，延长生命的外缘。我自然知道，
大山有坎坷，大海有浪涛，大漠有风沙，森林有猛兽。即便
是这样，我依然喜欢。打破生活的平静便是另一番景致，一
种属于年轻的景致。我知道只有攀登才会览胜，奋斗才会成
功。看着大山站成了一种尊严，大海淌成了一脉智慧，我想
从大漠那里学习沉着，我还想从森林那里学习机敏。汪国真
说：“人能走多远?这话不是要问两脚而是要问志向;人能攀
多高?这事不是要问双手而是要问意志。”我要用青春的热血
给自己定一个高远的目标，不仅是为了争取成功，更是为了
追求一种境界。世上有不绝的风景，我有不老的心情。在出
发的日子里，没有任何栅栏能阻拦我在自然遨游的步履，我
体会到了快乐是青春的本质，青春的价值因出发而辉煌。

如果说青春是一幅没有上色的画，那么快乐就是手中的调色



盘，可以让这幅画不再平凡，让生命因爱而更精彩。

青春是一道美丽的彩虹,那绚丽的色彩,那妩媚的身姿.

青春是一朵含苞欲放的花,那空灵得似水,纯洁的如云.

青春是一首优美动听的歌曲,时久回荡在心中.

青春是一段五彩缤纷的生活,迈向美丽的世界,一切都充满了
新鲜感.

青春是梦,美妙的梦.在这梦中梦到过太多的事情,忧伤与欢乐、
微笑与哭泣,成熟与单纯,我们都梦到过,然而面对青春,不该
是惧怕,不该是逃避.要用自信把一切压倒,迎接你的必定是美
好的天空.我相信,每天的太阳都是新的,每天的花儿都是芳香
馥郁的,而自信让青春更美丽.

记得有一次,我数学没考好,老师把我找到办公室谈心.我一进
门老师就严厉地批评我,他失望地对我说：“你这次没考好,
是不是基础太差?”我点了点头.老师又对我说：“上课要认
真听讲,课后要好好复习,下次可要注意了!”“我知道了.”
走出办公室,我的心变的无比的沉重,但我并没有感到自卑,只
是从容看待这件事.从此,我更加奋发了,每天我总是把时间安
排得满满的.为了提高学习成绩,我不再贪玩了.我总是对自己
说：咬咬牙,狠狠心,有什么办不到的事.我曾失败过,我也伤
心过,但我不自卑.因为我坚信,失败是常有的事,失败并不可
怕,痛苦并不可怜,只有怯懦才是可悲的.在失败面前我总是从
容,在自信面前我从不低头.我坚信,功夫不负有心人.我想,经
过了无数次失败,经过了无数次地努力,我得成绩总会进步.果
然,没过多久,我的数学成绩提高了不少,老师也对我刮目相看
了,我的数学名次一下子提前了十几名,我为我得成绩而感到
自豪,但我并不骄傲.

是自信为我搭起了一个人生平台,使我从此主动积极的去对应



生活中的各种问题,并使我能够从容地享受生活的乐趣.我坚
信,有自信才能有成绩,有成绩就会更自信.如果说失败乃成功
之母,那么自信就是成功之基.天并不都是蓝的,云并不都是白
的,但自信的风采却是一束永恒的灿烂的恒久的光辉,这一束
光辉将永远照着你的目标前进,不再迷茫.

青春需要自信,有自信将会使青春更美丽

自信的青春演讲稿篇六

1. 海到天边天作岸，山登绝顶我为峰。让我们一起高唱青春
的壮歌，敞开尘封已久的心扉，共同开创美好未来。

2. 青春无权享受，青春无权闲适，青春只有证明，青春只有
奋斗！

3. 谁能保持永远的青春，便是伟大的人——郭沫弱

4. 青春是美妙的，挥霍青春就是犯罪——萧伯纳

5. 盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人——
陶渊明

6. 青年时种下什么，老年时就收获什么——易卜生

7. 青春是在它即将逝去的时候最具有魅力——塞涅卡

9. 青年的主要任务是学习——朱德

10. 未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声——朱熹

11. 春天不播种，夏天就不生长，秋天就不能收获，冬天就
不能品尝——海德



12. 流水潺潺，鱼儿欢嬉；蓝天白云，和谐风气；爱护花草，
从我做起；文明有礼，诚心诚意；自强不息，成功可期；前
事不忘，后事之师；日行一善，修身律己！

13. 德不在高，厚善则名。诚不在表，求实则信。讷言敏于
行，审慎孜以勤。子期惜知音，鸿儒交挚情。无奉承之乱耳，
尽争优之党民。君子以自强，思想敢创新。

14. 有国才有家，全民是一家；国强我自强，未来有希望；
心儿开新花，国庆信息发；努力学文化，他日报国家；孔雀
东东南飞，回眸又顾盼！国庆快乐！

15. 一个人的真正伟大之处就在于他能够认识到自己的渺小。
——保罗

16. 真正的勇气在极端的胆怯和鲁莽之间。——塞万提斯

17. 生活的目标，是唯一值得寻找的财富。——史蒂文森

18. 真正的人生，只有在经过艰难卓绝的斗争之后才能实现。
——塞涅卡

19. 不要为成功而努力，要为做一个有价值的人而努
力。——爱因斯坦

20. 不害怕痛苦的人是坚强的，不害怕死亡的人更坚
强。——迪亚娜夫人

21. 人生如同故事。重要的并不在有多长，而是在有多
好。——塞涅卡

22. 自强为天下健，志刚为大君之道。——康有为

23. 因循观望的人，最善于惊叹他人的敏捷。——莎士比亚



24. 昨天只是今天的回忆，明天只是今天的梦。——吉卜龄

25. 虽然如今的社会是一个和平的社会。但是爱国的情感仍
然可以在平时我们每个人的身上体现，也可以通过每件事当
中体现。我们要从小树立一个爱国的思想，努力学习，掌握
本领。自信自强，无私无畏。只有这样，长大了才能为祖国
的繁荣富强，贡献出自己的力量！

26. 天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
我不是天才，但我愿发愤图强，永不停息，就让所有的困苦
艰难一起来吧，因为宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来！

27. 莫道谗言如浪深，只要自信不沉闷；莫言过客是沙尘，
有勇气才是最真；千淘万漉虽辛苦，努力却是必经路；吹尽
狂沙始到金，收获成功看我行。希望你在人生路上战胜挫折，
自强不息，是金子总会发光！

28. 金色年华，昂扬向上；锦绣前程，展翅飞翔；迎接挑战，
挺起胸膛；点燃激情，自立自强；净化心灵，健康时尚；脚
踏实地，创造辉煌。祝你青年节快乐！

29. 青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春去学无穷
的智慧——高尔基

30. 青春的朝气和前进不已的好奇心若消失，人生就没有意
义了——穆勒


