
贫穷与富裕演讲稿 贫穷的演讲稿(大全5
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

贫穷与富裕演讲稿篇一

大家好！

物质的富有并不能治愈精神的贫穷。金钱并不万能。你可以
买到昂贵的药物，却未必能买到不受病痛折磨的安适；你可
以买到华丽的床铺，却未必能买到安心的睡眠；你可以买到
艳丽的花朵，却未必能买到纯洁的爱情；你可以买到金碧辉
煌的宫殿，却未必能买到温馨浓郁的亲情。财富可以为你带
来奢靡的物质享受，却给不了你一方心灵的安逸满足；金钱
可以为你打造光辉的物质外壳，却无法为你展现一方心灵的
净土。物质的富有终究无法弥补精神的伤害，给不了你一个
幸福的生活。

无论生活如何清贫，拥有了高洁的品质才能占据精神的制高
点，拥有真正的财富，才足以被后人仰望。

“采菊东篱下，悠然见南山。”微弱的歌声中透露着些许穷
困的辛酸。可是大浪淘沙，古今多少人，皆是“风流总被雨
打风吹去”，唯有这辛勤的劳作之歌得以余音绕梁，千古不
绝。历史的长河带走了房屋、土地、财宝，却留下了前人崇
高的精神魅力。“不为五斗米折腰”是陶渊明对物质生活的



不屑一顾，也是他对精神生活的向往追求。我似乎看见，这
位历史的巨人正站在精神世界的巅峰，如一颗傲然挺立的青
松，岿然不动，引领着后人追寻富足的精神生活。

尽管精神的富足能带给我们心灵上的愉悦，引领我们的生活，
是我们生命的根，可若没有那一小方物质的土壤，生命的种
子就不可能生根，发芽，生长。唯有物质与精神达到和谐统
一，生命之树才能四季常青，生命之花才能竞相开放。生活
中不乏有一些为生活奔波的孩童。或许，他们的一辈子注定
了操劳辛苦；或许，他们无法踏进明亮的学堂，无缘知识的
殿堂。可是，当我看见他们隔着窗户渴盼进入知识世界的面
容，当我凝视它们富于求知却又饱含无奈的婆娑的泪眼，当
我抚摸他们用树枝在泥土上画的方块字，我会怒斥老天为何
如此不公，命运的玩笑让他们陷入极度的物质贫乏，夺取他
们开启精神世界的钥匙，只得落入无知的深渊。他们的人生，
赤条条地来，悄无声息地去，了无痕迹，这样的人生难道不
可悲可叹吗？我无时无刻不为这些孩子祈祷，愿他们能有基
本的物质供给，还他们一座心灵的殿堂，留下自己思想的印
记。

物质的富有不能抚平精神匮乏的伤痛，空有物质的生命只是
一具行走的空壳，一座气派却空荡的宫殿，纵使再富有，没
有精神的充盈，生命也是能沦为行尸走肉，守着空屋的寂寞
冷清。其实，我们只要守好自己避身的那间小屋，致力于经
营自己的精神生活，我相信，就会收获一个光明而幸福的生
活。

贫穷与富裕演讲稿篇二

我几乎快把加雷德戴蒙德的书读完了，从《枪炮、病菌与钢
铁》开始一发不可收，到《崩溃-社会如何走向衰败》《第三
种猩猩》，我觉得他的方法论我是基本上了解了，所以如果
大家对历史和地理感兴趣，10颗星推荐《枪炮、病菌与钢
铁》。



高纬度国家比低纬度国家富裕。

其实，为什么有的国家富裕，有的'国家贫穷?是一个历史学
生本来就应该发自内心的疑问?为什么呢?为什么有的人成功，
有的人不成功?为什么有的人胖，有的人不胖?西方学者的著
书立传从来都是功用的，是发自内心的为什么，每个人都会
思考的问题，但是中国人通常不会深思甚至作为研究的对象。
西方学者就是这么轴，这么认真，每一次都认真发问，而这
种问题是常常被我们认为是不言而喻的。

这个问题的答案，作者给出了2个，一个是地理作用，一个是
制度作用。当然地理作用是先决条件，而且会影响制度。

一个人碰巧出生的地方，对于这个人的人生有着巨大的影响。

重要的地理因素之一是：维度。一般来说位于温带地区的国
家比热带地区的国家富裕。

世界上最好的公共健康设施就是温带地区的寒冷冬季。

如果一个国家的出口创汇依靠的是自然资源，这种情况常常
对发展不利。

复杂制度的基础是农业和众多的人口。

而且中国，真的是拥有得天独厚的自然地理条件，就凭出生
在这里，已经比热带的人民幸运了一些。

欧洲有好多国王，而中国只有一个皇帝，决定权只有皇帝才
有。

人类的生活方式决定了得代谢疾病。

自然无偿为我们提供生态体系服务，而人为保持却要花费巨
资。



总之，我觉得我应该做一个环保者，不要浪费水，不要有那
么多物质需求。
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人生的过程中尽管不无遗憾，但我学到最价值连城的一
课——逆境和挑战只要能激发起生命的力度，我们的成就是
可以超乎自己所想像的。

我迅速发现没有什么必然的成功方程式，首要专注的是，把
能掌控的因素区分出来。若果成功是我的目标，驾驭一些我
能力内可控制的事情是扭转逆境十分重要的关键。我要认清
楚什么是贫穷的枷锁—我一定要有摆脱疾病、愚昧、依赖和
惰性的方法。

无论在言谈、许诺及设定目标各方面，我都慎思和严守纪律，
一定不能给人嚣惰脆弱和倚赖的印象。这个思维模式不但是
对成就的投资，更可建立诚信;你的魅力，表现在你的自律、
克己和谦逊中。

生命抛来一颗柠檬，你是可以把它转榨为柠檬汁的人。要描
绘自己独特的心灵地图，你才可发现热爱生命的你、有思维、
有能力、有承担，建立自我的你;有原则、有理想，追求无我
的你。
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你们好!

此时此刻能够代表所有的受助学子表达感激之情，倾诉肺腑
之言，我感到非常荣幸和自豪。在此，我要向县委县政府、
县教育局和各校的领导、老师及关注并支持家乡教育事业，



关心贫困学生的父老乡亲真诚地道一声：谢谢你们!感谢你们
一直以来在政策上、财力上、物质上、精神上给予我们的大
力支持和帮助。是你们的支持和帮助让我们能够在风雨中拨
开云雾阔步前行，能够在荆棘中挺直腰板昂首向前，从而直
达成功彼岸。

我出生在一个下岗职工家庭，经济收入很低，父母还要赡养
两位老人，家里只能勉强维持生活。我考上高中的同时，姐
姐也考上了大学，每年逾万元的费用使我们家难堪重负，为
了我们的学习费用，不善言谈的父亲却干起了保险工作，整
日不论风吹日晒，都在外奔波，费尽口舌却收获甚少，不到
一年的时间两鬓就增添了许多白发。而母亲也利用家里的有
限空间干起了洗衣的工作，无论多么阴湿的天气都要用双手
去搓洗，冬天的时候水凉得冰手，母亲也舍不得烧一些热水，
有时母亲甚至要洗上一整天，劳累得连腰都直不起来了，然
而，这样的劳动换来的却是极其微薄的收入，此情此景，我
都深深地刻在心中，有好几次我都想劝说母亲不要在干这个
工作了，然而看到家庭的现状，话到了嘴边又咽了回去。贫
困，是在我心头的一个深深的烙印，是它激励着我咬紧牙关
坚持不懈地学习，是它在鞭策着我要像鲤鱼一样一跃而跳过
龙门。

在高中开学后不久，学校的领导和老师在得知情况后立刻给
予了我们极大的物质帮助，不但减免了学杂费，还每月定期
发放贫困补助，这大大缓解了家里的经济困难，让患有风湿
病的母亲从阴冷潮湿的工作环境中解脱出来，并且，学校的
那句“不让任何一名同学因家庭困难而辍学”的承诺让全家
终于彻底的放心了。而且在我就读期间，老师还经常找我谈
心，消除我心里的不安和忧虑。就这样，在学校及政府的资
助和关怀下，我不仅顺利地完成了学业，而且实现了我梦寐
以求的理想—考上了清华大学。拿到通知书的时候，我和母
亲都流下了欣喜的泪水，多年的付出终于有了回报，我终于
为我的母校争得了荣誉，终于可以告慰我的师长了。但同时
巨额的入学费用又成了困扰我的一大难题。就在我及家人既



喜又忧的时候，县委县政府又一次送来了温暖，为我们解决
了学费等一些具体问题。这一次的“爱心救助”解除了我们
所有贫困学生的后顾之忧，让我们轻松的走进了大学校园，
我们将以极大的热情投入到学习中去，以更加优异的成绩回
报社会。

回首三年的高中学习生活，有苦有甜,让我们积累了今后创业
的巨大财富,懂得学子有"三个不能等"。一是贫困不能等,战
胜贫苦的最好方法就是攀爬书山矢志不渝，穿越学海自强不
息.二是梦想不能等,心中那多年的清华梦，一直在召唤着我;
带着梦想上路,贫穷是滋养梦想的土壤,,贫困会开出绚烂的花
朵;三是奋斗不能等,“人穷志不穷,浩气贯长虹”的格言使我
在一切困难面前无畏无惧，斗志昂扬。
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大家好!

“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其
乐。”说的是孔子的得意门生，颜回。他的生活贫穷，却没
有因为这个原因而放弃自己的努力拼搏。他凭借着自己的志
气，在孔子学院下勤奋学习，成为国家栋梁。有人说，顺境
埋没人才，逆境成就人才。我认为这句话说的没有错，如果
颜回是一个当官家的孩子，从小就衣食无忧，或许还成就不
了现在的他。

现在许多大学里，其它的学生基本上每天花天酒地，不重视
学习。可是从乡村或者一些小城市里的学生，会天天踏踏实
实的学习，并不会因为考上了大学就不学习了。每到考试之
际，那些花天酒地的学生会熬夜看书，可是那些平常踏踏实
实的学生会根据自己的计划来。成绩也可想而知。一些穷学
生也会抱怨说，为什么他们有钱出去玩?为什么我没有钱?而
每天都在这样的想法下，不去努力。其实穷可以是你的优势，
你会知道只有自己努力才会过上幸福的生活;会去珍惜通过自



己而获得的东西;也会比其他人更加的勤奋。上帝是公平的，
我们不要因为穷而丧失了志气，我们要拾起信心，加油向前
冲。

吴王夫差为了替父报仇攻打越国，越国战败。勾践被迫屈膝
投降，并随夫差至吴国，忍辱负重三年后，终于返回越国，
他重用贤人，每天都不忘提醒自己三年之辱，经过十年之后
两次大败吴国，夫差自杀身亡。勾践成为春秋时期最后一个
霸主。许多历史事件说明了成就一番事业的人，一定是有远
大志向的人，也一定是朝着自己目标在奋斗的人。菜辛望闻
问切过：“走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目
的的徘徊的人走的快。”我们只要朝着自己的目标去努力，
就算这一路上充满坎坷，就算速度是多么的慢，只要不丢失
目标，总比那些漫无目的的人强。

“老当益壮，宁移白首之心?穷且益坚，不坠青云之志。”年
纪虽老，志气应当更加旺盛，哪能在白发苍苍的老年时改变
心志?处境越艰难，意志越坚定，不能抛弃自己崇高远大的志
向。


