
成功五大心态演讲稿(精选7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

成功五大心态演讲稿篇一

我相信，在这个世界上，没有人是一帆风顺的，人的一生总
会有这样那样的挫折和困难。这取决于你如何面对现实中的
挫折和困难。一个问题一直浮现在我的脑海里。世界上为什
么会有穷人和富人？我觉得应该是因为他们每个人的想法都
不一样。其实从生命的开始到生命的结束。上帝给了我们所
有人平等的机会。决定一切的是他们的心态。细节决定成败。
懒人没有前途。我这辈子只能做个穷人。而一个有积极思想
和追求目标勇气的人，会改变他一生的命运。

有一个快乐的人生观。去面对身边的人或事。首先，不管你
在工作中遇到什么挫折和困难。我们应该理清思路。勇敢面
对。想办法解决问题。而不是试图推卸责任。怪别人。俗话说
“成功的人想办法，不成功的人找借口。”所以要总结经验
教训。永远不要犯同样的错误。其次，在工作中面对身边的
人和事要注意细节，不要在工作中过于情绪化。尤其是面对
身边的客户。同事也是。沟通协商要注意礼仪和语气缓和。
最后，我们每个人面对生活和工作都应该积极乐观。不要一
直抱怨。你知道，有很多事情我们无法改变。我们只能改变
自己。总之，记住现在的失败不是失败，而是暂时中止成功。
也许我们还没有为成功做好准备！

积极与人交往，不要总觉得别人看不起你，孤立地生活。你
自视甚高，别人不会轻易看不起你。能否从良好的人际关系
中获得动力，取决于你自己。要有意识地借鉴别人的长处，



发挥自己的长处，从群体活动中培养自己的能力，防止因无
知而产生畏缩、躲闪的自卑感。

在积极进步中弥补自己的不足。

自卑的人大多比较敏感，容易接受外界的负面暗示，所以越
来越陷入自卑。但是，如果能正确对待自己的缺点，化压力
为动力，争取进步，就会取得一定的成绩，从而增强自信，
摆脱自卑。

然后汤姆踢足球了。他发现自己比和他一起玩的其他男孩玩
得多得多。为了实现这个愿望，发挥这个能力，他请人给他
订了一双鞋。

他参加了足球测试，并和伟峰队签了合同。但教练机智地告
诉他：“你不具备成为职业足球运动员的资格。试试其他职
业！”最后，他申请加入新奥尔良圣徒队。看到他对自己充
满信心，教练以一种尝试的态度接受了他。两个星期后，教
练彻底改变了主意，因为他在一场55码外的友谊赛中进球，
这让他成为了圣徒队的职业球员，并在那个赛季为球队拿下
了99分。

最伟大的一天到来了！那天，体育场挤满了6万多名球迷。球
在28码线上，比赛还剩几分钟。球队已经把球推到了35码线，
但可以说根本没有时间。“汤姆邓普西，踢足球！”教练大
声说。汤姆上场时，他知道他的球队距离得分线55码，这意
味着他将踢出63码远。在正式比赛中发挥最远的纪录是55码，
被巴尔的摩男马队的比特里奇查踢出。汤姆闭上眼睛，自言
自语道：“我能行！”我看到他用尽全力踢球，球径直向前，
但是他踢得够远吗？6万多名球迷屏息以待，然后看到终场得
分线上的裁判举手示意自己得了3分。球越过球门横梁上方几
英寸，汤姆的球队以19比17获胜。球迷们疯狂地喊着，对踢
最远的球感到兴奋。



成功五大心态演讲稿篇二

大家好！

当我再一次穿上土布衣裳，一抹怀念的微笑就浮现在脸上，
它将过客的思念在此刻唤醒。每每穿上那暖暖的土布衣裳，
心中就有一种暖暖的期待。

幼年时，我身上围的围兜，穿的衣裳，睡觉时的被单都是奶
奶用织布机一线一线织出来的。各式各样的花色和整齐划一
的纹理就像奶奶对我无微不至的关爱，穿在身上暖洋洋的'，
留下一种质朴的香气。每个寂静的夜晚，我都在织布机啪嗒
啪嗒的声音中进入梦乡。月光如镜，这匹布偶尔送来树木与
河水的呼吸。

曾经每家每户都有的土布，现在已经很少很少了。常听奶奶
提起，在他们那个年代，过的都是男耕女织的生活。妇女们
常常会聚到一起，讨论谁织的布精致，谁搭配的色彩更美
观……在那个物质匮乏的年代，妇女们常常以此为乐，用织
布机拼凑着简单、幸福的生活。现在从父母辈口中，也很少
再听到关于土布的一些事了，偶尔提起，一抹怀念的微笑就
浮现在他们脸上。那份光彩，已经被岁月隐没了。

再次与土布邂逅，已是过了好些年了，在小镇上的一家布店。
布店在小巷的拐弯处，很少有人问津。在大堆缤纷色彩的布
里，几捆青色的土布静静躺在其间，显得格外醒目。细腻的
情感向外翻涌，使我情不自禁地走向它。

朴素清新的色调，抚摸时略带粗糙的质感，带我听到织布时
发出的循环往复的声音。我注视着它，就像注视着久别重逢
的朋友。时而有几个外国游客来到店内，买走几匹土布，他
们说，他们喜欢传统的手工艺制品，更热爱中国的传统文化。
我向店长打听，店长说这些土布都是一些收藏家喜欢买的了，
已经很难再进到货了。



店内有一台织布机，仿佛是许久未曾用过的了，覆盖上了一
层薄薄的灰尘，我情不自禁地走向它，童年所有的记忆在此
刻被唤醒。当我再一次坐上织布机，那是一种怎样熟悉而又
陌生的感觉。我拿起木梭，双脚轻轻放在木质的踏板上，踩
动它，发出无序或有序的声韵之美。光滑的木梭，穿引着素
色的丝线，在时光的长河里穿梭、往复，混着木质的清香和
尘土的踏实感，我闻到了一种叫做年月的香气。我循着记忆，
把时光拼凑，木质的清香，淡淡的，有着沁人心脾的安定力
量。

我清晰地看到我的手迹与奶奶的手纹重合，连接起几代人的
青葱岁月。青春的花纹在丝线的交错中渐变，填补着失落的
时光之衣，也连接起文化的桥梁。手纹在此刻重合，我体会
到了祖辈的乐观、坚强，以及他们对美好生活的向往与憧憬。

直到现在，我依然会把那匹承载着我童年所有回忆的土布拿
出来，骄傲地向别人介绍：这就是土布！这份情愫，在此，
我愿与你共享。

成功五大心态演讲稿篇三

只剩下一颗种子了，好渺小，而那生命的绿色也越发黯淡；
生命的呼唤，渐渐薄弱；生命的一切，消耗殆尽……我的心
情，跌入谷底。

“它不会死的，它会生长的。”心里的这个声音，顿时叫出，
很微弱，但是，我还是选择了相信，谁说它就是死了呢？至
少，它还没枯萎，会长的。

于是，这样的浇了几天水，但是，种子毫无反应。

我彻底放弃了，知道它不会长了，但，我仍然给它浇着水，
因为，它不长是它自己的事，而我，天天给它浇水，已经不
算虐待它了，至少，它枯萎时我问心无愧。



于是，我就这样开心地浇着，并且把它放在享受阳光，最好
的地方，足以展望未来。而我，每晚给它浇水，亦是一种自
欺欺人，以为它还没死，使那已属于冷色系的暖色系了，不
映入我眼帘。

一天作业写得很晚，于是写好后，就伴着夜光睡了，忘了浇
水。

第二天，我意识到了自己的错误，于是我便懒洋洋地走去浇
水。

但，我看见了，那在阳光映照下，充满活力的生命之绿，是
那样惹眼，种子，原来没死，并且长大了！

它，在我对它失望之时，自己，并没有对自己失望，而我对
它放弃之时，自己却没有放弃，在我对它怨恨之时，自己，
却心平静气，努力生长，并且，在我面前，展示了自己的实
力，磨练了自己的能力，挑战了自己的极限。

悲伤，是快乐的前奏；黑暗，是光明的前奏；暴雨，是阳光
的前奏；失败，是成功的前奏……它似乎，在这样对我说着，
震撼着我的内心。

因为流年，给万物追梦的机会，在遇到负面情绪时，换一种
心境，乐观地面对，你便能走到最后，只因，消极是积极的
前奏，它的转变，完全取决于你自身。

成功五大心态演讲稿篇四

中学时代是人生的春天，是青少年长身体、长知识、形成人
生观的一个十分重要的阶段。但在此学习阶段，却有一部分
学生对数学感觉到很吃力。因此，明确为什么学数学，怎样
学数学，是每一个中学生必须认识和学会的问题。



数学知识像海洋那样辽阔，像大山那样宏伟。一个人无论天
资多么高，精力多么充沛，毅力多么顽强，学习条件多么优
越，也不可能把所有数学知识学到 手。有的同学总想学到一
切，他们希望一串串熟了的葡萄旁边又开放着朵朵鲜花，可
是，事实告诉我们：这是不可能的呀！我们必须从第一步起，
一步一个脚印，脚 塌实地的走下去，才有可能度过那个辽阔
的大海、攀上那座宏伟的大山。

数学知识的学习，单靠认真听讲、死记硬背是不行的。相传
有一个人巧遇一位仙翁，仙翁点石成金送给他，但他不要金
子，而要仙翁点石成金的指头。 这个人为什么要指头呢？因
为他懂得，不管送自己多少金子，金子总是有限的，但如果
有了点石成金的指头，那就可以随心所欲了。我常常给学生
讲这个故事，但我 却启发学生：仙翁的指头固然好，但那毕
竟是别人的。如果我们拿来使用是否灵呢？可见，我们更应
该学到仙翁的点金之术。古人说：“受之以鱼，只供一饭之
需， 教人已渔，则终身受用无穷”，也就是这个道理。

数学学习方法是数学学习时采用的手段、方式和途径。学法
是在学习过程中产生和运用的。掌握良好的方法是很重要的
事，但又不是一件容易的事情， 这需要付出艰苦的努力，需
要持之以恒的精神。只有每天坚持不懈，日久天长，数学学
习才可能成为自觉的行为，从而掌握数学学习的主动权。所
以，数学学习方法 并没有什么捷径，它只是踏踏实实、刻苦
学习的程序以及在这个学习过程中的各项具体措施。

古人说：“凡事预则立，不预则废。”智力相同的两个学生
有无学习计划，直接影响到学习效果。科学的利用时间，在
有限的时间内有计划的学习，这是科学学习方法的一条重要
原则。所以数学学习缺乏计划性是一些学生天长日久感到吃
力的重要原因之一。

要提高数学学习效率，变被动学习为主动学习



成功五大心态演讲稿篇五

古人说女子无才便是德，可如今现代女性在社会中扮演着越
来越重要的角色，担当越来越多的责任，社会逼着每位女性
要成为独当一面的精英，又是独具魅力的翩翩佳人，而每位
女性又希望自己取得事业与家庭的平衡，同时兼备智慧、魅
力与优雅，有着“秀外”与“惠中”的双重修炼。重重压力
之下、步步紧逼之下使女性失去原本应有的美丽与可爱，性格
“暴躁、易怒、多疑····”，甚至因此失去幸福的生活。

有人说过：一个人幸福不幸福，在本质上与财富、相貌、地
位、权力没多大关系，幸福由自己的心态决定，阳光心态可
以造就天堂，而阴暗的心态则可能造地狱。一个女子有什么
样的心态，就会有什么样的命运。每位想追求幸福创造天堂
的女子都应有阳光心态。

乐时高高兴兴地去享受阳光，同时要清楚的知道，她终将离
开，好像春风吹进你的屋子，带着她所有的芬芳和新鲜，然
后从另外一个门跑出去；痛苦时要看到希望要看到曙光，苦
风凄雨的日子终将过去，上帝在关上一扇门的时候也会打开
一扇窗户。我们可能无法左右或影响外部环境的变迁，唯一
可以做到的，就是晴空万里的日子里享受阳光，在阴云密布
的日子里心中仍然充满灿烂的阳光。 拥有阳光心态、应该快
乐认真的工作。很多人认为工作就是为了赚钱，养家糊口。
这也不能算错，如果将赚钱作为唯一的工作目标，那么我们
不会在工作中得到乐趣，而且也很难获得成功，更让我们成
为了工作的奴隶。所以，我们要在工作中寻找快乐，把工作
当作一种创造性活动，看做实现自我价值的手段，看作一种
自我满足，，看做一种艺术创作，全身心的投入，任何人都
能从中获得快乐。

拥有阳光心态还应该创造温馨的家庭环境。要把家变成心灵
的港湾。爱家庭，爱亲人，他们是我们一生中最可宝贵的财
富，我们受了伤，遇到挫折，甚至走错路，家门会永远为我



们敞开。家给我们带来心灵的慰藉和放松，让我们尽情展现
自然天性，有了家作基地，我们会战胜一切人生的不如意，
会成为就是一个自信的女人，美丽的女人。

阳光心态就是积极、健康和充满关爱的心态。拥有阳光心态
的人是从容的、优雅的、有魅力的人，愿在坐的姐妹们拥有
了阳光心态，享有快乐的空间、成就幸福美丽的人生！

成功五大心态演讲稿篇六

通过这些数学考试，我可以正确的看待考试！

无论是英语、数学还是英语哪个考试，每张试卷的内容都是
绝对一样的！然而，测试的目的不同。我没有把同学分成三
六九等。但事实就是如此！

为什么考试有不同的目的？因为有优秀的学生，有中级的学
生，有学习成绩不好的学生。

优秀学生考试的目的是什么？再粗心也不会得40分！考试的
时候，他们会更细心，就是看谁的脑子转得更快，谁的心思
更细致，谁的学习和运用能力更强，从而培养他们的思维能
力！当然他们又会大意，因为这是人之常情！但是他们已经
打下了坚实的基础！

中学生考试的目的是什么？他们的成绩不算拔尖，可能是各
种原因，但我觉得最重要的是两点：粗心。二：某一部分知
识的应用不是特别熟练，导致错误。他们通过考试来发现自
己的不足并加以改进。

成绩不好的同学，考试的目的很明显！就是给自己一把标准
尺，衡量自己在班里的地位，努力上进；不上进就不要气馁。
加油！



总而言之，每个人的考试都是为了发现自己的不足，弥补自
己的不足！让我们一起进步，互相学习，大大提高学习成绩。

成功五大心态演讲稿篇七

今天很高兴和朋友们作一个交流，我今日上午要讲的专题是:
塑造阳光心态。

景象，此刻这种情景到处都是。如果那种情景是太平盛世，
此刻更是太平盛世了。生在这样一个幸福的环境中，如果不
明白什么是福，你这一生就白过了。我们的父辈当时生活艰
难，辛勤工作，期望有今日，到了今日我们却不明白什么是
福。

那里出了问题我思前想后发现是我们的心态出了问题。我要
提醒朋友们，好心境才能欣赏好风光，好花要有好心赏。我
今日上午的讲座，就是要让朋友们建立起进取的价值观，获
得健康的人生，释放出强劲的影响力。你内心如果是一团火，
才能释放出光和热，你内心如果是一块冰，就是化了也还是
零度。

今日来的朋友们都是些中层领导，要造福一方，首先要造福
自我。你自我内心充满热量，才能释放热量。要想让自我充
满热量，你的家庭首先要充满温馨，这样你才能把精力放在
工作上。良好的心态影响个人、家庭、团队、组织，最终影
响社会。好的心态让你成功，坏的心态毁灭你自我。

死囚听到滴水声，教授说，这就是你的血在滴。第二天早上
打开房门，大家都明白发生了什么事情，死囚死了，脸色惨
白，一副血滴尽的模样，其实他的血一滴也没有滴出来，他
被吓死了。这个试验揭示的原理是心态影响生理。所以心态
好，生理健康，本事增强;心境不好，生理差，本事差。心态
就具有这么大的力量，从里到外影响你。



一个女士和先生吵架，一吵架就生气，一生气就气十天半个
月。先生说求求你了，别再生气了。她说，不行，我要气死
给你看。她就这样经常生气，等到有一天她发觉肚子痛，到
医院一检查，该长癌的地方都是癌。她死了，死给谁看啊没
给谁看，只是给对方一个正当的理由，让对方再换一个。很
多人就是想不开，气死自我给谁看啊所以说好心境给自我看。


