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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

狼图腾阅读心得篇一

狼图腾是一本让人回味无穷的书籍。作者姜戎以独特的视角
描绘了内蒙古草原上狼群与人类的关系，展现了人与自然和
谐共生的理念。通过阅读这本书，我深深感受到了狼的智慧
与勇气，也学到了许多关于生活和人性的启示。

首先，狼图腾向我们展示了狼的智慧与勇气。狼是草原上的
王者，它们敏锐的嗅觉和卓越的领导力使得狼群能够相互合
作、共同生活。狼用嗅觉寻找食物，用听觉辨别风险，用视
觉察觉潜在威胁。在狼群中，领导者起着至关重要的作用，
它们需要对整个群体的动态保持敏感，并及时做出正确的判
断和指引。此外，狼在面对困境时也展现出了惊人的勇气，
勇敢地面对猎杀，保护自己的家园。狼的智慧与勇气是我们
值得学习的品质。

其次，狼图腾告诉我们，人与自然应该和谐共生。在书中，
作者通过狼与人的互动，传达了人类应该尊重、保护自然的
思想。疯子田兴奋地告诉杨光：“呆瓜，咱们国家各级领导
都祈福呢，都叫俺党员干部和人民众筹集一千万，拿给哈巴
狼族保护区。……于是，咱政府在保护区各种不合理的发展
规划，不人道的打猎行为都没了。”在这段对话中，我们看
到了作者对保护自然的呼吁。人类被赋予了保护地球的责任，
应该像狼一样与自然和谐共生。只有这样，我们才能实现可
持续发展。



此外，狼图腾也展示了人类的弱点与改变。书中的主人公杨
光，在困境中逐渐领悟到了生活的真谛。他从最初的对狼群
的无知和轻视，到后来的敬佩和爱护，经历了一次内心的蜕
变。他学会了共情，学会了以和为贵，学会了面对逆境勇往
直前。在与贫瘠的草原环境和残酷的生存竞争中，杨光不断
超越自己，最终成为了狼群的引导者。这个过程中，他克服
了自己的弱点，获得了成长与进步。

最后，狼图腾也给我们带来了对生活的启示。狼的出现在书
中象征着战胜死亡、克服困难的力量。在杨光面临生命危险
时，狼围绕着他展示了生命的坚韧与希望。与此同时，狼的
出现也提醒我们，生活充满了变化，我们要适应并应对这些
变化。只有勇敢面对困难，坚持不懈，我们才能够找到真正
属于自己的道路并追求理想。

通过阅读狼图腾，我们可以感受到狼的智慧与勇气，体会到
人与自然应该和谐共生，领悟到人类的弱点与改变，得到关
于生活的启示。这本书引发了我对生活和人性的思考，也让
我更加珍惜生命中的每一个瞬间。狼图腾是一道独特的风景
线，引领着读者遨游在文学的世界中。我相信，读过这本书
的人，都会对狼产生深深的感动与敬意，并从中获得心灵上
的满足与启发。

狼图腾阅读心得篇二

狼图腾是一本非常畅销的中篇小说，作家姜戎以生动的文字
和跌宕起伏的情节，讲述了一个普通少年与痛苦命运抗争的
故事。在读完这本书后，我深受启发和感动。以下是我对
《狼图腾》的心得体会。

首先，这本书在情节的安排上非常紧凑，吸引人。故事讲述
了一个名叫陈辉的城市少年，在大跃进时期被派到内蒙古草
原插队，跟随蒙古族以及马达哈气勒格嘎查的狼群生活。从
一开始的惊讶和不适应，到最后的与狼群之间建立起的亲密



关系，整个过程既有戏剧性，又给人以深思。

其次，在这本书中我对自然界有了更深入的认识。作者姜戎
以详细的描绘，使读者仿佛置身于内蒙古的草原之中，感受
到了大自然的力量和凶险。书中展现了大漠中国的草原生态
和物种齐全的奇妙自然环境。通过观察狼的行为，主人公陈
辉逐渐明白了自然界的平衡，体会到了人与自然的和谐共生。

此外，我从这本书中也了解到了生活中的困境和挑战。陈辉
从小就饱受各种不公和命运的折磨，但他从来没有放弃自己。
相反，他勇敢地面对困境，努力适应新的环境，并试图通过
自己的智慧和勇气解决种种问题。他的坚持和勇气给了读者
很大的启示，让我们明白人生中面对失败和困难时要坚持不
懈，不放弃追求自己的梦想。

同时，这本书也让我产生了对狼精神的敬畏和对民族文化的
尊重。姜戎通过描写蒙古族和狼的文化，展示了一种不同于
现代社会的生活方式和价值观念。这种融入自然的生活方式
和对土地的深情，深深地触动了我。与此同时，狼的精神也
给了我深刻的启示和反思。狼具备睿智、机敏和团结的品质，
它们相互合作，保护领地，为家族付出一切。这让我意识到，
对于我们人类来说，无论是在家庭、工作还是社会，团结、
勤劳和智慧都是十分重要的。

最后，书中的人物形象也给我留下了深刻印象。作者通过塑
造陈辉、阿远、包衣子等形象，展示了不同个性和命运的人
们如何在草原上生活和奋斗。他们有着各自的特点和纠结，
但都在草原风雨之中得到成长和蜕变。这些人物形象栩栩如
生，使我产生了对他们的共鸣和关注。

总之，《狼图腾》是一本非常有意义和感人的经典之作。通
过阅读这本书，我对大自然、困境、狼精神和人物形象有了
更深刻的理解和感悟。这本书不仅是一部温情的文学作品，
也是对人性和生活意义的思考，给我留下了深刻的印象。我



相信，《狼图腾》会一直是读者们深受喜爱的书籍之一。

狼图腾阅读心得篇三

狼，是凶残的动物，这是以前的的印象，读完《狼图腾》此
书，对狼的印象发生了转变。

这是一部写狼的故事，作者身临其境，与狼生活在一起，通
过狼的点滴，描绘了一幅鲜为人知、具有很强感染力的生活
画卷。

辽阔的大草原，狼成为一种图腾，予以精神化了，与狼的周
旋过程中：赶狼，杀狼，崇拜狼的精神无处不在故事中的毕
利格老人一生都在摸索狼性，懂狼，护狼，不赶尽杀绝收放
有余的灭狼，和狼斗智斗勇。在作者的平铺直抒中，穿过历
史的迷雾，仿佛经历了一场人与自然的生死搏斗。在这场较
量中，参于战斗的战士有：人、狼、狗、马、黄羊……一切、
一切似乎被赋予了人性化；动物和人都是具有智慧、骁勇善
战的战士、感情丰富、团结奋勇。

给我印象最深的是三场战役，我似乎不是在看动物界的残噬，
而是一场指挥若定的军事战役，长期草原生活使狼群能预知
天气，熟知地形，善布战局。

第一场战役是狼与马之战，在一个风雨交加的夜晚，事先埋
伏好的狼一次又一次把高大的马群围追堵截至南水洼，先是
有计划地把马往设想的方向驱赶，然后扑、咬、耗，井然有
序、镇定自若、临危不乱。高大威猛的马在狼的强大攻势下
溃不成军。在这里，与其说狼为生存而拼命，不如说它是一
场军事才能的比拼。“擒贼先擒王”这个战术被运用得得心
应手。非常惨烈，其结果因为狼的必胜之心而宣告狼的大获
全胜。

第二场战役是：狼与黄羊之战。这场战役似乎打得很轻松，



因为黄羊在狼面前有点弱智，狼仅仅用智慧和耐心不费吹灰
之力消灭了黄羊。对天气熟知的.狼利用一个大雪天，潜伏在
黄羊出没的草场，耐心等待。等待那些破坏草原的黄羊吃饱
了、腆着圆滚的肚子举步维坚，便一哄而上，形成半圆形弧
线，留出一个缺口，黄羊拼命地往缺口逃命，好多中途因为
吃太饱而毙命，逃到缺口的也立即倾泻而下，因为缺口也是
死路一条，是一个天然大雪坑。狼依然胸有成竹地驱赶羊群。
由于这些没能逃掉的羊群足以让人和狼过冬了，因此，聪明
的狼并没有赶尽杀绝。为明年留下了食粮，黄羊的繁衍能力
极强。狼尚且懂得不赶尽杀绝，人类却喜欢把狼赶尽杀绝。

第三场战役是人与狼的战役。自然狼在征服者的面前不堪一
击！

军事才能：布阵、侦察、伏击、善变、狡黠……据说元朝的
许多战术和狼的某些战术不谋而合；元朝我国疆土扩展至欧
洲大陆，疆域广阔，使周围邻国闻风丧胆，马背上的民族曾
经一度辉煌。

在文章中，食物链也得到很好的印证，达尔文的进化论，物
种之间的竞争发挥得淋漓尽致。

作为马背上的民族，崇尚狼的精神，永远不松懈，整个民族
也才不会颓靡，才不会雌化，狼的这种顽强精神值得我们学
习。

狼图腾阅读心得篇四

狼图腾是我最近读的一本书，它是作家姜戎的作品，描绘了
发生在上世纪六十年代内蒙古的一段故事。通过读这本书，
我对于狼的形象有了更多的了解，也对内蒙古大草原这片神
秘的土地产生了想象。在阅读过程中，我深有体会，我认为
狼图腾这本书寓意深刻，它不仅仅是一本关于狼的故事，更
是告诉我们人和自然的和谐共处之道。



首先，狼图腾揭示了自然界的平衡与和谐。狼被描绘成了一
个有机体，每个成员都担当着自己的角色，合作共事。在书
中，狼是大自然的保护神，它们在捕食中抑制兔子的数量，
保持了草原生态的平衡。而人类作为自然的一部分，也应该
像狼一样，遵循自然规律，保持与自然的和谐。正如书中所
说：“人们终将认识到，自然力量比人的力量要强大，如果
对自然力量不敬畏，即使你拥有最先进的科学技术，最强大
的国力，都避免不了毁灭的结局。”

其次，狼图腾提醒了我们关于团结与合作的重要性。书中描
写了狼群的生活，每只狼都有自己的职责，它们团结协作，
共同战胜了各种困难。人类也可以从中汲取智慧，只有团结
合作，才能克服各种困难，实现自己的目标。正如在书中胡
文彬的父亲所说：“草原之上，只强大的狼群才能生存，一
个狼图腾是我想替我们的团队树立起来的。团队有绝对的力
量。”

第三，狼图腾让我明白了尊重与崇敬的重要性。作为人类，
我们不能仅仅追求自己的利益，而应该像狼一样，尊重和崇
敬自然。只有尊重自然，才能得到自然的回报。在书中，胡
文彬体悟到了这一点，“我不想赢得自然的战胜，我要
战“胜”自然的崇敬。”这种崇敬不仅仅是对自然的感悟，
也是对自己的反思，人类应该把自己的力量与智慧融入到自
然的和谐中。

再者，狼图腾也让我体会到了生命力和适应力的重要性。在
草原上，狼要面对各种困难和危险，但它们始终保持着强大
的生命力和适应力。人类也要像狼一样，勇敢面对困难，迎
接挑战。正如书中所说：“只有开弓没有回头箭，我们不会
退缩，即使牺牲也要争取战胜自然。”通过这句话，作者告
诉我们，在生活中，我们要敢于直面困难，不怕失败，去奋
斗去拼搏。

最后，狼图腾还告诉我们要珍惜自然资源。内蒙古大草原被



描绘为一个美丽而独特的地方，它的草原，湖泊，河流以及
动植物资源都是珍贵的财富。在书中，作者姜戎以及胡文彬
的父亲都强调了保护自然资源的重要性。狼图腾正是通过描
述人与狼共生的关系，让我们懂得，要像狼一样，珍惜自然
资源，保护生态环境。

总结起来，阅读狼图腾给我带来了很多的思考。它不仅仅是
一本以狼为主题的小说，更是对人类与自然、人与人之间关
系的深刻探讨。通过狼图腾，我认识到了自然的力量和智慧，
以及人类应该如何与自然和谐共存。我相信，只有在人与自
然和谐相处的基础上，人类才能真正实现可持续的发展。

狼图腾阅读心得篇五

姜戎，我心目中的头狼!不知什么时候，许多同学的腋下都夹
着一本《狼图腾》，我惊异异常，既而变的兴奋。

在记忆中，好像没有哪一本书对我的观念影响那样大，在对
中国儒家思想的列强为何入侵等中国“国性”问题的思想几
乎进行了“颠覆”式的清洗!

“这当然是一部奇书，一部因狼而起的关于游牧民族生存哲
学重新认识的大书。它直逼儒家文化民族性格深处的弱
性……”

作为一个读到《狼图腾》的读者，恐怕评论家周涛的言语名
副其实!的确，几千年的文化深湛使我们这个深受其益且深爱
着儒家——这个统领中国地道，国产的，只对宽袍大袖的迂
腐的儒生管用的思想的我们变的过于麻木，过于谦卑，过于
迂腐。以致于出现了鲁先生笔下“一群读书人在车上见到一
空座，便‘请’‘请’地谦让起来，车一开，众人便都倒
了”的笑剧。

“天行其健，君子以自强不息。”“富贵不能淫，贫贱不能



移，威武不能屈!”儒家自然不会尽皆糟粕，先期儒家也有激
励向上的言语，后来儒家的思想渐渐成了统治者控制人们思
想的工具。

姜戎，一个操纵狼群在《狼图腾》里飞越驰骋的我心目中的
头狼的大师，无疑赚足了读者们的心。我完全被它们迷住了，
煌煌五十万言，纯粹是五十万匹狼的精神之会合!之所以高兴，
也是因为我终于有个伙伴来讨论“狼”了，32年的等待，值!
腹稿，初稿，二稿，三稿，定稿，姜老先生用汗水换回了我
们在狼的观点，绝不自给!


