
改变世界不如改变自己演讲稿(优秀7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

改变世界不如改变自己演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

海燕无法决定天空的变化，但却可以顺风而行，纵横驰骋，
驾驭自己的梦想。

树儿无法决定风的速度，但却可以借着风的手掌，展示自我，
释放美丽的心情。

花儿无法决定天气的心情，却可以趁着春光明媚的那一刻，
舒展自己婀娜的身姿，吐露动人的.芳香。

我们无法决定未来的高度，但我们可以增加它的长度，一样
可以展现出我们的风采。

我们无法预知未来的路，荆棘丛生还是一帆风顺，但我们可
以凭着自己坚强的毅力征服旅途中的困难，开辟一条光芒四
射的大道。

我们无法抵挡失败和错误的侵袭，但我们可以改变心情，逆
风浪而上，在挫折中成就辉煌。

改变自己，正视失败和错误。如果把所有的失败和错误拒之



门外，也就拒绝了真理和成功。

同学们，你们同样也会经历许多失败，但智者可以改变心情，
从失败中孕育成功。

无论学习还是生活，很多事情都是在意料之外，令我们无从
招架，但我们可以改变心情，勇敢面对。

人生之路不可能尽是坦途，坎坷泥泞在所难免，我们只有懂
得改变自己的心情，谨慎走好每一步，化坎坷为坦途，平平
安安走向未来。漫漫人生路，有彷徨、惆怅，但我们不能因
一块绊脚石而一蹶不振。因为那不是外界的错，而是自己的
心情在黑暗的角落里找不到希望的灯光，徘徊在迷失的渡口，
找不到行驶的航线。因此，改变自己，我们才能走出黑暗和
迷茫。

改变自己就像退一步海阔天空一样，迎来的将是柳暗花明。

改变世界不如改变自己演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

刘宁是一家公司的行政助理，同事们都把她当成公司的“管
家”，公司里事无巨细都要找她才行，这样一来，刘宁每天
事务繁杂，忙得团团转，牢骚和抱怨也就成了家常便饭。

这天一大早，又听她抱怨：“烦死了，烦死了！”

一位同事皱皱眉头，不高兴地嘀咕着：“本来心情好好的.，
被你一吵也烦了。”

其实，刘宁性格开朗外向，工作起来认真负责。虽说牢骚满



腹，该做的事情一点也不曾怠慢。设备维护，购买办公用品，
交通讯费，买机票，订客房……刘宁整天忙得晕头转向，恨
不得长出8只手来。再加上为人热情，中午懒得下楼吃饭的人
还请她叫外卖。

刚交完电话费，财务部的小李来领胶水，刘宁不高兴地
说：“昨天不是刚来过吗？怎么就你事情多，今儿这个、明
儿那个的？”抽屉开得噼里啪啦，翻出一个胶棒，往桌子上
一扔：“以后东西一起领！”小李有些尴尬，又不好说什么，
忙陪笑脸：“你看你，每次找人家报销都叫亲爱的，一有点
事求你，脸马上就长了。”

大家正笑着呢，销售部的王娜风风火火地冲进来，原来复印
机卡纸了。刘宁脸上立刻晴转多云，不耐烦地挥挥手：“知
道了。烦死了！和你说一百遍了，先填保修单。”单子一甩：
“填一下，我去看看。”刘宁边往外走边嘟囔：“综合部的
人都死光了，什么事情都找我！”对桌的小张气坏了：“这
叫什么话啊？我招你惹你了？”

态度虽然不好，可整个公司的正常运转真是离不开刘宁。可
是，那些“讨厌”、‘烦死了”、“不是说过了吗”……实
在是让人不舒服。特别是同办公室的人，刘宁一叫，他们头
都大了。“拜托，你不知道什么叫情绪污染吗？”这是大家
的一致反应。

们认为先进非刘宁莫属，可一看投票结果，50多份选票。刘
宁只得12票。

有人私下说：“刘宁是不错，就是嘴巴太厉害了。”

刘宁很委屈：“我累死累活的，却没有人体谅……”

什么叫费力不讨好？像刘宁这样，工作都替别人做到家了，
嘴上为逞一时之快，抱怨上几句，结果前功尽弃。冷语伤人，



说者无心，听者有意，所以，既然做了，就心甘情愿些吧，
抱怨是形齐于事的，相反，还会埋没你的功劳。

改变世界不如改变自己演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我给大家演讲的主题是：抱怨不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨会把我
们丢到了世界的'边缘，让我们每一分钟都感觉自己被世界抛
弃。

我讲个小故事吧，很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，
给另一个村子的居民运送自家的农产品。那天的天气酷热难
耐，农夫汗流浃背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希
望赶紧完成运送任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，
农夫发现，前面有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶
来。眼看两只船就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意
思，似乎是有意要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开！”
农夫大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了！”他
的心里充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农
夫手忙脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重
地撞上了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不
会驾船，这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上！”当农夫
怒目审视对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听
他大呼小叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的
空船。

我再说个小故事吧，一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木
桶，每天早上，他用抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排



排整齐地摆放好。令他生气的是，往往一夜之间，风就把他
排列整齐的木桶吹得东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想
啊，终于想到了一个好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，
把它们倒进那些空空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。
第二天一大早，小男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方
一看，那些木桶仍然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或
吹歪。小男孩的故事告诉我们，我们改变不了风，也可以说
我们改变不了世界和社会上太多的东西，但是我们可能通过
改变自己，给自己不断加重，那么我们就可以克服一切困难
从而到达成功的彼岸。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，别人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己做其他的事情；也
许当我们抱怨老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在
这个时候认真分析错题，做好记录，为下一次的考试做好充
分的准备。不要总是抱怨，其实大部分时候，问题是出在你
自己身上。所以，与其埋怨环境，不如改变自己。就好比一
块石头，有棱有角，从山坡滚下去势必头破血流，但如果是
圆滑的鹅卵石，就顺利轻松多了。雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！

改变世界不如改变自己演讲稿篇四

大家好！今天我要演讲的题目是《改变就是好事》。

当你意识到自己的某个方面做得不够好的时候，就要勇敢地
改变自己。改变是为了让自己变成更好的人，让自己更好地
面对这个复杂多变的世界。

当身边的人都在进步时，你就不能原地踏步。也许你以前都
做得很好，比其他人都厉害，可是当你为自己取得的成功自
豪的时候，很可能已经放弃了想要做得更好的欲望，就会停
滞不前。只是你停止了，并不代表别人不会努力前进，总会



有一些人会用自己的方法战胜你之前创造的成绩。越来越多
的人超越你之后，如果你还没意识到自己正在落后，没有意
识到需要改变，那么你就没有自豪的资格，就会从一流变成
二流、三流的了。

当你多次听到别人说你的同一个缺点，你就必须正视这个缺
点。每个人都有缺点，但并不是每个人都能清楚自己身上有
哪些缺点。有时候一个朋友说你有一个缺点，你可能不会在
意，可是当不同的人都严肃地指出你身上同一个缺点，而且
都是你信任的人所说的话，那么你就应该意识到问题的严重
性。真正关心你的'人才会为你指出缺点，他们是真心想帮助
你成为更好的人。因此，不要因为别人说你有缺点就生气，
而是要思考对方说得有没有道理、需不需要改正、要怎样改
正。

改变是需要勇气的，可能是痛苦的，但就像凤凰浴火重生一
样，只有经历过苦楚，才能成为一个全新的自己。勇敢地改
变自己，不仅是为了让自己过得更好，还为了让所有关心你
的人放心。

无论学习还是生活，很多事情都是在意料之外，令我们无从
招架，但我们可以改变心情，勇敢面对。

人生之路不可能尽是坦途，坎坷泥泞在所难免，我们只有懂
得改变自己的心情，谨慎走好每一步，化坎坷为坦途，平平
安安走向未来。漫漫人生路，有彷徨、惆怅，但我们不能因
一块绊脚石而一蹶不振。因为那不是外界的错，而是自己的
心情在黑暗的角落里找不到希望的灯光，徘徊在迷失的渡口，
找不到行驶的航线。因此，改变自己，我们才能走出黑暗和
迷茫。

改变自己就像退一步海阔天空一样，迎来的将是柳暗花明。



改变世界不如改变自己演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们每一个人都渴望生活在充满温暖，充满快乐的世界，我
们每一个人这些人里面也包括刚刚出生的新生儿。

我们每一个人都想改变我们的人生那么我们怎么做才能改变
我们的人生?我觉得我们每一个人首先要认识我们自己，要想
想首先我要怎么做才能把我自己的生活过的好好儿呢?我们怎
么做才能改变我们的人生变得温暖，和谐，团结。我们每一
个人总觉得改变我们自己的人生是不可能的那么我问一下一
些问题，为什么我们每一个人都在不停的努力，为什么我们
每一个人到底为了什么而不停的前进，我们到底为了什么而
努力工作，努力学习还不是为了好好生活，还不是为了未来
好好地过日子是我们每一个人的人生变得更加温暖，更好。

我们每一个人都知道如果我们想改变我们的人生这不是一两
分钟的事情也不是别人帮你改变你的人生的而是你用你自己
的努力，用你自己的智慧，用你自己的本事来改变你自己的
人生的。我们每一个人的人生对我们自己一清二楚我觉得我
们每一个人都想改变我们自己的的`生活，都想改变我们的人
生。我们每一个人也都想改变我们自己以及也都想改变我们
周围的每一个人的人生，可是我个人觉得我们改变不了我们
周围的每一个人以及它们的生活，人生。可是我们每一个人
可以改变我们自己，可以改变我们自己的人生。

改变生命，改变自己，改变人生让我们一起迈出改变生命，
改变自己，改变人生的路上吧。我们每一个人也包括你，我，
他我们一起改变我们每一个人的人生吧。



改变世界不如改变自己演讲稿篇六

各位领导、各位老师：

大家好！

记得一位哲人说过“人的幸福感不是源于你拥有多少，而是
在于你懂得珍惜”。是的，人的幸福感和欲望是成反比的，
欲望永无止境，而得到的却总是有限，无止境的欲望和有限
的得到，就会让人产生不满，甚至痛苦。于是总是看到别人
比自己好，比自己强，比自己幸运。比较多了，就会产生抱
怨，抱怨是一种不良的习惯和性格，会影响到周围人的心情，
恶化你的人际关系。

在这次读书活动中，我读了美国作家威尔·鲍温写的一本心
灵励志书《不抱怨的'世界》，它的内容丰富精彩，语言优美
幽默，简洁的话语中透露出一种人生哲学。

在读的过程中，我不断的联系自身的情况，发现书中很多情
形在我身上就有体现。比如书中提到：要想改变一个人，首
先你就要改变自己对他的看法——这是改变别人的唯一途径。
书中有个例子，作者和一个电台同事的关系一度非常紧张，
他俩一见面就会互相争论，每天弄得彼此都很不开心。突然
有一次，这位同事要与他的另一个朋友去约会，他俩一见面
互相问好、拥抱，然后非常开心地离开了。这一幕就触动了
作者。为什么他们俩可以相处得这么融洽和谐?为什么我和他
只能争吵呢?作者回去想了好多，第二天作者就尝试着去找这
位同事友好的谈话，刚开始这位同事也觉得很奇怪，但是后
来发现作者是抱着友好的态度，于是也开始畅所欲言，他们
越聊越起劲，聊到了他们的工作，这次谈话非常愉快，从此
以后两人的关系就发生了很大转变。这个故事就告诉我，当
你对某个人或某些人有偏见，并且你们的关系比较糟糕的时
候，一定要学会换位思考，你不喜欢的这个人或许就是别人
的好朋友，为什么他们可以相处得这么好自己就不能?多思考



思考，然后改变自己对他的意见，脑子里想着这个人的优点
与其相处，这样会好很多。其实我们的郁闷与不开心大多来
自于关系，由于这些问题，我们会去郁闷抱怨，我们要积极
地想办法主动地去解决这个问题。能够让自己幸福的人只有
自己，矛盾无处不在、无可避免，我们换个方式来解决，事
情就有不一样的结果。

怎样做到不抱怨呢?唯有自己的改变。

如果不喜欢一件事，就改变那件事；如果无法改变，就改变
自己的态度，不要抱怨。

改变世界不如改变自己演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

暑期的一个晚上，晚饭后，我走到新华书店，看到一本书，
书名是《当名人还小的时候》。我拿起书来浏览一下，知道
了书中大概的内容是讲中、外名人小时候的故事，我觉得很
好看，又很有教育意义，就把它买下来了。

回到家，我迫不及待地拿起书来仔细阅读。书中的一个个名
人故事，不但引人入胜，而且深深地打动了我。

比如：英国的史蒂芬；霍金，他全身瘫痪，现在的`霍金除了
三根手指和大脑，已经没有什么可以动弹的了，但他仍然以
坚强的毅力顽强地学习、研究，成为国际上最负盛誉的科学
伟人之一。

还有我国明朝的科学家李时珍，他不怕艰苦，深入民间，遍
尝百草，



总结

了我国药物学的丰富经验，花费了三十多年写了《本草纲目》
一书。李时珍小时候，还被人们称为“小神医”呢！

马克思是德国人，他与恩格斯共同起草了《共产

党

宣言》，是人类历最伟大的无产阶级革命家。马克思小时候
勤学好问。有一天，他问爸爸：“天上的星星是怎么来
的？”爸爸不好意思地摇摇头，对马克思说：“书房里就有
的老师，它肯定知道。”马克思一下子明白了：书就是的老
师。从此，马克思更加刻苦地学习。

读完这本书，我悟出了两个道理：古今中外的名人，一是勤
学好问，勇于实践；二是不怕艰苦，有顽强的毅力。我要好
好向他们学习，长大后做一个对国家有贡献的人。


