
最新英语演讲故事分钟演讲稿 爱国故事
三分钟演讲稿(汇总5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

英语演讲故事分钟演讲稿篇一

大家好!我是三年级的柏燕疆，今天我很荣幸能在这里给大家
讲爱国故事。讲的故事题目是《生的伟大，死的光荣》。

中国——我们伟大的祖国屹立在世界东方，正张开铁的臂膀
踏着时代的旋律走向辉煌的未来。

但我们心底永远也忘不了这些人——砍头不要紧，只要主义
真的夏明翰;忘不了熊熊烈火也吞噬不了坚贞意志的邱少云。
更忘不了“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰。

1932年10月8日，在山西省文水县降生了一个不平凡的农家女
孩，她就是刘胡兰，刘胡兰1946年6月，参加中国共产党为候
补党员，1947年1月12日山西军阀阎西山军队突袭山西文水县，
把老百姓都赶到村南大庙，由于叛徒出卖，刘胡兰和六名民
兵被捕，在审问过程中，不管怎样严刑拷打刘胡兰都说“不
知道”。

敌人气得怒吼起来，说：“你小小年纪，这么硬，难道就不
怕死?”“怕死就不当共产党。”刘胡兰说道。敌人没办法只
好把同时捕来的6名民兵当场砸死。刘胡兰毅然甩开压他的匪
兵，从容的躺在铡刀的刀床上，把施行的敌人都吓得哆哆唆
唆，铡刀按下，刘胡兰殷红的鲜血浸透了这片白雪覆盖着的



生她养她的黄土地。同年二月，刘胡兰被追认为中共正式党
员。毛泽东主席挥毫为其题词：生的伟大，死的光荣。

十五岁啊，正值花季，拥有快乐而明丽的青春，对未来充满
了美好的憧憬和希望，为了祖国的解放，刘胡兰奉献出宝贵
而年轻的生命，这是多么无私无畏的爱国主义精神，她不愧
为中华人民的优秀女儿。

当年溅血处，今日万花红。生活在当今社会的我们，是祖国
的希望，民族的未来。我们必须从先辈们的奋斗业绩中汲取
前进的力量，承担起建设富强、民主、文明的社会主义现代
化国家的责任，争做跨世纪的中华好儿女。 谢谢大家。

英语演讲故事分钟演讲稿篇二

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。



理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

英语演讲故事分钟演讲稿篇三

就在那段风雨如晦的岁月，30万红军经过长征，只剩下了3万，
而他们活到今天的，已不足__人。但这用无数生命写下的英
雄史诗，已成为中国革命和人类历一座高耸入云的丰碑，一
段永不磨灭的铁骨精魂的回忆。

在长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，在当地
要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这，竟成为将士们难得的一顿美餐，为了欢迎这位



母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》：“牛皮
腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈
来尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在这些
可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪?还有一
次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢救陷入
泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉下去的
时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最后一次
党费。

在即将迈入新世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国
特色的社会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同
样面临着历史和时代的挑战。这挑战，是一种更为长期、更
为严峻的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，
但要取得胜利，却是相当不易的。当轻歌曼舞的大款们狂
饮“人头马”“_o”的时候;当某些达官贵人们大腹便便地剔着
牙，潇洒地钻进锃明闪亮的“现代王”“蓝鸟王”“公爵
王”的时候，当你为酒绿灯红而意乱神迷，当你美好绚烂的
向往化为乌有……想一想长征吧，想一想那些60年前的人和
事。面对敌人的屠刀与_，没有丝毫的奴颜和媚骨，他们的性
格无疑是最可宝贵的。在奔向21世纪的长征路上，我们同样
需要这种铮铮铁骨的精神，同样需要这种用黄河，用泰山塑
造起来的民族性格、民族精魂!

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”当每个中国公民都
具备长征的铁骨精魂时，我们的国家，我们的民族，就会以
更新、更美的形象昂然屹立于世界的东方!并以此告慰长征路
上那20几万不屈的英魂。

英语演讲故事分钟演讲稿篇四

大家好，今天我要演讲的题目是《你还会浮躁吗》。

你还会浮躁吗?在那大自然的怀抱中。或许我们白天在水泥钢



筋筑成的高楼大厦中穿行，绿地只是在灰色中的孤岛，我们
无法静静地去停下来品味。但在那弥漫雾气的江南雨夜，我
们可以坐在窗边，聆听那自然的声音。心中的涟漪荡漾着泛
开，幽幽一壶茶，清清一捧雨。湿润着的绿叶连成一片，在
夜里望去，黑色的影子竟也有一丝嫩绿。所有的浮躁都被雨
水冲刷开去，只剩下一片宁静，一片清心。

你还会浮躁吗?在那亦或清婉亦或豪迈的诗词里。那里有着深
沉的思想，古人的昭华。雨夜里，那是"碧海无波，遥台有
路"，回眸间，能在心中看见雨汇成溪，汇入江河，便有"大
江东去"的豪迈。侧转身，轻风吹过，翻动你的诗页，"吹面
不寒杨柳风"便跃然纸上……雨凄凄，是"寂寞梧桐深院锁清
秋";雨磅礴，更有"吾将上下而求索"的思考。所有的浮躁之
气都被墨香所驱散，安静的夜里，只留一份诗韵，一份柔情。

你还会浮躁吗?在那历史的年轮里。回想一个朝代，品味一段
岁月，你的思想便如风，便如光，穿越世纪，亦或跨过汪洋。
清幽之气扑面，那是东吴的历史沉淀;菊花清幽，那是陶渊明
的释怀;泥土气息氤氲，你能看到毛泽东指点江山，红军越过
艰难……所有的浮躁都在历史人物睿智的思想、大气的志向
中灰飞烟灭;在那历史的末端，只留一份清醒，一份理智。

你还会浮躁吗?在无处不有的宁静里。世界可以随着心的浮躁
而浮躁，心的平静而平静。

为什么不在雨夜中捧一壶清茶?那里，你体会到的，不止是纯
净。

英语演讲故事分钟演讲稿篇五

自信的定义是什么?我希望拥有自信，可是，这些自信从哪里
来的呢?是从心底里，从心中所发出的自信。

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想



彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路。

我要自信，自信就像风帆一样，而我就是扬帆的人，我要扬
起自信的风帆。

我曾经很努力很努力的去做一件事，我很自信，所以我成功
了。

可是，当我们失败的时候，我很自然地就会有一种失落感。
我仿佛觉得自信不再呆在我的身边了，因为我已经失去了自
信了。

这是的帆慢慢地向下垂，不再有以前的那种气势了。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。


