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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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一、严格履行学校的“十防”安全规定，落实各项校园安全
细则。

二、严格遵守学校的作息时间，遵守学校考勤管理办法，有
事履行请假手续，不迟到、不早退，不旷课。

三、严格遵守课堂纪律，做到不迟到不早退，上课不吃零食、
不接打手机、上网聊天，不随意出入教室，上课时间不在走
廊逗留、打闹。

四、认真履行个人饮食卫生安全规定，不随意购买小商小贩的
“三无”食品，不到校园内及周边“三无”餐馆就餐，以防
食物中毒或引发消化道等疾病。

五、体育活动、实训课上严格服从老师指挥，严守操作规程，
不得擅自行动。

六、严格遵守宿舍的管理规定，注意宿舍卫生，未经家长同
意和学校批准不私自在校外租房居住。在宿舍注意防火防盗
防骗，不在宿舍内抽烟，不乱丢烟头，不点蜡烛，不使用明
火，不私接电源;离开寝室时一定关掉电器，关闭电源、锁好
门窗。



七、注意道路交通安全，认真学习交通安全法规，增强安全
意识，无论是在校内还是校外都不乘坐摩的和其他无安全保
障的交通工具，过马路时注意交通信号灯，走人行横道，确
保出行安全。

八、严格遵守校园纪律：不在校园内吸烟或酗酒，不在校园
拉帮结伙，倚强凌弱、以大欺小;不携带管制刀具进入校园;
不勒索他人钱物;不参与或组织打架斗殴事件;不故意损坏公
物。

承诺人：

时间：x年xx月xx日
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大家早上好！今天我们要谈的是如何严于律己，做一名遵纪
守法的中学生。

大家都知道，遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义
务。那么，遵纪守法是什么呢？我特地查了词典。现代汉语
规范词典上的释义是这样的：遵守纪律和法律、法令。听起
来很遥远？不，遵纪守法离我们很近。每一天，我们可能都
面临着是非选择，今天作业有一道题不会，我是直接抄同学
的，还是认真复习，自己解决？经过十字路口，是停下脚步、
遵守交通信号灯，还是快步抢行闯红灯？看到地上有纸屑，
是抬腿跨过，还是低头拾起？看到别人有困难，是热心相助，
还是冷漠不理。事实上，举手之间，有善恶美丑，点滴之中，
见是非荣辱。对于我们中学生来说，就是要严于律己，从一
点一滴做起，从每件小事做起，现在你身上的校服，是严于
律己，考场上的安静，是严于律己，课堂上同学们对老师的
尊重，遵守课堂纪律，也是严于律己。我们的身边，也从来
都不缺乏学习的'榜样：我们的老师早早到校，从不迟到早到，
即使生病了也坚守岗位；我们的同学按时上学，认真听讲，



遵守课堂纪律。

那么怎样才能严于律己、做一名遵纪守法的中学生呢？非常
简单也非常容易，遵守《学生守则》，遵守校规校纪，上课
好好听讲、作业认真完成，老师布置的每一件事情都严格要
求自己，认真及时完成。所以说严于律己、遵纪守法其实很
简单，并不需要自己做出多大的牺牲，认真按要求做好每一
件事情就可以了。当然啦，还要遵守校外的规矩，遵守社会
的道德和国家的法律。

国不可无法、家不可无规、校不可无纪。同学们，让我们以
遵纪守法为荣。我相信，只要对生活做一点小改变，认真做
好每一件事，严于律己，就可以成为一名遵纪守法的中学生！
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随着祖国的日益发展，社会上那些不良行为也时时发生。作
为为21世纪的小学生，我们要懂得“遵纪守法”。所谓
的“遵纪守法”也就是遵守纪律与法律制度。作为新世纪的
人才，就应该人人争作遵纪守法的小公民。

我们小学生是祖国的希望与未来，我们应该处处重视学校、
社区、社会、国家的纪律与法律，不可视而不见，要有一种
严于律已，决不违反的态度。把违反纪律当做一种可耻的行
为。

除了遵纪，守法也非常重要。如果不了解法律，就会受到别
人的欺负，或是走上不轨之路。所以我们要了解一些与我们
现实生活密切联系的法律知识，掌握一些维护自身利益的法
律条文，并用法律缓解纠纷、矛盾。

在生活中有许多不遵纪守法的事情。例如：闯红灯、横穿马
路、破坏公共财产、打架骂人、欺负弱小……假如这些事就
发生在我们身边，我们决不能袖手旁观，要及时的加以劝阻，



承担起一个小学生应尽的责任。

我曾经在报纸上看到一则这样的新闻：有一个初二 的中学生，
他小学时成绩名列前茅，可是由于在初中迷恋上了网吧，不
能自拔，成绩直线下降，还学会了打人、骂人。以至于最后
走上了犯罪的道路，等待他的是黑暗的监狱。当人们问他时，
他后悔地说：“当初我沉迷于网络，就感到杀人放火是合理
合法的事，杀一个人就能拿到一些钱……我真后悔我迷上了
网络啊！”通过这件事我明白了上网可以成就一个人，也可
以毁掉一个人啊！

还有一次，在放学回家的路上，我曾看见一些人违反交通规
则。比如有些人为了方便，不管红灯还是绿灯，也一样冲过
去。“红灯停、绿灯行”，这些交通规矩，没人不知道。我
想：这跟一个人的素质高低有着密切的联系啊！这些闯红灯
的人，他们小的时候一定是不太注意学校的规章制度的。

像这样的事在当今社会上随处可见，因为在他们的'观念中，
这些只是没有人管也算不了什么的“大事”，只有触犯法律
条文的才算是违法乱纪。知荣明耻，既是维护道德的防线，
也是一种精神动力和民族凝聚力。所以我们应该要引以为戒。

同学们，为了我们能够健康的成长，为了我们的美好明天，
让我们从现在开始严于律已，改掉不良习惯，做一个合格的、
遵纪守法的小学生吧！
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大家下午好！

如果一个人小时候不遵守法律法规，没有遵纪守法的意识和
习惯，没有及时改正错误，长大后就很难成为一个守法的公
民。



现代社会是一个法制社会，小学生应该学习法律，了解法律，
遵守法律。

然而，违反纪律在校园是常见的。一些学生认为违纪和违法
是两回事，如果违反了学校的规章制度，大不了被扣一些分。

其实，这个想法对自己很不好。因为习惯会变自然，以后出
到社会，恐怕会做一些违法的事情，违纪违法，这绝对不是
危言耸听。

如果在小的时候就开始小偷小窃，随着时间的流逝，你可能
就会养成了“偷”的习惯，长大后就有可能越偷越大。

一些学生认为，要追求个性化，如果讲纪律就会失去自由，
要自由就不应该让纪律约束到自己，这种观点是错误的。

我们每个人要知道，自由是有条件的。鸟儿在天空飞翔，它
们是自由的；鱼在水里游泳，它们是自由的。但是如果把鸟
放进水里，把鱼从水里拿出来，那么它们不仅不会自由，而
且很快就会死去。

人们可以自由地走在路上，但是如果你不遵守交通规则，乱
穿马路，被车撞倒，你就会失去走路的自由。

假如学校没有校纪校规，学校的正常教学秩序如何保障？国
家、社会都要求我们懂得法律，遵守法律。

遵纪守法，要从小事做起，从我做起，与同学们相处融洽，
沉着冷静地对待和处理问题，自强、自尊、自重、自爱，让
我们严格要求自己，做一个遵纪守法的好孩子！

遵纪守法做合格公民黑板报篇五

大家好!



美国心理学家威廉・詹姆士说了这样一句话：“播下一个行
动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性格;播下一种
性格，收获一种命运。”孔子说：“少成若天性，习惯如自
然”。现代著名教育家陶行知先生也说过：“什么是教育?一
句话，就是要养成良好的习惯。”古今教育家、学者非常重
视小学生早期教育对于人一生教育的基础性作用，认为小学
生一旦养成了良好的习惯，行为将固而不化，长大后可
以“正性”、“养心”、“成德”。所以我今天演讲的题目
就是“少成若天性，习惯如自然”!

所谓养成教育，就是培养学生良好行为习惯的教育。要从行
为训练入手，综合多种教育方法，全面提高学生的“知、情、
意、行”，最终形成良好的行为习惯。我校从学生实际出发，
结合学校特点，以政教处为依托，少先大队和各班中队为主
阵地，狠抓学生养成教育，取得了理想的效果。

叶圣陶先生生前呼吁：“教育就是培养习惯。”我校领导班
子通过学习、论证，转变办学思想，明确办学重点，统一了
办学思路。一致认为，让孩子拥有良好的习惯，其重要性并
不亚于有一个好的学习成绩。健康的人生的基础是建立在良
好行为习惯之上，不管是美好的品德，还是较强的学习能力，
一切都依赖良好习惯的培养，抓住了习惯培养这一条主线，
就抓住了问题的关键。

要求小学生养成良好的行为习惯的前提是得让他们知道要养
成哪些好的习惯，哪些习惯是好的。我们组织全校学生开展
《小学生守则》和《小学生日常行为规范》的背诵活动。政
教处、教导处、少先队，以及校办公室的领导入班逐人检查，
落实《守则》和《规范》的背诵情况。通过背诵，学生明确
了要养成哪些好的行为习惯，更知道了已有的行为习惯哪些
是好的，需要坚持;哪些是坏的，需要改正。

抓养成教育的关键是抓行为教育。我校的班主任、任课教师、
中队辅导员都把引导学生养成良好的学习习惯、卫生习惯、



讲礼貌的文明行为习惯、拥有良好的品德作为教育教学工作
中的重点。全校上下一致行动起来，通过举行各班主题班会、
全校演讲比赛，促进学生养成各种良好习惯;通过校园广播、
宣传报栏树立典型，激励学生向榜样看齐。

抓了一段时间，学校的养成教育初见成效：在自习课时间，
你走进校园，到处静悄悄，教室里学生们有的看书，有的画
画，有的练字……都沉浸在知识的海洋里了。昔日的嘈杂、
争吵再也没有了。这是多么和谐的校园啊!在课间，学生们或
在花坛之间，或在绿树之下散步、谈心、读书;或在操场上、
球场上跳绳、踢毽子、拍巴掌、跳皮筋儿……昔日的追逐、
打闹已无影无踪了。这是多么有序的校园啊!两人相撞，怒目
相向的没有了，诚恳的道歉、真切的问候多了;校园教室，随
手扔纸的没有了，俯身捡纸的多了;师生见面，形同陌路的没
有了，互相亲切的问候、甜美的微笑多了;花坛之中，损花折
树的没有了，浇水、施肥、除草的多了……这是多么文明的
校园啊!看着这些动人的情景，我们喜在眼里，美在心头，这
都是养成教育结出的硕果啊!

抓养成教育的要持之以恒。养成良好习惯不是一蹴而就的，
我校要求全校师生都作长远打算。教师，允许学生习惯形成
有个过程;学生，一步一个脚印。师生密切配合，老师督促学
生认真练、经常练，师生要持之以恒，坚持不懈。

常言道，三岁定八十。大教育家孔子云：“少年居性，习惯
之为常。”而培根在《论人生》中便明确指出：“习惯真是
一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因此人自幼年就
应通过教育，去建立一种良好的习惯。”可见，幼年养成习
惯的好坏对人的一生有直接影响。少年儿童行为习惯的养成
教育，决定一代人甚至几代人的基本素质程度，决定整个民
族素质优劣的大事。我们作为教育者，肩负着社会赋予我们
培养二十一世纪人才的重任，必将踏踏实实、一丝不苟，严
抓学生的良好行为习惯的养成教育。我们相信，少成若天性，
习惯如自然!随着养成教育的深入，文明之花一定绽放在美丽



的校园!

我的演讲结束了，谢谢大家!
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下面我想通过一些事例回答上述问题：他曾经是一位多么优
秀的少年!品行端正，成绩优异，在学校的光荣榜上总能见到
他的名字，在荣誉的领奖台上也常看见他的身影，在老师眼
里他是上好学生，在同学们心中，他是天之骄子。但，就在
十八岁，这五彩的梦就像泡沫一样破灭了!父母的离异使他一
下子坠入了无底深渊，于是他觉得无人管教自由了，空虚无
聊，他学会了抽烟，喝酒，逃课，上网甚至打架，从此教室
里鲜见他的身影，光荣榜上不再有他的名字。他远离了老师
和同学，却与不三不四的人做了朋友，就在他十八岁生日那
天，他因参与社会上的打群架，致人重伤，而锒铛入狱。法
律无情，铁窗无情，他有的是用眼泪浸泡的悔与恨!十八岁的
花蕾，顷刻间便叶落花调，白白的断送了自己的前程! 少年
犯中平日表现并不差，也并非法盲，为了满足自己吃，喝，
玩，乐的欲望，把做人的道德，崇高的理想都抛弃了。他们
很明白犯罪的后果，但就是一时压不住火，因为不冷静而酿
成大错。

显然，有的同学说的“讲纪律就没有自由，将自由就不能守
纪律的约束”这种看法是错误的。同学们!自由是相对的，是
有条件的。俗话说：没有规矩，不成方圆。鸟在空中飞翔，
它们是自由的`;鱼在水中畅游，它们是自由的。但如果把鸟
放在水中，让鱼离开了水它们不仅得不到自由，而且很快就
会死掉。人走在马路上是自由的，但如果不遵守交通规则，
乱走马路，被车辆撞倒，那就失去了行走的自由; 自已课你
有讨论的自由，也就限制了周围同学做作业的自由;就寝是你
有谈笑的自由，却使室友失去了休息的自由。

因此，世界上没有不受约束的自由，纪律限制自由，但又保



护自由。(部分省略...) 这个时期的我们从生理和心理特点
看，正向成年人过渡期间，各方面还不成熟，也是情感最激
动，最充满冲动。幻想而最动摇的时期。这个时期的我们要
增强自己的免疫功能，即不断提高识别是非的能力。游戏机
房，网吧，歌舞厅等娱乐场所，对未成年人是很有吸引力的，
但那里也是最危险的地方。游戏机和网吧容易时人上瘾而不
能自拔，里面有些内容也不健康。另外要注意慎重交友，古
人云：“近朱者赤，近墨者黑”。这个时期的我们仿佛漂泊
在变幻莫测的海洋上的航船，血气方刚，说干就干，不大顾
及自己所作所为的后果，因而或许干出许多惊天动地的壮烈
义举，也或许导致违法犯罪铸成终生憾事，所以我们不能漫
无目的，随意远航。

西方哲学家有这样一句名言:"一个人的行为久而久之会形成
习惯，一种习惯久而久之会成就一种性格，一种性格久而久
之会收获一种命运”。
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1.热爱祖国，遵纪守法。遵守《中学生守则》和《中学生日
常行为规范》的规章制度，遵守班级管理规定。

2.尊敬老师，不顶撞和辱骂老师。

3.关爱班集体，团结同学，不搞小团体主义。

4.按时到校，不迟到，不早退，有事有病履行请假手续。

5.在学校无条件听从老师。为人诚实守信，不抄袭作业，考
试不作弊。

6.努力学习，遵守课堂纪律，按时完成老师布置的各项任务。

7.讲究环境卫生，不随地吐痰，不乱丢乱扔，不抽烟、不赌



博、不喝酒，不说脏话，不骂人，不打架。

8.爱护公共财物，不在教室和课桌上乱写乱画。不在教室和
楼道内喧哗打闹。

9.不穿奇装异服，不留怪异发型，男生不留长发，不染发，
不化妆，不穿耳，不佩戴首饰。

10.科学上网，不沉迷于网络游戏，不进营业性网吧。不看不
健康书籍及电影。上学期间不带手机。

在学习、生活中我一定遵守国家的法律、遵守校规校纪、遵
守社会公德、刻苦学习、锐意进取、努力拼搏、不断完善自
我，努力使自己成为德才兼备，体魄健全的社会主义事业接
班人。

在初中时间段里，我一旦违犯校规校纪(如私自外出、进营业
性网吧游艺厅、吸烟、赌博、喝酒、顶撞和辱骂老师、打架
等)就及时主动通知家长(或监护人)，并自愿接受学校的教育
和纪律处分。

承诺人：

日期：xx年xx月xx日


