
最新学生晨跑迟到检讨书(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

学生晨跑迟到检讨书篇一

敬爱的老师：

我是你的学生：xxx。

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对晨跑迟到这种不良行为的深刻认识以及再也不会不跑早操
的决心。

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
都得早操。但是我还是迟到了。关于没跑早操的事情，我觉
得有必要说一说。

事情的经过是这样的：我一般都是会去跑早操的，很多次没
有请假又没有去跑早操，是因为比如我的一些同学朋友来学
校找我，有时是找我耍，有时是找我借书，学习资料，有时
又是朋友住院需要我去看看等等。我觉得这些原因向老师请
假是不充分的，而且如果多次向老师用这些方式请假也是不
可能都同意的。

所以，我选择了早操迟到这种行为。虽然我知道这种行为也
是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得有必要而且也是
应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一下自
己的错误。对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问
题。我知道，老师对于我早操迟到也非常的生气。



我也知道，对于学生，保证每堂课按时跑早操，不早退，是
一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本
的都没有做到。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表
情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。

深刻检讨，认为在本人的思想中已深藏了致命的错误：思想
觉悟不高，本人对他人的尊重不够，以后我将对老师有更多
的尊重。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

学生晨跑迟到检讨书篇二

尊敬的班主任老师：

您好！

千错万错都是我的错，我今天早上的晨跑迟到了，被学校领
导抓住严厉批评了我一顿，还害班级被扣了分，我罪孽深重
啊，自己犯错还害班级受罚，我不知道如何才能得到您和班
上其他同学的原谅，我这样子也不应该被原谅，没有任何的
苦衷，完全是我自身的问题导致的班级被扣分，我十分的抱
歉，随您怎么处置我都行，罚跑步、抄课文、深蹲俯卧撑什
么的都可以，只要你们解气，原谅我这次，我现在真的是后



悔莫及，心里十分的内疚，我现在向大家道歉了：“对不
起”（90度弯腰鞠躬，以表诚意）。

一日之计在于晨，早晨的晨跑十分有助于我们清醒头脑，唤
醒我们脑细胞，从而有助于我们开展一天的学习，所以老师
才会告诉我们晨读是一天中的黄金记忆时间，记东西特别快；
晨跑也能有助我我们的身体健康，是所有人都能进行的运动，
是最适合所有同学一起做的运动，强身健体，增强身体的免
疫力，让我们没那么容易感冒生病；众所周知，跑步是一项
很好的解压方式，十分有助于我们学生缓解在高度紧张的学
习下产生的压力，从而提高我们的学习效率。身为一个学生，
自律性一定要好，时间观念一定要强烈，迟到这种事本不应
该发生在在我身上的，但由于我自身的懒散松懈，导致以上
的条件在我身上均不成立了，才发生了今天晨跑迟到这件事。

现在已经是深秋了，天气格外的冷，起床是要靠非常大的勇
气和坚定毅力的，不然还真别想从温暖的被窝里出来，我今
天早上就是如此，一拖再拖，室友他们都起床穿好衣服出发
了，我才慢吞吞的艰难的不舍的从被窝里爬了出来，等我洗
漱完，赶到跑步地点的时候你们已经开始跑了。我只好走到
下半圈等你们，想在那插进队伍里面去的，结果我还在那等
的时候，被领导抓个正着：“你哪班的？在这到处瞎晃悠，
我盯你很久了，怎么没参加跑步？”问着问着我就原形毕露
了，被领导狠狠的批评了一顿，还把我名字记上扣了我们班
级两分。

老师，对于这突如其来的两分，我感到万分的抱歉，这两分
简直就是把我们班钉在了学校的耻辱柱上，我真的很对不起
大家，因为我一个人影响了整个班级，我今天早晨没有晨跑，
我现在向您申请主动去田径场跑十圈，没跑完不回来见您。
这是我对我自己惩罚，您的另算，我觉得只有这样才能让我
心中的内疚没有那么的深。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

学生晨跑迟到检讨书篇三

在学习、工作、生活中出现了失误后，为了避免再犯，往往
被要求写检讨书来自我反思，在写检讨书的时候，我们的用
语要非常注意。其实很多朋友都不知道怎么写检讨书吧！以
下是小编为大家收集的学生早晨跑操迟到检讨书，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

尊敬的老师：

你好！

这次出操迟到真的很不应该，我已经深刻认识到自己的错误，
自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，很
气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也深刻认
识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

一个学校，学生都应遵循出操时间是个不变的规定，而我一
直没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是
不应该的。出操迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的
想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，也给同
学起了坏影响，如果每个人都像我这样出操迟到那出操的次
序就会被扰乱，老师无法正常教学，其他同学也不能正常出
操。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了
学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由于
我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级
纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给



对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对别
的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己的学
生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学
校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个良
好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个
良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来共
同维护来建立起来的，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师！我犯的是一个严重的时间观念的'问题。我知
道，老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学
生，按时上课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但
是我却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一
面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我
要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要
通过这次事件，提高我的时间观念认识，强化责任措施。

此致

敬礼

检讨人：xxx

xxxx年x月x日

学生晨跑迟到检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

这次晨跑迟到真的很不应该，我已经深刻认识到自己的错误，
自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，很



气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也深刻认
识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

一个学校，学生都应遵循晨跑时间是个不变的规定，而我一
直没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是
不应该的。晨跑迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的
想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，也给同
学起了坏影响，如果每个人都像我这样晨跑迟到那晨跑的次
序就会被扰乱，其他同学也不能正常晨跑。而且我这种行为
给学校也造成了及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。

在同学们中间也造成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，
有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，
对学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的
老师，家长也是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不
负责任。每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面
发展，树立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每
一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是
一个良好的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，
我应该为自己的犯的错误付出代价，我真诚地接受批评，并
愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师！我犯的是一个严重的时间观念的问题。我知
道，老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学
生，按时晨跑是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但
是我却连最基本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一
面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我
要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要
通过这次事件，提高我的时间观念认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错



误。对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老
师相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对
我的问题酌情处理。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

学生晨跑迟到检讨书篇五

尊敬的班主任老师：

您好！

今天上学迟到，已经不是第一次了，，这几次犯错误，让我
自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，很
气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所犯错误的
严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，这些都是不应该
的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的话紧记在心，把
学校颁布的校规校纪紧记在心。

我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，不能回学校和其他
同学一样正常上课，耽误自己的课程，如果每个人都像我这
样上课迟到那上课的次序就会被扰乱，老师无法正常教学，
其他同学也不能正常上课。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造
成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能是会造成
别的同学的效仿，影响了班级纪的律性，年级的纪律性，破
坏学校的纪律和良好的学习环境，而且给对自己抱有很大期



望的老师和家长也是一种伤害，也是对自己和别的同学以及
双方父母的一种不负责任。

每一个学校都是希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，
树立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。

我对这次事件有很深刻的悔过和总结，希望老师可以原谅我
的错误，为了感谢老师的淳淳教导，我在此保证如果有一次
重来的机会放在我面前，我尽我之所能克制自己，绝不让老
师失望。请老师谅解我这一次的错误吧！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


