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读书心得(通用5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。记录心得
体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大
家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

昆虫记的读书心得体会篇一

法布尔的《昆虫记》是一部举世闻名的著作，我怀着好奇心
来阅读它。但没想到的是，读完后非但没有让我的好奇心减
弱，反而让我对昆虫世界更加好奇。这是因为法布尔对昆虫
的介绍不够清晰详尽吗?不，当然不是!相反，法布尔对昆虫
的描述实在是太清晰，太详尽了，他展现在我眼前的是一个
神奇、有趣、充满生命力的昆虫王国，让我不得不为之迷醉，
因而对昆虫的世界更加好奇!

各种昆虫的`奇奇怪怪的外貌和本领，精神和性格都给了我很
大的感触!

昆虫记的读书心得体会篇二

《昆虫记》这篇着作是法国著名生物学家法布尔耗费毕生心
血才完成的。这本书里介绍了毛虫、蝉、蝎子、蟑螂、等几
十种昆虫。可是，给我印象最深的，就是关于蝎子《白
蝎“自杀”》这一节。有人说，蝎子遇到危险就会自杀。于
是，作者就做了一个实验。他用烧红的木炭围成一圈火墙，
然后把一只白蝎子放进火墙里。热浪烤在蝎子身上，它倒退
着卷成钩子，一会儿伸直，一会儿弯曲，动作快极了，使人
看不清楚。突然，它一阵抽搐，之后，就一动不动了。作者



用镊子把它夹到一块凉沙土上，过了一个多小时，令人不敢
相信的是，蝎子竟然奇迹般的活过来啦，和以前一样变得生
气勃勃了!这个实验证明，根本就没有蝎子自杀的这种事情，
无非是人们乱猜测而已!

读了这一节，我不禁思绪万千：世界上大概除了人以外，任
何有生命的东西都不会自愿结束生命。其实不管遇到什么情
景，自杀都是一种胆怯的表现。大家都认为生命是一种很宝
贵、完美的东西，既然上天赐予了我们可贵的生命，那我们
就应当勇敢地应对苦难，珍惜生命，也回报他人。

在电视上，我们经常会看到许多人因为某种原因自杀了，着
名艺人张国荣也在多年前跳楼自杀了。我认为，这些人的勇
气真是太小了，简直还没有一个小蝎子勇敢。由此，我曾还
联想到我们平时的学习生活，我就是一个例子。我经常会因
一道数奥题不会做就生气，苦恼，经常生气的对着草稿本发
脾气，有时候甚至干脆不做，空着，这也是一种怯懦的表现!

所以，我们应当学习蝎子的这种勇往直前的精神，做一个坚
强而又勇敢的人!从哪里跌倒就从哪里站起来，拍拍灰，继续
前进，人生旅途很短，不要在这点鸡毛蒜皮的小事上计较半
天而耽搁了其他的重要的事情。我时常告诫自我，要坚强，
勇敢，因为，失败乃成功之母。可是，却因为没有例子而常
常做不到，此刻，有了小蝎子做榜样，一个小生灵都不舍得
丢弃自我的性命，那我就更不会了。我必须会更加坚定，一
步一步地、踏踏实实地迈向初中的大门。

读过作者法布尔的生平和《昆虫记》，我感触很深，《昆虫
记》不仅仅充满着对生命的敬畏之情，更蕴涵着追求真理、
探求的`求真精神，给了我很大的启发：在生活中和学习中，
我们要学习法布尔勇于探索世界、勇于追求真理的勇气和毅
力，无论做什么事情都要像法布尔那样，要有一种严谨的科
学精神，坚持“准确记述观察得到的事实，既不添加什么，
也不忽略什么”。做任何事情都要坚持不懈，即使条件艰苦，



也要为了梦想而不断奋斗。法布尔说的对：生命是一件很严
肃的事情，不能说抛弃就抛弃。我们不能把生命当成是享乐
或者是受难，应当把它看成是一个合约。无论遇到什么困难，
我们都不能违约，直至生命结束。

昆虫记的读书心得体会篇三

法布尔再探索大自然的过程中一定遇到很大的困难，但是再
大的困难也没有挡住他探索的道路，我叹服法布尔为探索大
自然付出的精神，让我感受到了昆虫与环境息息相关，又让
我感受到法布尔的独具匠心和细微的观察。

《昆虫记》不仅仅浸溢着对生命的敬畏之情，更蕴含着某种
精神。那种精神就是求真，即追求真理，探求真相。这就是
法布尔精神。在《昆虫记》的`引导下，我要继续探索神奇的
昆虫世界。

昆虫记的读书心得体会篇四

最近，我看了一本科普名著《昆虫记》。

这本书是法国的昆虫学家亨利〃法布尔。这是一本根据昆虫
的生活习性详尽、真实的观察而写成的不可多得的书。书中
记述的昆虫的习性、生活等方面的情况真实可信，而且作者
描述时文笔精练清晰。因而，该书被称为“昆虫的史诗”，
亨利〃法布尔也被赞誉为“昆虫的维吉尔”。

亨利〃法布尔为什么可以写出这本科普巨作呢?因为他的钻劲
儿、韧劲儿、锲而不舍的精神，简直达到了废寝忘食的程度。
他对昆虫的那份好奇，那份爱，不是常人所能理解的。他就
是靠着这种钻劲儿，不放弃的精神而成功的。

相比之下，我们做任何事都只有三分钟热度，半途而废，导
致我们不管做什么，都不会成功，更别说做什么大事了。我



们身边的很多事情，只要我们细心去观察，深入了解，一定
能够知道很多我们不懂的知识。只要我们观察得多了，就能
充实自己丰富自己。相信我自己，在学无止境的'知识海洋里，
一定学到丰富的的知识，为祖国的繁荣昌盛作出积极地贡献!

昆虫记的读书心得体会篇五

法布尔写的《昆虫记》是一部世界昆虫的史诗、是一群昆虫
共同谱写的生命乐章、是一部永远解读的书。正如法国戏剧
家罗斯丹所说，法布尔拥有哲学家一般的思维、美术家一般
的看、文学家一般感受与抒写。我在读他写的文章时，我感
到每一只虫子都不是孤独的，有着人们的思维，正如蝉天真
善良螳螂杀人不眨眼这样的.特点，法布尔给予了虫子们人的
特点。


