
最新中学生学雷锋活动体会(大全7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中学生学雷锋活动体会篇一

一、活动目的：

为进一步弘扬雷锋精神，倡导志愿服务理念，积极宣扬奉献、
友爱、进步、互助的志愿精神，在社会实践中切实加强大学
生奉献精神和服务意识的培养，不断掀起全校学习雷锋、争
当先进的学比赶超热潮。

二、活动主题：

向榜样致敬，发扬志愿精神

三、活动时间：

20xx年3月

四、活动对象：

湖南师范大学校法学院全体本科生

五、主办单位：

湖南师范大学校法学院青年志愿者协会

六、活动负责：



七、活动内容

(一)前期准备

1、前期宣传(1)青志协做好视频的整理和下载工作;

(3)撰写心得体会。

(二)活动中

1、进行场地和多媒体的申请;

2、与志愿者进行互动;

3、鼓励志愿者发言谈谈自己的感想。

(三)活动后期

活动后期宣传

(1)做好总结上交总会;

(2)组织撰写心得体会。

中学生学雷锋活动体会篇二

同学们：

和后续，又是雷锋

精神

的深化和发扬。在这股热潮涌动、充满希望的大好时节里，
今天，我们大队部集会举行了“学习雷锋-做美德少年座谈
会”，我们的主题是“雷锋就是你我他，争做文明小学生”。



。

学习雷锋要时时刻刻学，从身边的点滴小事做起，比如：为
学校、为班级的卫生、文明做一点自己的贡献，看到校园里、
走廊上、马路旁的地上有别人乱丢的垃圾，及时捡起来丢到
垃圾桶;看到同学在走廊上追跑打闹及时制止;有同学病了，
关切地问候一句，扶他上下楼梯，帮他补习功课;看到教室的
灯没关，水池的水龙头还在滴水，随手关掉，为学校节约水
电;回到家里，为辛苦了一天的爸爸妈妈做点力所能及的小家
务，扫扫地，洗洗碗等等。能帮助人们付出一点一滴实际行
动，这就是学雷锋。

成为我们生活道路上的指路标!让雷锋

精神

长驻我们美丽的校园!我们的校园将变得更文明更美丽。

中学生学雷锋活动体会篇三

老师们、同学们：

。我们要通过学雷锋主题教育活动，培养同学们高尚的道德
情操和良好的行为规范。

同学们，当你弯腰捡起一张废纸时，你就是雷锋;当你随手关
好水龙头时，你就是雷锋;当扶起身边摔倒的同学时，你就是
雷锋??这一切的一切都是学雷锋的具体表现。

同学们，学习上我们要学习雷锋“钉子”

精神

，善于挤时间，钻研科学文化知识，争当勤奋学习的好学生;



生活中举止文明，自尊自爱，积极向上，争做全面发展的好
少年;在“优秀班级”评比中努力为班集体争得荣誉，争取
在“最文明学生”评比中能评为文明之星、进步之星、礼仪
之星、守纪之星等等，让越来越多的`校园新星装扮我们的校
园。
同学们，学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，
树立远大理想;学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，
发奋学习，掌握建设祖国的本领;学习雷锋，就要像雷锋那样，
以实际行动团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为。

亲爱的同学们，英雄虽已逝、浩气犹如虹，让我们高唱雷锋
之歌，与雷锋

精神

同行，争当雷锋传人，争做文明少年，真正把“学习雷锋

精神

，弘扬雷锋

精神

”贯穿于我们的学习和生活之中，将“雷锋

精神

”幻化成实际行动，让雷锋

精神

如一朵娇艳的奇葩盛开在校园内外!让我们的社会有更多的慈
善之举、感动之事，让我们共同的美好家园——暮云八局学
校，处处讲求奉献、永远充满文明与和谐!



中学生学雷锋活动体会篇四

三月是每年一度的学雷锋活动月。--技术--班的团支部为了
迎接这次活动，早计划、早安排，把这一活动延伸、扩展，
使学雷锋活动更有特色、更有吸引力。

首先--班团支部召开了班级团会，使全体团员在思想上提高
了认识。学习雷锋的光辉事迹，学习雷锋在学习上的“钉
子”精神，学习雷锋遇到困难，不认输，勇往直前的精神，
通过学习使雷锋精神在学生们心中重新焕发光彩。

其次活动安排得当。班级团支部在制定学雷锋工作思路的时
候就充分考虑到了活动的可行性。以不影响学生学习，保证
学生安全为前提，活动形式和方法适合大学生、贴近社会，
注重实效，使学生能在活动中受益。

活动一：3月10日周三下午同学同学与辅导员老师组成活动小
组，来到学校旁边的小区一起撕小广告，紧接着一起来到小
区里一起拾垃圾，大家不怕脏，不怕累，干的非常卖力，这
些举动受到了路人与小区居民的一致好评。

活动二：活动小组在当天下午又来到了事先联系到的一位空
巢老人家，这位老奶奶的儿子车祸不幸去世了，儿媳妇也抛
弃她改嫁了，而这位老奶奶还患有尿毒症，左眼失明，右眼
也模糊不清，独自一人抚养一个14岁的孙子，班级自发捐出
班费，为老人家买了一些水果和油还有大米。老人与辅导员
及同学们又进行了亲切的交谈，最后我们一起与老人合影留
念。并告诉老奶奶以后会经常来看望他，也希望她有任何需
要大家做的，就和老师联系，大家会第一时间来帮助并看望
她。

我们共同期盼的文明礼貌月即将走过，学雷锋活动也已告一
段落。但是我们认为每个月都应该是学雷锋活动月，每一天
都是学雷锋活动日。雷锋精神通过这次活动深入到了每一个



同学当中去，让大家做到互帮互助，关爱弱势群体。让雷锋
精神代代传!

中学生学雷锋活动体会篇五

一、活动主题：

学雷锋，做一个xx好人

二、活动时间：

xxx年3月5日----xxx年3月31日

三、活动安排：

1、3月5日举行“学雷锋”主题升旗仪式，国旗下讲话“发扬
新时代的雷锋精神”。

2、各班分别利用班务时间分段组织观看《xxx年感动中国十大
人物》和《春暖xxx特殊家长会剪辑版》，并在团支部组织下
学习好人郭明义的事迹，于15日班务时间展开集体大讨论：
我们怎样做一个好人。(上交讨论记录表)

3、完成一期主题黑板报，主题分为“发扬新时代雷锋精神”和
“安全”两部分。(3月13日下午课外活动时间检查)

4、各班组织开展主题为“中学生文明礼仪的养成自律重要/
中学生文明礼仪的养成他律重要”的辩论赛。推荐最佳辩手
组成年级代表队参加学校组织的年级辩论赛。(3月15日前上
交辩论赛记录表)

5、学校志愿者协会组织主题为“爱在一中”社会公益活动，
通过卖废品等形式为“爱在一中”环保助学金募集资金，资
助我校贫困学生。



6、团委组织全体学生参加文明礼仪教育、爱校、荣校教育，
从自身做起，注重细节，做一个文明人。

7、3月24日上午举行“中学生文明礼仪的养成自律重要/中学
生文明礼仪的养成他律重要”高一、高二年级主题辩论赛。

8、团委修改完善《桓台一中团员考核细则》，利用3月19日
升旗仪式重温入团仪式，加强对学生的团员意识、组织意识
和模范意识教育。

9、在团委活动方案基础上，各班结合班级实际，可创新活动
内容，丰富活动载体。

中学生学雷锋活动体会篇六

时间飞逝，又来到了春暖花开的三月，以进一步推动“奉献，
友爱，互助，进步的“的精神，区各级团组织在”3.5“期间
的一系列丰富多彩的活动。

1、全区各乡镇、街道团组织开展丰富多彩的志愿服务活动。

镇团委联合部队在集镇范围内掀起“传雷锋精神、帮老助老
净家园”活动，近500名部队官兵和青年志愿者在活动当天开
展了集镇、新农村建设示范点、敬老院和学校的卫生清理活
动，镇卫生院代写团支部开展“3.5”义诊和疫病防治知识宣
传;凤凰路街道团工委、李棋镇团委开展全国第八个爱耳日宣
传活动。

同时积极的组织青年志愿者面向市民举行“城乡联动、共同
关注青少年听力健康”大型康复义诊咨询活动;春和镇团委、
卫生局团委等团组织开展“三下乡”和“四进社区”志愿服
务活动。组织志愿者开展禁毒防艾宣传教育及其它疫病、疾
病防治知识宣传，进行义诊，免费发放“复方三七补血片”
等药品共计1500余盒。



2、学校团组织开展“学雷锋、树新风，共建和谐校园”系列
活动。

学校团委认真整顿班风、班纪，规范校风、校纪，倡议全校
师生从身边小事做起，从小事做起，从身边做起。创建文明，
共筑平安和谐家园，并组织团员青年到春和镇宣传雷锋精神，
对春和镇的主论文代写大街作了卫生清扫，共清除垃圾二十
多袋，受到春和镇人民的好评。让共青团员在劳动中体验了
劳动的快乐，感受了劳动所带来的收获，为构建和谐校园奉
献自己的一份绵薄之力而引以自豪。

全区各级团组织丰富多彩的志愿者服务活动，在我区掀起了
一次又一次的学雷锋高潮，青年志愿者们充分发扬“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿精神，以各种形式为建设社会主
义新农村、建设和谐社会作出了积极贡献。

中学生学雷锋活动体会篇七

学校学雷锋日活动总结一三月是一个春光明媚、生机勃勃的
季节，三月更是一个讲文明、树新风，让雷锋精神吹遍校园
每一个角落的季节。刚刚过去的三月，是我校的学雷锋活动
月。

在月初，政教处作了学雷锋活动总动员，全校的教师和学生
积极响应号召，从身边的小事做起，从身边的人帮起，在全
校范围内开展了互帮互助活动。助人为乐的事情多了，事不
关己，高高挂起的人少了;相互关怀的人多了，同学间的隔阂
少了，我们的同学们正在悄悄地发生着变化。

我们初一(3)班也不例外，紧紧围绕学雷锋月积极的开展班级
建设，组织各项活动，努力把学雷锋活动落实到实处。同学
们在活动过程中得到了锻炼，在锻炼中得到了成长。雷锋精
神像春风一样拂过了同学们稚嫩的心灵，播下了乐于奉献乐
于助人的种子。具体的说我们是这样开展工作的：



一、指导思想。

为了把此次学雷锋活动真正落实到实处，我努力从学生的思
想面貌抓起

不留于形式，把学雷锋活动和本学期开展的文明礼仪教育活
动相结合，力求改变学生的精神面貌。从而为班级的稳定和
长远发展打下一个坚实的基础，并为学生的可持续发展和终
身发展埋下一粒希望的种子。

二、具体工作：

1、召开班会讨论雷蜂精神的实质。许多同学认为学雷锋只是
做做好事而已，事实上他们一直也是这样做的。我认为雷锋
精神不仅仅是做做好事这么简单，雷锋在学习上的钉子精神、
在批评和自我批评方面的敢于直言的精神、在是与非的选择
上的立场坚定的精神、在对待同志上的高度热情的精神、在
对待工作上的高度负责的精神等方面都是值得我们认真学习
的。因此，由班长发起并组织了我们为什么会吃闭门羹主题
班会，会上就寒假期间我们的学雷锋小组去敬老院做好事而
被拒绝一事展开讨论。最终大家讨论的结果一致认为，长时
间以来，学雷锋活动已留于形式;助人只是为了赢得荣誉或完
成任务，而被帮助者只是一个筹码而已。那么又有谁愿意充
当这个筹码呢？所以，真心的付出才是助人的原动力，爱心
才是沟通的桥梁。由此，同学们似乎抓住了雷锋精神的实质
热情、无私。我们不甘心被人误会，所以就是在此次班会上
我们作出决定，以后要定期的到敬老院看望老人，不一定要
做什么，也许只是和老人聊聊天，散散步，但是我们一定要
让他们感受到我们的真诚与热情，让他们尽情的在夕阳中微
笑。

2、为了把远、大、空的典型转化为近、小、实的榜样，真正
的使学雷锋活动收到实效我们班开展了向刘靖、武向弛、石
东岳同学学习的活动。目的.是从这几位同学身上去挖掘雷锋



的各种精神，让同学们从小处学习、从身边的榜样身上学习。
这样，不仅可以调动同学们的积极性，而且可以让同学们揭
下雷锋精神的神的、高不可攀的面纱，正确的认识雷锋精神
的实质。从而到雷锋精神是看的见摸的着的，就在自己身边
的，我们每个人都能做得到的。

学校学雷锋日活动总结二花，开放在三月，灿烂而又奔放，
飘洒的芳香让大地处处充满着春的气息。在学校领导的支持
下，全校师生积极投入到弘扬雷锋精神的活动热潮中，在校
园内外掀起了一股学雷锋高潮。活动开展得有声有色，现将
我班学雷锋活动总结如下：

为了引导学生了解雷锋事迹，学习好雷锋精神，我们的班主
任林老师向同学们进行了宣传动员，围绕学习雷锋，明确提
出了活动要求：了解雷锋和生平事迹，寻找身边的一个榜样，
为班级和学校做一件好事。通过宣传发动，同学们情绪高涨，
有的上网搜索，有的找来报刊杂志，有的看书剪报，找来雷
锋叔叔的相片和资料，让全班的同学都全面地了解雷锋叔叔
的生平。雷锋精神像春风一样拂过了同学们的心灵。

在老师的带领下，同学们怀着向雷锋叔叔学习的精神，积极
投入到这次学雷锋的活动中去，首先从自我做起，积极对教
室进行大清洁，同学们分工合作，扫地、擦窗、抹桌椅大家
互相帮助，干得热火朝天。有些同学完成了本班的工作后还
积极去到低年级的班中，帮助弟弟妹妹们出墙报、搞清洁，
充分体现了雷锋叔叔互相帮助的精神。同学们以自身行动实
践了向雷锋叔叔学习的诺言，真正做到人人学雷锋，个个像
雷锋，处处有雷锋。

几个班干部还在大队部老师的组织和带领下在校园内进行义
务劳动，清除了卫生死角，还同学们一个干净、舒适的环境，
同学们在活动中积极地打扫卫生，体会到劳动最光荣。

三月五号学雷锋日已经过去，同学们参加学习雷锋活动的热



情是这样的积极，雷锋精神依然在我校的每个角落绽放光芒。
通过活动，大家体会到，学雷锋的目的不是为了得到别人的
赞赏与表扬，学习雷锋精神要从自己做起，从身边的小事做
起，关心每个人，关心每件事，同学相处要像兄弟姐妹般相
亲相爱，生活处处都洋溢着和谐融洽的温暖。

学校学雷锋日活动总结三3月，春风吹拂了大地，3月，雷锋
精神洒满神舟，为响应校团委和学院的的号召，我们xx级生
物科学在这个三月用最平凡的自己践行了最伟大的雷锋精神，
现在我就将我们班雷锋月的活动进行总结汇报。

一.学习雷锋，用心去做清扫第一教学楼

3月5日，一个春寒料峭的学雷锋日，校团委的号召下，校学
生处的带动下，生物学院的帮助下，我们09生科对一教西
区103进行了大扫除，不仅擦拭了窗子，窗台，黑板，门框，
擦拭了桌椅，更对那些很难对付的口香糖进行了清除，虽然
过程是艰辛的，但是收效是显而易见的，经过我们近2个小时
的清扫，原本还有些蜘蛛网的墙壁焕然一新，连地上口香糖
留下的黑斑也消失了，黑板恢复了他本该有的颜色，桌面在
阳光的印衬下闪着光，门上的小广告不见了，污浊不也见了，
我们用自己的努力还原了我们教室本来的样子。大汗淋淋的
同学们，没有一句怨言，相反大家都在反思，如果我们平时
多爱我们的教室一点，点点滴滴的好习惯，都会让我们的教
室一直保持这种最好的状态，所以学习雷锋不一定要惊天地，
泣鬼神，只要平时多注意自己的一言一行，做好事不一定是
每天都去清扫教室，也包括你平时对教室的爱。

二.学习雷锋，从小事做起记一件小事

三.学习雷锋，我们不是一个人浑河捡垃圾之行

3月12日，学习雷锋的热情依旧高涨，在学院青年志愿者的带
领下，我们和09蚕学两个班前往浑河捡垃圾，小学时候的植



树节拿着工具去植树的模样依然记忆犹新，现在去植树要经
过层层审批，对于我们一个学生，好像有点遥远，所以在这
样一个绿色的，我们两个班前往浑河捡垃圾，在河畔两岸，
留下我们的欢歌和笑语，拎着满满的垃圾袋，我们都知道，
其实我们的收获不仅如此，浑河的垃圾更不会仅仅如此就能
清理干净，我们都心底默默的约定，这样的活动，绝不可能
只来一次，绝不能只是个形式，保护环境，爱护家人，这些，
才只是个开始。

四.学习雷锋，不仅仅是为了当个好榜样图书馆整理旧书

3月13日，我们班16人在课余时间帮助图书馆的老师整理那些
下架的老师，那些泛着黄的书有股难闻的霉味，虽然隔着一
层口罩，但是一点都没有阻碍那些异味对我们的入侵，但是
我们16个人没有人顾得上自己是否喜欢味道，都忙上忙下的
帮着老师收拾那些老书，厚重的书，我们每人嫌沉，一个传
一个，一个帮一个，在劳动的过程中展现了最真最美的雷锋
精神互帮互助，纵使满头大汗没有，但是依然熄灭大家的热
情，在短短40分钟帮助老师整理了近千本书，并将他们全部
规整上架，我们走的时候得到了老师的夸奖和好评，我清楚
记得我们班一个平时不爱说话的男生特别自豪的说了句：没
事，这都是我们应该做的。就是这些我们力所能及的小事，
更能显现出最光芒的形象，小时候我们总说，学习雷锋好榜
样，但是今天，我们学习雷锋，不仅仅是为了当个好榜样，
更是为了从心里真的为自己提升，让自己更接近雷锋精神。

五.学习雷锋，不会停止-清扫校园分担区

虽然这个三月快过去了，很多人也行会放慢自己学习雷锋的
脚步，放慢做好事的速度，但是我们的行动却依旧在进行，3
月22日，我们班同学在院生活部的号召下对我们的校园分担
区进行了大清除，尽管前一天下了大雨，给我们的扫除工作
带来了一定的困难，可是我在我们班同学的脸上没看到任何
的抱怨，任何的不满，相反他们的脸上洋溢着最美的笑容，



大家兴致高昂的打扫了我们的分担区，看着变了一个摸样的
校园，我们都有理由相信，只要我们坚持下去，我们的沈农，
我们身边的坏境会变的大有不同，而且，最重要的是，我们
会得到最大的提高，任何学雷锋的劲头不会因为三月的过去
而淡去，任何做好事的行为，不会因为三月的离去而停止。

三月快要过去了，但是雷锋月并没有结束，学雷锋的最高境
界就是天天都是3月5日，月月都是雷锋月，就像我们一开始
给我们学雷锋活动的定位一样，用我们的爱温暖这个三月，
从小事做起，这个三月我们班没有组织什么大规模的学习活
动，但是我们用我们自己的一点一滴的努力，证明了，学习
雷锋真的不远，从身边做起，从小事做起，用心去做，不会
停止，那么终有一天，我们就都是活雷锋了。


