
2023年节能节水节电演讲稿 环保节能演
讲稿(优质8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家
整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

节能节水节电演讲稿篇一

大家好!

当前人类社会已经进入十分发达的工业文明时代了，人类在
不断的进步，我们人类已经征服了地球，成为地球上的主宰，
现在人类又开始征服太空，希望能够在太空中找到自己更好
的归宿。殊不知，我们的地球已经被我们人类破坏的不能再
破坏了，保护环境已经不是一时间的事情了，需要全世界人
民的一起努力，我们的地球才会回到曾经的样子。

其实，真的说不清是从哪一天开始，纯净辽阔的大海里产生
了星球史上最早的生命精结——绿藻群带;其实，真的说不清
是从哪一天开始，奔腾不止的黄河岸边出现了现代人铭记的
祖先——蓝田人类;其实，真不说清是从哪一天开始，大地欣
然地托起了普罗米修斯窃取的火种，从而宣告了文明初始而
完整的诞生;其实，真的说不清是从哪一天开始，人类不仅征
服了自然，而且开始学会向自然索取曾饱受天灾的赔偿——
资源潜能。

于是，人类的文明史上有了结实的木椅、精刻的木阁;而孕育
出人类的原始丛林却在伤心地萎缩;于是，人类的文明史上有
煤炭、石油、地热;而承接着人们疯狂攫取的大地却在悄悄地
下沉、裂变、陷落;于是，人类文明史上有了林立的厂房、烟



囱、化工车间;而那片曾经温柔的晴空，却正在被黑的、黄的、
灰的污染杀手将臭氧层残忍地撕破。

终于，人类的文明史上有了微观得可怕的氢能、中子能、原
子能，而从此，文明之邦的土地上不知多少因亲离友散而痛
苦凄厉的哭声。

假如，历史真的是一张翔实无疏的时间表，我只想查一查人
类究竟是从什么时候起开始学会把作为星球上的最高智能生
物的特权发挥得如此淋漓尽致，却轻而易举地忘记，自然一
样会再次惩罚我们。

因为英国人无规划地扩大工厂，排放废气;于是大自然便
在1873年、1883年、1892年发生了三次伦敦毒雾事件侵吞一
千八百人作为赔偿。因为日本人在足尾铜矿疯狂采挖，任排
污水，于是大自然便让400平方公里的良田变为荒园以示惩罚。
因为美国人在狭长的平原地带连建了铁、硫、铜三大工厂，
于是大自然便在1948年10月27日用毒雾遮笼整个山谷作为报
复。

因为苏联人肆意将粉尘毒气排入空中，于是大自然便让加里
宁格勒普降黑雪，让1960年两次黑风暴席卷俄罗斯大平原作
为警告。因我们过分索取森林，于是大自然便以黄河两岸土
流失区达百分之七十四，一次性水灾毁坏千万亩沃土作为代
价。

然而，人类不知为何却固执地抛开了这些暗示，仍在一天天、
一年年执迷不悔地犯着同一种错误，重演着同一种悲剧;终于，
1952年一次伦敦毒雾事件死亡一万两千余人是前三次总和的
十倍;美国河谷带十年肺气肿死亡率上升为以前的百分之六百
三十;苏联仅水污染一项每年损失六十亿美元，这些加速上升
的数字已迫使人类不得不承认，曾被征服的自然现在却无法
控制，中东北非的富饶土地变成极目无边的沙漠;墨西哥的丰
足粮仓变成了荒芜的侵蚀斜坡;我国凉山彝族自治州的青山绿



水被泥石流淹没。

我们常常是在有意与无意之间，把地球推向了生命的底线。
让地狱迸爆出的烈火肆意侵舐着每一点绿色，让所有的生灵
在灼伤的苦痛中哀叹。

我们经常是在有意与无意之间，打开了潘多拉的魔盒，然后
面对因贪婪的欲念铸下的过错，无奈地看着盒中升起的狰狞
的黑烟在大地与天空间弥漫。

节能节水节电演讲稿篇二

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《节能有我，绿色共享》。

曾几何时，我们所赖以生存的地球是一个被水蓝色纱衣包裹
着的美丽星球。可是，近年来地球生存环境却越来越不容乐
观：火山、地震、海啸等地质灾害一个个接踵而至；暴雪、
洪涝、干旱等自然灾害也频频发生。

这一切都向我们提出了严峻的警告。保护环境、珍惜资源迫
在眉睫。而改善地球环境，保护地球资源的最有效手段就是
节约能源，做到低碳生活。

今年6月11日到17日定为全国节能宣传周，6月13日为全国低
碳日。今年的节能宣传周的活动主题是“节能有我，绿色共
享”。节能就是节约能源、低碳就是降低碳排放量。如果我
们：少搭乘1次电梯，就减少218g的碳排放；少看电视1小时，
就减少96g的碳排放；省一度电，就减少638g的碳排放；省
一度水，就减少194g的碳排放。

如果全中国一起行动起来，那么我们每天可以减少约290亿kg
的碳排放量。那是多大的一个数据啊！



为此，我们向全校师生发出倡议：

1、为了积极响应“低碳体验日”活动，倡议公共区域照明、
景观照明、装饰用灯等停开一天。同步开展能源紧缺体验，
提倡低碳日当天停开汽车，办公楼电梯分时段运行，并视情
况停开部分电梯，以实际行动支持节能降耗。

2、强化节能责任，落实节能制度。办公室空调要严格执行夏
季温度设置不低于26°c，做到开空调不开门窗；提倡每天少
开1小时空调，下班前半小时关闭空调。提倡六楼以下步行上
下楼，减少乘电梯次数。

3、养成良好习惯，降低办公消耗。要充分发挥计算机网络作
用，减少纸质文件印发数量。提倡双面用纸、双面印刷；办
公设备开启节能模式，杜绝长流水，使用节水龙头，提倡使
用钢笔和可更换笔芯的圆珠笔、签字笔。

4、提倡勤俭节约，反对浪费粮食。“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”要节约粮食、合理健康饮食，提倡“光盘”行动，坚
决杜绝舌尖上的浪费。食堂要加强用餐管理，减少浪费，做
到不剩菜不剩饭。

低碳一小步，人类一大步。节能要从大处着眼，从小处着手。
为进一步增强我校全体师生的能源忧患意识和环保意识，创
建低碳校园，营造良好的节约型校园氛围。我们呼吁更多的
老师、同学参与到节能减排的队伍中来，为了我们赖以生存
的地球，更是为了明天的美好生活，让我们一起从节约“一
滴水，一度电，一张纸”做起。以自己的实际行动，创造节
约型绿色校园，爱护好我们共同的家园——地球。

谢谢大家！我的演讲完毕！



节能节水节电演讲稿篇三

大家好！

良好的自然环境，是人类生存与发展的物质基础，但近年来，
人们为了追求经济利益，大肆破坏自然环境，空气污染、水
污染、破坏植物等比比皆是。如今，环境的破坏与能源的浪
费，造成了二氧化碳的急剧增加，给人类的生存带来了很大
的影响，于是，创造“低碳生活”已成了现代人们的热点话
题。

也许在大多数人的眼里，低碳生活遥不可及，它只是我们美
好的梦想，理想的天堂，是不可能实现的，但我觉得只要我
们每个人都行动起来，在生活中尽量减少能源的消耗，增强
环保意识。比如：夏天，人们要尽量减少空调、电风扇的使
用，如果采用人工制冷的方法那将节约很多的电能，减少氟
利昂的排放。我奶奶就是实足的“低碳一族”，夏日炎炎，
我最喜欢躲进奶奶的房间，因为在她的房间里不需要开空调，
你都不会觉得热。原来，奶奶每天都早早的会到井边吊上一
桶水，奶奶说井水比自然水要凉的多，把水撒在水泥地上会
降低室内的温度，果真在奶奶的房间里温度确实要比室外低
很多。奶奶还嘱咐我一定要随时关好门，免得外面的热气跑
进来，照奶奶的办法还真灵！一个夏天我都往奶奶屋子跑，
虽然没有空调但却也很凉爽！看来，当一“低碳族”其实很
简单！对了，如果在室内摆放一些绿色植物那也是不错的办
法哦，因为植物可以吸收大量有害气体，减少室内空气中的
细菌和微生物，释放氧气，净化空气，它们可是天然的空气
清新剂啊！瞧，我们家就种植不少呢，像芦荟、吊兰、龟背
竹是天然的清道夫，可以清除空气中的有害物质；仙人掌夜
间打开时，在吸收二氧化碳的同时，还制造氧气，使室内空
气中的负离子浓度增加。其实，低碳就在我们身边，就在我
们手中。

同学们，“低碳生活”并不是刻意要我们去放弃一些生活享



受，只是让我们每个人都行动起来，为了我们赖以生存的地
球，去努力营造绿色生活！来吧，加入我们的行列中来吧！

节能节水节电演讲稿篇四

大家好，我是杭州市留下小学五年级的学生，我叫何子灏，
今天我演讲的题目是为创建最美丽城区作贡献。

我们可以从爱惜每一棵花草树木、不随地吐痰、不乱扔纸屑、
不乱倒垃圾，节约每一滴水做起。还可以积极参加美化、绿
化、净化等环境保护活动和爱国卫生运动。

为了给大家营造一个干净、整齐、舒适、优美的生活和工作
环境，市委政府发出了创建文明城市的号召，作为这座城市
的主人，我们每一个人都应该积极响应市政府的号召，齐心
协力，共同奏响这曲争当创卫先锋的凯歌!

最后，让我们成为节能环保的小卫士，对地球妈妈的呼吁得
到解决!

谢谢大家!

节能节水节电演讲稿篇五

你们知道吗？地球是我们人类共同的家园，它和人类的关系
是息息相关的。

地球存在已有四十六亿年的历史了，如果把这几十亿年时间
算作一天，那么人类在地球上生存的时间还不到一秒钟哪！
我们只有一个地球。地球资源并不是无限的，由于长期的人
类活动，地球资源不仅被损耗，而且被破坏，更为严重的是，
生态环境的退化正在危及人类自身的生存条件。有限的资源，
无限的循环，没有地球的健康，就没有人类的健康。我们要
保护我们的地球，保护我们的家园，善待我们的地球。



现实生活中，我们要做到“节能减排”，“节能减排”是指
节约用水、电、气等能源，减少废气、废水等污染的排放，
只有通过这种方法才能使地球上有限的资源，得到无限的循
环利用。

我们节约的每一滴水，每一颗粮食，都是对环保和节能的贡
献；生活增产垃圾的合理处理，废旧电池的合理回收，对校
园及其它公共绿地的爱护，对身边破坏环境和浪费现象的劝
阻，都是我们对环保和节能减排的责任。

我们可以做到不乱扔垃圾，可以做到节约用水，可以做到随
手关灯，可以做到少用餐巾纸，也可以做到尽量不使用一次
性餐具。这些简单的事情，无不体现着我们的环保和节能减
排意识。

地球是人类共同的'家园。保护地球，人人有责！我们是祖国
的未来和希望，是21世纪的小主人，希望同学们能够积极行
动起来，从自己身边的小事做起，让我们的家园变得更加美
好。

谢谢大家！

节能节水节电演讲稿篇六

今天我国旗下讲话的题目是《节能有我绿色共享》。

曾几何时，我们所赖以生存的地球是一个被水蓝色纱衣包裹
着的美丽星球。可是，近年来地球生存环境却越来越不容乐
观：火山、地震、海啸等地质灾害一个个接踵而至；暴雪、
洪涝、干旱等自然灾害也频频发生。

这一切都向我们提出了严峻的警告。保护环境、珍惜资源迫
在眉睫。而改善地球环境，保护地球资源的最有效手段就是
节约能源，做到低碳生活。



今年6月11日到17日定为全国节能宣传周，6月13日为全国低
碳日。今年的节能宣传周的活动主题是“节能有我，绿色共
享”。节能就是节约能源、低碳就是降低碳排放量。如果我
们：少搭乘1次电梯，就减少218g的碳排放；少看电视1小时，
就减少96g的碳排放；省一度电，就减少638g的碳排放；省
一度水，就减少194g的碳排放。

如果全中国一起行动起来，那么我们每天可以减少约290亿kg
的碳排放量。那是多大的一个数据啊！

为此，我们向全校师生发出倡议：

1、为了积极响应“低碳体验日”活动，倡议公共区域照明、
景观照明、装饰用灯等停开一天。同步开展能源紧缺体验，
提倡低碳日当天停开汽车，办公楼电梯分时段运行，并视情
况停开部分电梯，以实际行动支持节能降耗。

2、强化节能责任，落实节能制度。办公室空调要严格执行夏
季温度设置不低于26°c，做到开空调不开门窗；提倡每天少
开1小时空调，下班前半小时关闭空调。提倡六楼以下步行上
下楼，减少乘电梯次数。

3、养成良好习惯，降低办公消耗。要充分发挥计算机网络作
用，减少纸质文件印发数量。提倡双面用纸、双面印刷；办
公设备开启节能模式，杜绝长流水，使用节水龙头，提倡使
用钢笔和可更换笔芯的圆珠笔、签字笔。

4、提倡勤俭节约，反对浪费粮食。“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”要节约粮食、合理健康饮食，提倡“光盘”行动，坚
决杜绝舌尖上的浪费。食堂要加强用餐管理，减少浪费，做
到不剩菜不剩饭。

低碳一小步，人类一大步。节能要从大处着眼，从小处着手。
为进一步增强我校全体师生的能源忧患意识和环保意识，创



建低碳校园，营造良好的节约型校园氛围。我们呼吁更多的
老师、同学参与到节能减排的队伍中来，为了我们赖以生存
的地球，更是为了明天的美好生活，让我们一起从节约“一
滴水，一度电，一张纸”做起。以自己的实际行动，创造节
约型绿色校园，爱护好我们共同的家园——地球。

节能节水节电演讲稿篇七

大家上午好!

很荣幸能有机会参加今日的“节能减排”演讲比赛。我演讲
的题目是《让节俭成为习惯、让习惯促进节俭》。

今年3月，国务院温家宝在七届全国人大五次会议上的政府工
作报告中提出，2006年没有实现年初确定的单位国内生产总
值能耗降低4%左右、主要污染物排放总量减少2%的目标。这
两个约束性指标是一件十分严肃的事情，不能改变，必须坚
定不移地去实现!

一时间，节能减排的浪潮席卷了全国各个领域、各个行业。
作为国有大型企业的中国铝业公司勇立潮头，责无旁贷地扛
起了节能减排的大旗，中铝山西企业义无反顾，进取响应并
坚决贯彻落实国家和中铝公司关于节能减排的举措，先后于5
月8日、7月4日两次召开节能减排动员会，调动一切力量积极
参与，决心打赢“节能减排”这场攻坚战!

有人说，节能减排是企业的事与自我无关。但这是真的吗就
在今年7月3日，国家环保总局对河津市实行“流域限批”。
这也是对河津实行“区域限批”制裁后，受到的又一重大制
裁举措。在我们山西企业，黄河滩水源井从34口减少到25口，
生活区的1号、2号井也相继报废，3号井出水量日趋减少，山
西企业的水资源面临枯竭!这就是我们的现状，这就是我们每
一天所应对的生存环境!



有资料显示，如果全国家庭普遍采用节能光源，一年可节
电700多亿千瓦时;国内现有1亿多台冰箱全部换成节能型，一
年可节电400多亿千瓦时。两者相加，相当于三峡电站一年的
发电量!还有这样的一组的数字：将卫生间里水箱的浮球向下
调整2厘米，每次冲洗可节省水近3公斤;按家庭每一天使用四
次算，一年可节俭水4380公斤。淋浴时，如果关掉水龙头擦
香皂，洗一次澡可节水60公斤!

节能减排，重在行动。今日，我们欣喜地看到周围的一切都
在发生着变化：节能减排宣传氛围良好、节能减排项目如火
如荼、节能减排措施逐步完善、生活区定时加压供水、外围
供水计量收费限量供应、建厂以来首次水价调节等一系列举
措在铝城遍地开花!一场声势浩大的节能减排工作在我们的企
业全面展开!

节能减排，从我做起。生活中做到随手关掉水笼头，杜绝长
流水，生活水循环利用，节俭一滴水一度电;工作中尽己所能，
节俭纸张、修旧利废、变废为宝都是我们的份内之事。节俭
一滴水、一张纸是小事情。但我们的国家是人口大国，在每
一滴水、每一张纸后面乘上13亿，得出的数目相当可观。作
为普通公民、一线员工，节能减排对我们来说不需要高深的
理论和高超的技艺，需要的只是举手之劳。

我们常说，细节决定成败。节能减排也同样需要从细节做起，
从工作生活中的一点一滴做起。如果我们每一个人都能从自
我做起，从小事做起，那么节能减排就真的会成为“功在当
代、利在千秋”的一件大事、好事、实事。

涓涓细流能够汇成滔滔江海，片片绿叶能够造就莽莽森林。
让我们一齐行动起来，与企业同呼吸、共命运，为山西企业
年底实现节水和零排放的目标贡献自我的力量!

多谢大家!



节能节水节电演讲稿篇八

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，中午好!

甲：今天是6月14日，星期二，很高兴与您准时相约在红领巾
广播站。我是主持人高中洲。

乙：我是主持人陈奕纯。

乙：低碳，是一种时尚的生活新方式，更是每个公民的责任。

乙：1、珍爱绿色，珍爱我们绿色的校园。不踩踏草坪，不攀
折鲜花。

甲：2、多一片绿色，多一片温馨。积极参加学校的植树活动。

乙：3、绿色环境，美好心情。在教室中种点花花草草，增添
一份绿色。

甲：4、生命在于绿色，希望在于绿色。让我们养成保护绿色
的好习惯，世界将会更加的美好。

乙：我们伸出我们的一双双小手，让我们毫不吝啬地贡献出
我们的一切力量，让更多同学投身与乙：近日提出要把节能
减排进万家”作为今年巾帼家庭志愿服务的重点之一，倡议
我们从“家庭低碳计划15件事”做起，让低碳生活成为每个
家庭的生活习惯。

乙：2.少用空调多开窗;3.使用节水型洁具，循环用水;

甲：4.温水洗衣自然晾晒;5.随身自备饮水杯，不用一次性纸
杯;

乙：14.家里多养花种草，绿化居室环境;15.建立家庭低碳档



案，核算每月家庭减少的碳排放量。同学们，让我们行动起
来，为国家的环保出一份力吧!

甲：好了，以上就是今天节目的全部内容。

乙：祝每一位同学下午过的愉快!

合：谢谢收听，再见!


