
个人生活和工作计划 生活部个人工作计划
(优质5篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。计划可以帮助我们明确目标，分
析现状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和资源分配。
以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

个人生活和工作计划篇一

时光如梭，转眼间20__年的上半年的工作已经接近尾声。随
着新学期到来，我们生活部将加入新成员，一系列新的工作
即将拉开帷幕。在我加入学生会这一年里，对生活部了解很
多。生活部是一个很重要的部门。它与同学们的日常生活密
切相关。新学期开始，为了更好的贯彻团委学生会关于有计
划地开展学生的工作的方针实现部门设立的宗旨，在认真总
结以往工作的基础上更好的服务广大同学，赢取老师同学的
认可，将本学期的工作安排如下：

一、招新：

部门将进行团委学生会统一开展的干事招新，招新对象主要
是11级的大一新生。招新对部门影响至关重要，是部门开展
工作的前提条件和主要工作动力。为此部门将严格按照精兵
简政的原则选拔优秀的竞选者入生活部，计划招干事8到10名。
我们需要的干事不但服从安排，而且有自己的个性和主张，
并且能够吃苦耐劳，跟部员相处融洽，工作密切配合，个人
与部门共进退的人才。

二、生活部内部建设及活动的举办：

1、宗旨：积极主动，工作细致，服务同学。



2、完善部门各种制度

3、生活部特有的活动进行按时举办

以上是我生活部对新学期工作的初步计划，在实际工作当中
我们将不断完善和发展我们的计划。在开展自己工作的同时
将积极与其他部门密切合作，努力为广大同学服务。同时，
我们将积极接受院领导及广大同学的监督，希望大家能够提
出意见，我们将认真总结，以不断完善自身的工作，争取更
好地为大家服务!

个人生活和工作计划篇二

时光如梭，转眼间20xx年的上半年的工作已经接近尾声。随
着新学期到来，我们生活部将加入新成员，一系列新的工作
即将拉开帷幕。在我加入学生会这一年里，对生活部了解很
多。生活部是一个很重要的部门。它与同学们的日常生活密
切相关。新学期开始，为了更好的贯彻团委学生会关于有计
划地开展学生的工作的方针实现部门设立的宗旨，在认真总
结以往工作的基础上更好的服务广大同学，赢取老师同学的
认可，将本学期的工作安排如下：

部门将进行团委学生会统一开展的干事招新，招新对象主要
是11级的大一新生。招新对部门影响至关重要，是部门开展
工作的前提条件和主要工作动力。为此部门将严格按照精兵
简政的原则选拔优秀的竞选者入生活部，计划招干事8到10名。
我们需要的干事不但服从安排，而且有自己的.个性和主张，
并且能够吃苦耐劳，跟部员相处融洽，工作密切配合，个人
与部门共进退的人才。

1、宗旨：积极主动，工作细致，服务同学。

2、完善部门各种制度



3、生活部特有的活动进行按时举办

以上是我生活部对新学期工作的初步计划，在实际工作当中
我们将不断完善和发展我们的计划。在开展自己工作的同时
将积极与其他部门密切合作，努力为广大同学服务。同时，
我们将积极接受院领导及广大同学的监督，希望大家能够提
出意见，我们将认真总结，以不断完善自身的工作，争取更
好地为大家服务!

个人生活和工作计划篇三

新的一年，我想改变随性、懒惰的做法，做个有计划、有行
动力的人。知道自己不是一个长性的人，立此为证，借以监
督自己。

每周4―6天散步或跳广场舞1―2小时，将体重控制在110斤，
保持身材匀称，无赘肉。术后恢复，找个中医调养好身体。

每天坚持喝牛奶、每周适量吃海参，增加抵抗力。荤素搭配，
不能再挑食和少吃主食。在家每周最少做2次面膜，保养好日
渐苍老的容颜。不能熬夜，尽可能11点前入睡，最晚不能超
过12点。

春暖花开后，加入驴友俱乐部，选择适合自己的，周末跟着
去爬爬山、涉涉水、走走路。同事一直邀请每周西城到东城
的徒步活动，去尝试下。带着孩子或让孩子独自出游1―2个
地方，景区再商定。和家人一次出国游或港台游。都说：人
生至少有两次冲动：一次奋不顾身的爱情，一次想走就走的
旅行。独自体验一次自由自在，想走就走的自助游，实现自
己年轻时背包走天涯的三毛梦。

每月最少读一本自己喜欢的书，把一直喜欢却一直没时间读
完的《明朝那些事》读完，自己整理出明朝大事记，权作读
书笔记。



如果时间充足或找到合适地方，去练习瑜伽，在舒缓、静心
的瑜伽音乐中，稳定浮躁的心绪，平和自己焦躁的个性。如
果今年没有装修房子等费心费力的事，就去学学古筝。这是
我一直梦寐以求的一项艺术修为，对着明月，焚一炉香，在
袅袅青烟里，轻轻拨弄琴弦，奏出美妙乐曲。

改变过去月初大手大脚，月底缩手缩脚的毛病，每月固定存
入一笔钱。改变每天逛淘宝，网购很多不需要物品的毛病。
周末少逛街多运动，减少随性消费。

同事今年住新房的多，多咨询多交流多学习，拿来主义毕竟
要省时省力。估计今年新房该交钥匙，装修一个自己和家人
都喜欢的风格。根据同事经验，初步预算30万左右。如果搬
过去住，考虑买车代步（车型之类就由胖去定）。

继续耕耘好自己的一亩三分地，用博客还原生活和心情，用
微博记录每天的点点与滴滴。

不知年底时，这些计划能实现多少？但总好过没有目标，有
计划就有督促，有计划就有盼头，努力，加油！

个人生活和工作计划篇四

为切实履行合肥八中工作目标，明确生活部工作范围，清晰
生活部本学期工作要点，建立健全生活部各项规章制度，认
真做好学生健康成长、为做好教学服务的保障工作，特制定
本学期工作计划如下。

（1）完善各项规章制度建设

建立健全完善各项规章制设是做好寄宿生的日常生活管理工
作的保证。同时也是生活部的重要工作之一，建立健全生活
部的各项规章制度是生活部做好一切工作的关键，结合合肥
八中生活部工作的实际情况及特点结合其它兄弟学校寄宿制



管理工作经验，本学期将抓常规工作落实到实处，对生活教
师管理的过程实行量化评估考核，奖勤罚懒，以提高生活教
师工作极积性，确保生活管理工作稳步向前发展。

（2）加强生活教师队伍建设

本学期新对新、老教师进行业务培训，提高实际工作能力。
探索生活管理的新思路、新方法，培养骨干生活教师，开展
新、老教师互帮互学结对子，取长补短，共同进步。鼓励青
年教师走自学成才的路子，完善自已，迅速成长。将集中生
活教师学习《教育学》、《心理学》，学校的各项规章制度
以及生活部的各项工作职责，明确生活教师岗位职责，通过
培训使生活教师知道了如何从事生活教师管理工作，提高生
活教师的基本业务素质，努力打造一支懂教育、会管理、肯
吃苦、善于做学生思想工作，又讲团结能合作的生活教师队
伍。知道学生想什么，对学生的良好行为习惯养成、生活自
理能力的提高负责，以“心灵赢得心灵，用人格塑造人格”。

（3）加大生活区的宣传力度

本学期对生活区的管理工作中拥现出的典型事例、好人好事
进行表彰，对生活区优秀学生、楼长、寝室长进行宣传表彰，
对学生在生活区开展的各项活动进行组织、评比、表彰。并
通过八中校园网扩大宣传力及影响。组织学习合肥寄宿制德
育工作联谊会首届年会论文汇编有关文章。

（1）三月份：做好开学前的各项准备工作，打扫寝室环境卫
生，安排学生入住公寓。领发各项物品，生活教师制定本学
期工作计划。本月开展一次内务卫生的检查评比，本月最后
一周生活部组织评选星级寝室、优秀楼长、优秀寝室长、优
秀学生工作并通报表彰。本月对高二年级住校生楼层进行调
整。

（2）四月份：组织学生学习《合肥八中寝室管理条例》，让



每一位寄宿生都知道应该怎样做，规范学生如何整理内务卫
生、物品摆放，养成教育是本月工作的重点。并组织一次高
一年级内务整理比赛，庆五一、五四黑板报评比。做好春季
流行病预防工作，对寝室进行消毒工作。

（3）五月份：生活教师管理经验交流，工作日志评选。开展
食品安全教育黑板报评比，评选星级寝室、优秀楼长、优秀
寝室长、优秀学生工作表彰先进。

（4）六月份：了解学生家长对生活部工作反馈意见，解决生
活管理中出现的新问题。并对生活教师寝室日志进行检查。
检查违禁品，注意空调的合理使用，布置生活教师写工作小
结。做好防虫灭蝇工作，生活教师开展乒乓球比赛。做好学
生内务卫生清洁消毒工作，确保学生的安全。

（5）七月份：注重学生考前的思想工作，严防同学之间因矛
盾打架等。并做好寝室学生物品安全防盗工作，做好放假前
的各项工作，生活教师上交工作小结、工作计划。（放假）

个人生活和工作计划篇五

2，在新生训练期间，做好部门的宣传工作，让新生接触生活
部、认识生活部。在新生训练后，生活部将在学生会统一的
招新活动中招募合适人选加入。(鉴于几位部长(我是正直的
部长)与各干事的强烈要求，尽力多招美女，必要时可以用必
要的手段，可以到其他部门去挖人)

招新后，以部长为主导、各老干事为辅，带领新干事进行工
作，使他们能够尽快的进入工作状态。

上学期的工作主要以部长、老干事的形式完成，主要让新干
事熟悉生活部的运作，并提高新干事的工作能力要求使得新
成员尽快掌握基本的外事能力、工作处理能力等。同时也可
促进新旧成员的交流，使部门成员得到必要的进步。



下学期工作以新干事自行完成工作为主导，部长层辅助的方
式为铺，锻炼新干事自行的判断力及策划能力。并开始物色
重点对象，培养发展下一任部长层。除工作外，部长层还应
积极与干事沟通，希望能做干事工作上的导师，生活上的朋
友。

1、对部门的工作进行明确的分工，对学校寝室的卫生进行不
定期、不定时的突击检查，

2、做好晚上的考勤工作，坚决不能出现任何一丝纰漏。

3、策划特色活动，延续上学期开展的寝室文化节活动，继续
开展其他的活动。

生活部属于学校、学生会这个大家庭，将努力配合其他部门、
学校活动的后勤工作保障等等!


