
2023年三分钟演讲笑话 三分钟演讲
稿(实用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

三分钟演讲笑话篇一

各位好!

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我想，这绝对不是我们存在的意义。古往今来，
有无数能人志士在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，
在这里我来不及一一列举。

作为一名××人，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们
努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使艰难
险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春能量，
点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，
但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实
是一种伟大。

三分钟演讲笑话篇二

敬的各位领导、老师、亲爱的同学们:

大家晚上好！首先感谢各位领导以及各位学生会代表们能在
百忙之中出席这次竟选晚会，我表示由衷的感谢！



请允许我作一下自我介绍，我是来自10机电(1)班的裴绍伟。
今天我很荣幸的站在这里表达自己由来已久的愿望，我要竟
选北部湾职业技术学校第二届学生会主席。

我在校学生会纪检部工作了近一学期的时间了，我学会了怎
样为人处事，怎样解决矛盾。在班上，我担任班长兼团支书
的职务。在平时的工作中也使我积累了许多经验：组织能力、
协调能力、管理能力等都有了明显的提高。正如马克思所说：
“只有在集体中，才能获得更全面发展的机会。在长期的'工
作中，也锻炼了我的责任感和吃苦耐劳的精神。

假如我当上了学生会主席，我会进一步地完善自己，提高自
己各方面的能力，以饱满的热情和积极的心态对待每一件事
情。协调好各部门之间的关系，团结一致，把学生会的精神
发扬光大。

最后，预祝这次北部湾职业技术学校学生委员会主席竟选取
得圆满成功！

谢谢大家！

三分钟演讲笑话篇三

尊重的老师、敬爱的同学们：

大家好！我演讲的标题是“小事求大善，小节破大德”。

今天的这方舞台只给了我百秒的时间，不外，大家一定都注
意到了，刚才，我用了将近10秒的时间收拾了我的衣装，并
无比慎重地向大家鞠了一个躬。的确，我惧怕超时带走我的
得分，但我更畏惧不甚整洁的衣领带走我给大家的好印象。
超时影响的是我的成就，但有失礼仪的表示则会影响我作为
一名中学生的形象。我素来自负是一个雄辩的人，但今天，
我抉择了首先用举动来证实——小事也请求大善，小节也能



立大德。

我们都曾让苦思冥想寻找到的解法葬身在盘算进程中写错的
一个符号上，我们也都曾将殚精竭虑铺排出的作文葬送在匆
促而就的一个错别字上，经常地，咱们学会了高瞻远瞩，学
会了从全局动身，却不可能做到对每一件小事都不断改进，
何谓真正的“大善”？那就是发掘小事中的小事，用全体的
热忱跟尽力弥补那些尚未完美的空白，把小事的完善演绎到
极致。就比方，下一次当你和我一样走上这方舞台的时候，
请你必定记得翻好你的衣领。

我们铭刻着那些真正的巨人，只因仰头给人一个微笑，抬手
放好一张座椅，就让人们对他的敬意油然而生；我们也叹气
着那些一时的好汉，只因甩手一次扬长而去，下笔一段过激
之词，就让昔日仰望的眼光骤然消失。常常地，我们学会了
忠孝仁爱礼义信，却不可以做到时刻记挂着每一个小节。何
谓真正的“大德”？那就是讲求小节中的小节，（）用全部
的自律和自发掌握那些不被留神的细处，把小节的优雅诠释
到完整。就好比，一会儿，当这场竞赛停止的时候，请你一
定记得忍让四周的人，有序地分开。

谢谢大家。

三分钟演讲笑话篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活，可以是简单的，也可以是复杂的。我们每个人的生活
不同，有的游手好闲，觉得时间太多了；而又有的生活充实，
时间刚刚好。

我记得一句话：要想生活有多好，那就得有多努力。相应的



辛勤换取相应的果实，这句话说的一点也不错，生活，是需
要打拼的。一个人生下来是不懂得生活的，是在不断的跌跌
撞撞中闯出来的，摸索出一条条宝贵的经验。

或许我们又羡慕着电视上的艺人，像吴京、杨幂那样的，有
着自己的大别墅，开着自己的跑车，却不知道，明星耀眼的
光芒后的辛苦，他们热爱表演，每天早起背台词，不断努力，
磨练自己的意志了，同时也学习表演，在表演这条路上，跌
跌撞撞，兜兜转转，不畏惧困难，不向生活低头，所谓“台
上一分钟，台下十年功”

我们都想要过好日子，好生活，可我们不去拼搏，不去努力，
真以为马云的成功是那么容易的，演戏是那么轻松的，钱是
那么好赚的。

生活是靠打拼的。或许生活会改变你，但请不要向生活低头。

三分钟演讲笑话篇五

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的`帆船，有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就
走上了义无反顾地追求路。

法国著名浪漫主义作家罗曼罗兰曾说过：“人能在一生之中
取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”那
么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这



名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了!他成功的秘诀
是什么?——对!就是自信!

成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

三分钟演讲笑话篇六

亲爱的同学们：

大家好!有个女孩，在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心
的人们看见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要
的纸，便纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大
家，飞起又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，
女孩追它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明—— 几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微
笑;是同学有困难时的热情帮助;是平时与人相处时的亲切与
关怀; 是不小心撞到对方时一声“对不起”;是自觉将垃圾放



进垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰、乱扔乱撂时的主动制
止;是走廊内的轻声慢步;是宿舍里暖融融的家的感觉。它是
一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广泛推崇的
行为。

绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，那是
一幅美丽的画面。所以当有人离文明远去的时候，请你温馨
地提醒他：你掉了一样东西。

我的演讲完毕，谢谢大家!


