
不忘初心砥砺前行演讲(汇总8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

不忘初心砥砺前行演讲篇一

下午好，非常荣幸今天能跟各位老师一起分享、交流刚才听
了前面几位老师的发言，我收获很多，其实今天我更多的是
学习，学习各位老师的教学方法、教育理念和教学经验。

当我看到这个题目不忘初心，共筑教育梦我首先想到了我小
时候的理想，那就是当一位老师。我是02年参加工作，从走
上工作岗位的那天起，我为自己定了一个目标，那就是做学
生喜欢的老师，上学生喜欢的课。工作以来我也一直在思考，
老师到底怎样做学生才会喜欢你，英语课上成什么样学生才
会喜欢。在教学中我也不断的在尝试，在改进，努力让自己
成为一名学生喜欢的老师，认真上好每一节课。

假期我看了吴非老师的一本书《不跪着教书》感触挺深，看
这本书主要是因为书的名字很吸引我。这本书里面有一段话
写的特别好，我非常喜欢“他说评价一位老师的工作有三句
话：让学生喜欢你的课，让学生喜欢你任教的学科，让学生
有终身学习的意识”。反思自己的教学前面两点我一直在做，
英语这门学科有自身的特点，我们的出发点是激发和培养学
生兴趣，注重学生的运用能力，所以我在平时的教学中会设
计一些活动让学生参与其中，也会制作一些教具来辅助教学，
降低学习难度，最终的目的是让学生愿意学，喜欢学。

但是在第三点让学生有终身学习的意识上我做的还是不够，
这也是今后努力的一个方面。其实这本书里好多的观点和方



法给了我很多启发和思考。这也让我明白自己身上的责任和
最初的目标。

不忘初心，要坚定这个信念，我也想通过我的教学把这个信
念传递给我的学生，希望他们能够不忘初心在人生的道路上
勇往直前。

不忘初心砥砺前行演讲篇二

大家好！

我从两岁多便跟着父亲一起去学校，记得有一年冬天特别冷，
父亲班里有一个男孩迟到了，战战兢兢的站在教室门口等待
着批评，只见父亲赶忙跑过来握着男孩冻僵的手，说：“赶
紧进来，先暖和一下”，一丝暖流袭过心头。我看着父亲把
一个成绩倒数第一的班教成全镇前三；对成绩不好的学生，
他总是会说慢慢来；他把名著里面的典故讲得娓娓动听，让
他的学生终身难忘……这样的例子太多了。于我而言，直到
今天，即使自己再不堪的时候，看到的永远都是父亲欣赏的
目光，所以我一直努力努力，因为我怕，我怕打破了父亲对
我的赏识。小时候每每和父亲走在大街上都会迎来恭敬的一声
“方老师”，也许是这种自豪感，我坚定不移的定格了自己
的`梦想，就是当一名老师，当一名像父亲那样样仁慈博学的
老师。这个梦想一直伴随着我！

然而梦想照回现实总是带着些许残忍，从02年到12年这十年
的时间里，我先后在四所学校做代课教师，深深的体会到：
一学年又过去了，下一年要去哪里代课？小方你的课讲的非
常好，但是xx老师需要进级，让她去参赛吧；你就是一名代
课老师，这么卖力干什么？多少次想过放弃，只为了当初的
梦想，坚持、努力。为了给学校做校报，我开始练五笔打字，
一星期的时间，从背字根到一分钟60个字的速度；为了准备
我的第一次市优质课，我从早上9点钻进网吧一直到下午五点，
终于做成属于自己的第一个课件，从此在课件制作上得心应



手；20xx年为了迎接教师招聘考试，我晚上把刚满月的孩子哄
睡着了，再爬起来背新课改理论直到深夜1点多，一坚持就是
一年多，最后以全市第三名的成绩，如愿以偿，梦想成
真。20xx年为了参加泰安市首届小学数学教师素养大赛，我把
孩子放在老家整整14天，比赛中无时无刻不牵挂着刚满两岁
的孩子，但当我拿着泰安市第三名的比赛成绩兴奋的回家接
孩子时，儿子看到我眼神竟是陌生的，转过身找外婆抱，我
的心是疼的，任泪水打湿他的稚嫩的小脸。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”。感谢在我一次次面临挑战时，给我
真诚相助的朋友；庆幸自己生活在这样一个“有付出就有收
获”的国度里。

每一次磨砺都伴随着成长。来到福田实验学校，我是幸运的，
于我而言也是一次磨砺，但我更加坚信这是自己在成长。

面对着一群乳臭未干的孩子们，他们第一次远离爸爸妈妈，
来到这陌生的环境中，会自己吃饭吗？袜子怎么洗？会自己
穿衣服吗？晚上想妈妈吗？等等！所有的一切都是无尽的牵
挂。尤其到了晚上，每当听到孩子们说：“方老师，我想妈
妈了。”“方老师，再陪我们一会再走吧，我晚上睡不着
觉”这些话触碰到了我内心最柔软的部分，可怜的孩子们是
多么无助，每当这时我就把孩子抱在身上，告诉他老师会陪
着你，同时告诉自己爱他们，像妈妈一样爱他们。渐渐地，
孩子们晚上不再哭，有的孩子甚至说喜欢住在学校里，郭仕
钊经常说在学校里好，老师像妈妈一样。上学期我外出讲课
那天，一上午没到教室，下午来的时候，类成翔跑过来一下
抱住我说：“你去哪了？我们都想你了”那一刻感到我和这
些孩子已经融为一体，是彼此生命中的一部分。不管遇到多
大的困难，我都不会忘记当初的选择，“为伊消得人憔悴，
衣带渐宽终不悔”。

不忘初心砥砺前行演讲篇三

上午好！



今天，我很高兴、也很荣幸与同学们分享你们人生最重要的
时刻之一。首先请允许我代表能源与建筑学院全体教师衷心
祝你们贺顺利地完成了大学学业，真诚地预祝每一位同学在
未来的人生旅途中事业有成，业绩辉煌！

回首这四年，我相信大家都会感慨万千，孤单过、快乐过、
努力过、挫折过，失败过、成功过、哭过、笑过、迷惘过、
希望过，但无论怎样，在千滋百味的大学时光如白驹过隙时，
我们都知道，从今天起，你们毕业了！

第一，不忘初心，砥砺前行。经过了大学四年，还有几人记
得高中学习的辛苦，还有几人记得你们高考的初衷，还有几
人记得大学之初的雄心。忆往昔、握当今、望未来，我希望
同学们不忘初心，细思人生，沉心静气，砥砺前行，充分实
现自身价值，为社会做出了应有的贡献，进而实现个人抱负。

第二，先学做人，再学做事。一个人的成功，智慧和才能固
然很重要，但人品更重要。不仅要有理想和目标，更要脚踏
实地。天道酬勤，机遇总是垂青于有准备的人，多一分耕耘，
多一分收获，只要你们付出了足够的努力，将来也一定会得
到相应的回报。无论处在什么环境，无论从事什么工作和职
业，都要有事业心和责任感，树立平常心，少一分浮躁，多
一分平静。面对前辈，要虚心请教，即使你的文凭比他们高，
知识面比他们广，但在具体工作岗位上，你的前辈们有很多
书本上根本学不到的经验。面对985或211的院校的毕业生，
不用妄自菲薄，处于同一个单位就处于同一起跑线，你们只
有顽强拼搏，努力奋进，才能为企业创造更大效益，为社会
做更多贡献，实现自己的人生理想。

第三，适应社会，调整自己，不断修炼，做一位能力出众和
身心健康的人。未来的岁月会充满无限的悬念和无穷的魅力，
你们要使自己适应社会，学会调整自己。社会是大课堂，需
要学习的东西很多，希望你们以饱满的热情和旺盛的进取心
去迎接新的挑战，不断学习，不断提升自己和完善自我。树



立健全的人格，面对成绩不自满，面对挫折不气馁。学会尊
重他人，学会包容和合作，树立奉献精神。

另外，我希望同学们记住一点，母校永远是你们坚强的后盾，
始终相信和期待你们事业有成，生活幸福，人生安康。母校
将把学子们的每一次成功、每一份精彩都珍藏在记忆深处！
希望同学们常与母校老师联系，常回母校看看。

不忘初心，砥砺前行，未来等着你们去乘风破浪。

不忘初心砥砺前行演讲篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

能够改变世界的人是佛陀、耶稣、孔子、亚历山大、成吉思
汗、拿破仑……他们睿智，他们坚强，他们有着无法战胜的
力量，有着无法解释的机缘，他们无需改变自己，世界已倾
倒于他们的脚下。而身为芸芸众生的我们，或才力不逮，或
命途多舛，此时，学会改变自己，也不失为智慧之道。

“信而见疑，忠而被谤”的屈原不愿改变自己，他行吟泽畔，
“众人皆醉我独醒，举世皆浊我独清”，终于怀石自尽。千
百年来，人们同情他，尊敬他。然而他的选择成就了一个伟
大的爱国诗人，却丝毫无助于他那挚爱着的祖国。如果屈原
能够外圆内方、灵活处世，也许可以为自己的祖国做出更大
的贡献。死是绝望，是放弃了一切的可能。“亦余心之所善
兮，虽九死其犹未悔”，“虽体解吾犹未变兮，岂余心之可
惩”，再读起这样动人心魄的诗句，心里竟泛起了一丝的遗
憾。

清末重臣李鸿章，因为主持签订多个丧权辱国的条约，一直
被视为国人皆欲杀的卖国贼。直到今天，对他的评价才有所
改观。李鸿章面对的是一个软弱无力、摇摇欲坠的封建王朝，
是武装到牙齿的根本无法战胜的饕餮列强，是貌似完全正确



却根本无法践行的汹汹民意。他能够感情用事吗？他只能痛
苦的改变自己，承受着骂名，在自己力所能及的范围内，为
这个千疮百孔的王朝做最后的修补。他的行为是冒天下之大
不韪，他的地位和作用却是任何人也无可取代的。改变自己
的李鸿章得到了清政府的倚重，备极哀荣。一个世纪过去后，
更多的人开始理解并且称扬他。改变自己对于李鸿章，是一
种舍我其谁的担当，是一种“我不入地狱，谁入地狱”的决
绝。

时代在发展，社会在进步，个人在滚滚前行的历史面前，愈
来愈渺小不值一提。身负大志的.青年当然可以大声宣布：我
不是来适应这个世界，我是来改变这个世界的。当也应该认
识到，想要改变世界，你也不得不改变自己去赢得人们的认
同，在民智开化的现在，这条路的艰难可想而知。

也许，改变自己，不忘初心，是条更接地气的道路。

改变自己，不是要将自己变成自己讨厌的人，而是自豪着我
还是我，其实并没有改变。改变自己，不要忘记我们那美好
纯洁的理想和品质，只是有时需要随机应变，曲线救国。改
变自己，不要在这条路上愁眉苦脸、唉声叹气，而要让这种
改变顺理成章，止于至善，把改变自己的过程变成一条“苟
日新，日日新，又日新”的阳光之路。

不忘初心砥砺前行演讲篇五

大家下午好!

20xx年的11月，招聘面试时，评委问了我一个问题，你认为
一名优秀的教师应该具备什么样的条件，我的回答很简短，
丰富的学科专业知识，良好的教育教学能力和一颗爱学生的
心。我的答案来源于我的初中班主任董老师，她是一位学识
渊博，有才气的语文教师。永远记得在讲宗璞的紫藤萝瀑布
这节课时，她在标题的尾部画了一株倾泻而下的紫藤罗花，



那绽放在黑板上的灿烂，代表着她对于生活，工作和学生的
热爱。正是她的爱，伴我度过青春叛逆期。在我心中，她一
直代表着最美好的教师形象。

20xx年9月，我如愿踏上讲坛，渐渐明白了想要做名好老师，
需要太多太多的条件。幸好，我还有学习的对象，我的邻班
班主任，数学老师高九明。高老师曾荣获大连市优秀班主任，
优秀教师等各种荣誉称号，她的荣誉使我对她有了更多的关
注。每一天她的工作都是繁忙而有序的。第一节课上课前完
成作业批改，没课的时候她都会坐在班级门口，了解学生的
学习状态。她的课从来没有耽误过，咽炎犯了说不出话，趁
着午休去打一个吊瓶，下午带着麦克继续上课。这样的工作
状态，保持一个星期容易，坚持了16年，足以称得上优秀。
我们教师这种工作本来就是平平淡淡，日复一日进行着，但
用不同的态度对待，其结果必定大相径庭。

高老师的优秀还体现在她的以身作则，以身立教。上课前她
总会把手机放到教室外的桌子上。运动会结束以后，她会领
着上小学的儿子打扫场地，言传身教这四个字，高老师不仅
用在了学生的身上，更用在了自己的孩子身上。

通过高老师，我明白了从小事开始逐步提升自己，把以前的
憧憬和设想踏实的实践在每一天的工作中。

现在，如果让我重新回答面试时的问题，我会这样说：对于
现阶段的我来说，要丰富自身的学科专业知识;提高教育教学
和班级管理能力;关爱学生;勤恳踏实的工作，努力做到以身
作则，为人师表。

最后，我想说，任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青春流逝，
红颜憔悴，我都会不忘初心，努力前行!



不忘初心砥砺前行演讲篇六

不要因为走得太远，而忘记了为什么出发。 ——题记不知道
大家有没有听说过这么一本书——《你以为你以为的就是你
以为的吗》，就像这个书名一样，生活中太多事情其实并不
像我们所想的那样。

既然存在的就是合理的，既然唯一不变的就是改变，那么我
们为什么不能顺势改变我们的心态，当然，这并不是逆来顺
受，而是不忘初心，在想要萎靡的时候振奋起来，在想要逃
避的时候勇往直前，在想要放弃的时候轻轻告诉自己再坚持
一会儿。

不要因为走得太远，而忘记了为什么出发。 ——题记不知道
大家有没有听说过这么一本书——《你以为你以为的就是你
以为的吗》，就像这个书名一样，生活中太多事情其实并不
像我们所想的那样。

既然存在的就是合理的，既然唯一不变的就是改变，那么我
们为什么不能顺势改变我们的心态，当然，这并不是逆来顺
受，而是不忘初心，在想要萎靡的时候振奋起来，在想要逃
避的时候勇往直前，在想要放弃的时候轻轻告诉自己再坚持
一会儿。

一条长长的路，我们独自跋涉，背上的行囊一日重于一日，
但终其一生无法割舍，这就是我们的生而为人的使命。不忘
初心，静心修行，才能到达最终的彼岸。在这种安静而坚韧
的坚持中，纯真的更加纯净，激越的更加慷慨，知青春之宝
贵，所以不敢枉费半点光阴。在时间的打磨中，青春不曾褪
色，而是有了第二重升华。

不忘初心砥砺前行演讲篇七

大家好!



作为一名90后，我生长并生活在一个和平的时代，得八方惠
风，享四海春光。但是，作为一名中国人，我要有抱负，有
职责，有担当，我不能就此停止求索的步伐。时代的舞台依
然需要我们拥抱理想，坚守信仰，奉献社会。于是，我们奔
跑在追梦的路上。现代的社会发展，交替更迭太快，有时候
我们都会跟不上社会进步的步伐。但是，这些并不是我们忘
记出发的目的，抛却当初信仰的原因，我们是一个中国人，
要做的就是信守我们的信仰，抓住时代进步时保留下来的传
统精神。

我们生下来就有属于自己的使命与职责，我们可能不是很强
大，可能并没有那么大的力量去改变上帝的决定。但是，我
们也要有自己的理想与主张，我们是新时代社会主义的接班
人，是作为中国共产党后备军最坚实的力量。你能够迷茫，
能够有顾虑，但是绝不能放弃。其实，梦想很简单，比
如：60年代的时候，我们只是期望伟大的领袖毛主席万岁;70
年代的时候只是单纯的期望能够将无产阶级_进行到底;80年
代的时候就是期望能够实现工业农业的现代化;90年代的时候
只是期望实现全民的小康社会……到了此刻，我们的期望就
是能够一夜暴富，不劳而获。

看起来梦想很简单，差不多都要实现了。但是我们也会发现，
当梦想变得越来越现实的时候，关于纯真的梦幻已经越来越
模糊，而我们的梦想也沾染了满满的铜臭味。为什么会转成
这个样貌?时代在变，梦想也随着改变，我们对梦想的要求也
越来越高。也逐渐的忘记了，当初的期望但是是单纯的想让
自己变得更优秀，而此刻，但是是混着生活。

不明白此时此刻的你是否还记得，当初的梦想与使命。只愿
日后的你能够不忘初心，让梦想实现它该有的价值，照进你
精彩的人生!

谢谢大家!



不忘初心砥砺前行演讲篇八

大家好!

我愿做一缕阳光，积蓄足够的能量，在花丛间徜徉，来年我
把美来绽放。

从小学到初中，多年的学生干部经历锻炼了我的工作能力和
领导能力，作为学生干部，我深知学生的主要任务是学习，
只有自己品学兼优，给同学们作出表率，才能出色地完成班
级工作。因此我一直保持着刻苦、认真的学习态度;恪守着按
计划，讲方法，高效率的学习作风;在课上，认真听讲，记笔
记，积极回答问题;课后，坚持复习，作业，预习的学习模式。
我深知自己现在一步一个脚印的积累是为自己将来的学习打
下坚实基础。为了拓宽知识面，我还阅读了大量课外读物，如
《三国演义》《简爱》等。既开拓了视野，又提高了阅读与
写作能力。我把最喜欢的苏轼的一句“古之立大事者，不惟
有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”作为自己的座右铭来时
刻勉励自己。“一分耕耘，一分收获”，通过不懈努力，我
的学习成绩一直保持在年级前十名。

我愿做一缕阳光，静静地在你心中流淌，淡淡一个微笑，只
为温暖你的心房。

不知从什么时候起，我们“九零后”的孩子似乎成了“娇气、
任性、自我为中心、责任心差”的代名词。如果您也是这个
观点，那么，您看看这里：在处理同学关系上，我豁达，宽
容;在班级工作上，我吃苦耐劳，勇挑重担;在同学遇到难题
时，我耐心、细致地为他们讲解。作为班长，我经常组织同
学进行小组学习，一起探讨更简单的学习方法，更便捷的做
题思路……看着班里渐渐形成的良好班风，大家成绩的共同
进步，班级凝聚力的不断提高，我的内心真是比自己取得任
何荣誉都高兴。在其他方面，我也尽力起好带头作用——我
主动承担了大多数女生都十分厌恶的厕所这个卫生区的值日，



看到被我打扫得干净，整洁的环境，我感到每天忍受着刺鼻
的气味也值了。在“甲流”肆虐期间，我坚持每天回家打电
话告诉生病的同学当天的作业，还尽量帮他们梳理当天所学
的知识要点。我相信：帮助别人就等于帮助了自己，予人玫
瑰，手留余香!正是因为我的真诚与耐心，我收获了同学的友
谊、老师的信任、并逐渐树立了自己在班级的威望。

我愿做一缕阳光，闪耀在前行的路上，尽情把热来播放，看
我如此欢畅刚强。

我热爱生活，兴趣广泛，并对自己喜欢的东西能执着追求。
就说说我参加中国舞考级的经历吧。小时候我是个胖墩儿，
自然条件的不足让我遭受到小伙伴的嘲笑和讽刺，给我带来
极大的压力。但我毫不气馁，压腿、劈叉，下腰都疼的我龇
牙咧嘴，但我把这些都化作“不抛弃，不放弃”的信念，刻
苦练习，每次课都能受到老师的表扬，还逐渐成了舞蹈班的
主力演员。当xx年11月我终于取得了中国舞十一级的证书时，
当我参加演出的舞蹈《明天的太阳》获得了北京市艺术节二
等奖时，我深切体会到“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”的含义。学舞蹈的经历教会了我坚强，给了我勇敢面对
挫折和失败的信心。在去年的校运动会上，我在跑1500米比
赛的最后一圈时不小心绊倒，膝盖不断往外渗血，我仍然咬
牙坚持跑完全程。虽然与奖牌失之毫厘，心里不免有些遗憾，
但同学们喝彩的掌声使我又重拾回了自信。接着，我又坚持
带伤参加投铅球比赛，虽然只取得了第三名，但是能为班集
体争光我是多么开心啊!除此之外，我还珍惜每一个自我锻炼
的机会——在学校举办的“学习英雄讲故事比赛”中获得了
一等奖、在xxx街道举办的“卡拉ok”比赛中获得过二等奖。

我愿做一缕阳光，歌声伴我成长，轻轻推开窗，向往天地间
徜徉。


