
端午节的活动方案策划 端午节策划活动
方案(精选9篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的格式和要求是什么样的呢？以下是小编给大
家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

端午节的活动方案策划篇一

组织募书

活动时间：年-月-日

举办单位：xx大学x学院、青年志愿者协会

协办单位：工程学院团学支、工程学院、青年志愿者协会

年-月-日

关于在国际志愿者日

组织募书活动的策划书

德和雷锋精神的继承、创新和发展。xx大学工程学院青年志愿
者协会准备在20xx年国际志愿者日到来之际与海外中国教育
基金会(overseas china education oundation)合作组织一次
为贫困地区的中小学生捐助图书的活动。

附：海外中国教育基金会(ocef) 是一个基于美国的助学组织。
宗旨是帮助中国贫困地区中小学生的义务教育。在中国的主
要项目是为贫困地区的中小学募捐图书和建立图书室。ocef的
所有工作人员都是义工，不从ocef获得任何报酬。



一、活动背景：

1985年12月17日，联合国大会通过40/212号决议，确定每
年12月5日作为国际志愿者日，其目的是为了在世界范围内弘
扬志愿者精神，宣传志愿者在社会和经济发展中的作用。每
年的这一天，世界各国都开展庆祝活动，以推动志愿者服务
活动的开展。

二、活动目的：

弘扬志愿者精神，为贫困地区的中小学生的教育事业贡献一
份力量。

三、活动简介：

院青协计划于xx年x月x日左右举行一次大型的宣传活动，并
借助此次宣传将募书活动持久开展下去(考虑到同学们手中适
合中小学生阅读的书籍较少，我们计划将第一阶段的活动延
续至下学期，以保证同学们能利用放假回家的机会带来一些
合适的书籍。预计第一阶段活动将持续到20xx年3月)。如果
各方面条件成熟，可以考虑将此项募书活动作为工程学院青
协的传统逐届开展下去。

四、活动地点及负责人：

宣传活动地点：校本部饮食文化中心前、xx大学南校区食堂前

校本部负责人：

南校区负责人：

五、活动步骤：

一)前期准备



1.活动申请 ;

2.设计宣传板 ocef组织有特制的宣传板报，可供直接使用;

3.设计及复印海报和宣传单 可参考ocef组织的特制海报和宣
传单;

6.制作书籍募集明细表 供集书负责人登记捐书者个人以及所
捐书籍的详细

端午节的活动方案策划篇二

"端午，我们一起做香囊"活动方案前言农历五月初五端午节
是我国的传统节日之一。两千多年来，端午节一直是防疫祛
病、避瘟驱毒、祈求健康的民俗佳节。随着生活品质的提高，
如何保护和重视传统节日已成为x人的热门话题，当端午与中
秋等中华民族的传统节日被国家列入法定节假日之后，发掘
传统节日的内涵，让端午过得更有意义，也成为公众的关注
点。

在端午节当天，策划举办"香囊制作大赛"，同时定制xx个香
囊在主城区各小区、停车场等向业主进行派发。端午节制作、
佩戴香囊有避瘟驱毒之义。

端午，我们一起做香囊。

1、香囊制作大赛。x月x日，在某广场组织五个社区居民(x
至xx名)及自主报名的私家车听众进行香囊制作大赛。在大赛
现场设置舞台，进行时长为一个小时的互动节目。

2、向业主派发香囊。x月x日x日端午节当天，在各小区、停车
场、超市等地向业主免费派发香囊。

xx年x月x月初至x月下旬，活动筹备阶段。



x月x日，活动高潮，同时举行香囊制作大赛、向业主派发香
囊两项活动内容。

1、筹备期

x月初，筹备香囊制作大赛所需物料，含布料、填充香料、包
扎线材等;落实好x日广场活动场地。定制xx只向车主派送的
香囊。

2、宣传预热期

通过频道宣传带，发动各社区居民和私家车听众报名参加香
囊制作大赛。同时，可以展开领取香囊的预报名。

3、广场活动

时间：x月x日上午内容：在广场进行x至xx名参与者的"香囊制
作大赛"。在比赛进行过程当中，主持人与听众、现场观众进
行互动游戏。互动内容可结合商家要求进行。邀请其他媒体
报道本次活动。奖项暂定名为：美感奖、创意奖、制作奖、
形态奖、色彩奖、设计奖。

4、香囊派发

x月x号端午节当日，将赞助企业的香囊送往各小区及各停车
场，现场发放给业主，并帮助悬挂于车内。预报名业主可以
前往指定地点领取香囊。

端午节的活动方案策划篇三

端午节快到了，关于端午节的活动策划方案怎么写？端午节
的活动策划方案从哪里下手？端午节有什么好的活动方案？
下面本站小编给大家分享20xx年关于端午节的活动策划方案，



欢迎阅读!

端午节是中国的传统节日，在夏历五月初五。过端午节是中
国人两千多年来的习惯。

端午节是一个可以和亲友团聚一起度过的节日，端午节也可
以举行许多活动，时至今日，端午节仍是中国人民中一个十
分盛行的节日。

活动日期：端午节，也就是夏历五月初五。

活动地点：可以在自己家里

活动目的：大家都知道端午节是中国的传统节日，我们要通
过端午节来更加了解中国的传统节日，用心去体验我国的传
统节日中蕴涵的意义。端午节的来源之一是为了纪念屈原，
我们也要通过端午节来怀念屈原--这位可歌可敬的爱国诗人。
端午节也不失为一个与家人团聚在一起的好机会，可以与家
人增进感情。

活动内容：活动内容是据端午节的习俗来制定的。

一、在端午节赛龙舟是十分盛行的，赛龙舟也有许多不同寓
意，有是为了纪念屈原的寓意，也有是为了纪念秋瑾的寓意，
但不论怎样，端午节是不能缺少赛龙舟的。但在端午节去赛
龙舟是不太可能的，不过我们可以在电视中看到赛龙舟比赛，
与亲友们观看刺激，紧张的比赛也是不错的。

二、端午节吃粽子又是一个中国的传统习俗。粽子的味道不
用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子的，我
们可以趁端午的机会向老一辈的爷爷奶奶们学习包粽子，或
许第一次包的粽子不是最漂亮的，但这是自己努力的结果，
所以一定是最美味的。在煮粽子的同时一定要煮鸡蛋，鸭蛋，
鹅蛋，这是流传下的习俗。粽子的口味有许多种，南北方的



口味也不同。粽子的形状也是大有不同的，但这些都是人们
发明的，而我们作为一个富有想象力的中学生，也可以发明
一下粽子的口味，形状，相信这是十分有趣的。

三、端午节要佩戴香囊，我们不妨在端午节前夕买好或自己
制作香囊送给家人，在南方有些城市香囊是用来在男女之间
表达爱意的，我们送家人香囊可以表达我们对他们的爱，感
谢他们平日为我们的辛劳。

一、活动宗旨。

“端午临中夏，时清日复长。”粽子飘香，古风流长，为进
一步引导广大少先队员了解和感受中华传统节日文化，更好
地继承和弘扬中华优秀传统美德，镇安小学在端午来临之际，
开展“寻根溯源 粽叶飘香”端午特别活动，旨在提高队员们
的爱国意识，增强民族自豪感，培养队员做一个有道德的人。

二、活动时间：20xx年6月8日或10日各班调换安排一节班队课
的时间。

三、活动内容(各班可根据本班特色挑选两——三个活动参
加)。

1、五月五 品粽味

各班在教室开展“寻根溯源

粽叶飘香”——端午品粽会。同学们可以介绍自己带来的粽
子，了解粽子有许多种类：从外形上，粽子有枕头粽、三角
粽等;从内容上，粽子有红枣粽、肉粽、蛋黄粽、红豆粽等;
老师讲述了端午节的由来和端午节的一些习俗活动;大家一起
品尝了香喷喷的粽子，教室里充满快乐端午的节日气氛。

2、五月五 唱歌谣



中国的端午节有着多年的悠久历史，期间不同民族、不同地
区产生了许多有关端午节的民谣。例：“棕子香，香厨房。
艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。”“五月五，是端阳，门插
艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”等。

3、五月五 是端午

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。《五月五是端午》知识抢答板
块，知识题：

a、中国传统的民族节日除了端午节之外还有那些？(清明节、
中秋节、重阳节、元宵节)

b、你知道近xx年端午节是几月几日吗？

c、端午节的别称有哪些？(如：午日节、重五节，五月节、浴
兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。)

d、端午节的由来？(如：纪念屈原说;纪念伍子胥说;纪念曹娥
说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴月民族图腾祭说
等等。)

e、端午节有哪些习俗呢？(同学们交流从各种渠道了解的有关
于端午节的各种习俗。)

如：吃粽子、喝雄黄、挂艾草、菖蒲、悬钟馗像 、赛龙舟竞
赛等。

4、五月五 忆屈原

屈原的爱国精神和感人诗辞已广为流传，老百姓把端午节吃
粽子与屈原联系在一起。队员们讲述屈原的故事。



5、五月五 佩香袋

佩香袋是端午节的习俗之一，端午节小孩佩香囊，有避邪驱
瘟之意。香袋形状不同，结成一串，形形色色，玲珑夺目。
队员动手做一做香袋，看谁做的香袋最漂亮。

寻根溯源，传承中华民族文化。端午节主题活动是我校引导
学生“做一个有道德的人”的又一次实践体验。请各班积极
落实，每班形成一篇通讯报道，可投稿校园网、晚报、商报
等。

指导思想

利用端午节这个传统节日，深入挖掘端午节的深厚文化内涵，
广泛开展群众性民风民俗、体育健身、爱国主义、绿色环保
和科普宣传活动，引导民众，尤其是社区青少年进一步了解
传统节日，认同传统节日，喜爱传统节日，过好传统节日，
全面动员社区单位员工、居民群众，以更加饱满的热情投身
到人民满意城市创建活动中。

二、活动形式

1、“粽子传爱心”主题活动。在社区党总支的带领下，以社
区志愿者为活动主体，亲自为社区的孤寡老人、低保人员、
残疾人和老党员送去节日的祝福与问候，并带去了自己买的
粽子、皮蛋和咸蛋，与他们一起提前过一个快乐的端午节。

2、节日民俗宣传活动。社区将通过市民学校、“座谈会”、
宣传板报等多种形式宣传端午节的来历，通过包粽子等活动
让人们亲身体验节日习俗，感受传统文化魅力。

3、“经典诵读”主题活动。以社区党总支和社区关工委为中
心，组织党员和社区青少年，开展吟诵屈原诗歌、屈原词章
的活动，从而弘扬爱国精神，赞颂美丽星城。社区将以吟诵



古今经典名作为主要表现形式，掀起缅怀屈原爱国主义精神，
歌颂和谐盛世的热潮。

三、活动要求

1、高度重视。社区将结合实际，制定切实可行的“我们的节
日。端午节”活动方案，努力营造和谐、祥和的节庆气氛。

2、信息报道。社区会第一时间把“我们的节日。端午节”主
题文化活动的相关活动信息上报街道，做到宣传到位。

3、创新形式。社区将开展广泛宣传，充分发挥群众的主体作
和主动精神，把群众发动起来，参与进来，开展形式多样的
活动，使群众成为节日活动主角。

设计理念：农历五月五日是端午节，和中秋节、春节并列为
最重要的三个节庆。端午节时值夏季，正是疾病开始流行的
季节，在这初夏虫疫滋生之际，以端午节提醒大家做好保健
的工作。另外再加上爱国诗人屈原的传说，更增添了端午节
的重要性。将端午节融入学校课程，使小朋友了解端午节的
由来与相关习俗，并提醒小朋友预防各种传染病的方法，将
是一个非常有意义的学习活动。

活动一 (品尝)

活动准备：

粽子 (每班选家长代表参与包粽子)

活动过程：

1.全园开展端午节相关知识教育。

2.幼儿代表发放粽子。(本班幼儿发放本班)



3.各自带回家品尝。

活动二 (在家制作)

活动准备：

糯米、粽叶、粽绳、塑料袋(粽子原材料放置塑料袋中，人手
一份。)

活动过程：

1.全园开展端午节相关知识教育。

2.发放粽子制作材料包。

3.请幼儿回家与家长共同完成。

活动三 (来园制作)

活动准备：

制作材料：糯米、粽叶、粽绳

活动过程：

1.全园集体念儿歌——《端午习俗》

2. 全园集体玩音乐游戏——《端午节》

3.手工制作——包粽子

4.各自带回家煮熟食用。



端午节的活动方案策划篇四

为了纪念爱国诗人屈原，居民为了不让跳下汨罗江的屈原尸
体被鱼虾吃掉，所以在江里投下许多用竹叶包裹的米食（粽
子），并且竞相划船（赛龙船）希望找到屈原的尸体。

（2）曹娥寻父尸

东汉孝女曹娥，因曹父溺江而亡，年仅十四岁的她沿江豪哭，
经十七日仍不见曹父尸首，乃在五月一日投江，五日后两尸
合抱而浮起的感人事迹，乡人群而祭之。

（3）伍子胥的忌日

传说伍子胥助吴伐楚后，吴王阖闾逝世，皇子夫差继位，伐
越大胜，越王勾践请和，伍子胥主战，夫差不听，却听信奸
臣言，赐伍子胥自杀，并于于五月五日将尸体投入江中，此
后人们于端午节纪祀伍子胥。
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端午节的活动方案策划篇五

20xx年6月25日，下午3点整。

二、活动地点

维也纳酒店福华路店。

国利半导体全体员工。

将国利半导体全体员工分为四组，每组人数基本相等，拿到a
的为该组组长，站到对尾，负责游戏最后猜词语，其他组员



顺序由组内自行商议决定(商议时间不超过2分钟)，若其中有
不能参加的则该组推选出一名组长，猜词顺序按照牌黑桃、
红桃、梅花、方片的顺序进行，游戏期间由xx_负责对每一组
进行计时。当对内所有队员都完成形体传递词语后，由组长
进行猜词，当组长猜对词语(意思相同即可)或确定放弃时停
止计时。

场下观看的人员无论是表演过的还是没表演的只能乐别的不
能做违反此规则的全队给一次提醒机会;给一分钟准备。

每一组排成一排，面向背后站立，做表演的两们同事转过身，
向前走两步进行表演，表演结束后回归队伍，表演时采用1
和2、2和3、3和4的方式进行，依此类推，直到游戏做完为止，
每一组最高限时10分钟。

当猜词成功时，使用时间最少者为获胜队;

当所有参赛组均未猜对词语时，则使用时间最短者为获胜。

1、两位表演者之间不可说话，不可对口型，只允许使用形表
演;

3、如若出现上述情况，视为犯规。

违规者将被更换词语，重新开始，不停止计时，为了对违规
队的惩罚，词语的难度将有所增加。

粽子分为多种不同的馅儿，获胜组的组员将有权利进行选择
自己喜爱的口味，剩余组将由派发的方式进行。

1、装备照相机及摄像机———xx_。

2、购买粽子及带蒸锅————xx_/xx_。



3、准备两幅牌并发给大家———xx_。

4、制作分组队员名单———xx_。

5、计时工作———xx_。

6、现场拍照及摄像————xx_/xx_/xx_。

7、游戏过程中进行粽子的加热————xx_。

8、准备若干与端午相关的.语句———xx_/xx_。

端午节的活动方案策划篇六

1、来了解端午节的名称、来历和有关习俗，知道端午节是中
国的传统节日之一。

2、尝试包粽子，知道端午节吃粽子的风俗，体验中国民间节
日特有的韵味，感受中国的社会文化。

3、简单了解节日的来历，知道其全称、日期和意义。

4、知道节日时人们主要的庆祝活动。

活动准备：

幼儿用书《快乐的端午节》、故事磁带《端午节的传说》、
《端午节的习俗》

邀请会包粽子的家长志愿者包粽子的材料及工具：如粽叶、
大米、红豆沙、蛋黄、线、剪刀等。

活动过程：



1、幼儿相互交流，初步了解端午节。

"今天是什么节日?"幼儿和同伴交流。

请个别幼儿表述，重点引导幼儿表述端午节的时间。

师生共同小结：端午节是中国农历的五月初五。

2、引导幼儿了解端午节的来历、风俗习惯。

"端午节是怎么来的，有没有小朋友知道它的传说?"幼儿相互
交流。

组织幼儿欣赏故事：《端午节的传说》、《端午节的习俗》

"在端午节这天，人们都有哪些活动，为什么进行这样的活
动?"幼儿分组交流。

请每组选1名幼儿在集体面前发言。

教师小结：端午节人们会进行许多活动，如吃粽子、赛龙舟、
挂菖蒲、佩香囊等。

3、幼儿交流吃粽子的经验。

"你们吃过或者见过哪些粽子?"幼儿和同伴交流。

教师和幼儿共同小结：粽子有各种各样的口味，里面有不同
的馅。

4、幼儿和家长志愿者共同包粽子。

"小朋友们粽子吗?包粽子需要哪些材料?今天我们请来了会包
粽子的家长，我们一起学习粽子吧!"幼儿分组和家长志愿者
共同包粽子，引导幼儿为家长志愿者拿、放材料，边看边交



流。

"包粽子的顺序是什么?包粽子时需要注意什么?你看了包粽子
的过程后有什么感受?"

5、幼儿和家长志愿者共同分享粽子。

教学反思：

在这个有意义的活动中，孩子们在浓浓的节日气氛里学习了
包粽子，既锻炼和发展了幼儿的动手能力，又增进幼儿对中
国传统文化的了解，获益匪浅。

端午节的活动方案策划篇七

万水千山“粽”是情。

二、活动地点

__珠宝店。

三、活动时间

20__年x月x日。

四、活动流程

活动1：钻石粽香传千里免费品尝。

活动时间：20__年x月x日—x日。

活动期间在现场设免费试吃台，__钻石为您准备好了款款美
味香浓的粽子和绿豆糕，让你边品尝，边购物，过一个欢乐
愉快的端午节。机会难得，请勿错过!



活动细则：活动道具准备：粽子、绿豆糕试吃品，电锅一个、
试吃台1个，托盆3个，一次性塑料杯20条(小)、牙签2盒;注
意现场整洁和卫生;现场促销，宣传活动，同时对商品进行宣
传促销。

活动2：__钻石粽香飘千里，情系千万家。

活动时间：20__年x月x日—x日。

凡于活动期间于本专卖店一次性购物满__x元，即可凭电脑小
票到服务中心领取“福、禄”棕子一个(每天限200个);凡于
活动期间于本专卖店一次性购物满__x元，即可凭电脑小票到
服务中心领取“寿、禧”咸蛋一盒(六个装)(每天限100个);
凡于活动期间于本专卖店一次性购物满__x元，即可凭电脑小
票到服务中心领取“福、禄、寿、禧”包一个(粽子1个、咸
蛋一盒)(每天限30个);赠品数量有限，送完为止。

活动细则：活动赠品进行生动性陈列，并于赠品上贴上“福、
禄”、“寿、禧”、“福、禄、寿、禧”字样;员工严格登记
赠品的派送情况。

活动3：__钻石“福、禄、寿、禧”送老人尊老敬老爱心行。

活动时间：20__年x月x日(端午节)。

尊老敬老是中华民族的传统美德，本专卖店将于x月x日下
午14：30—17：30于本专卖店设包粽子处，盛邀您参加“福、
禄、寿、禧”送老人尊老敬老爱心行。

届时__钻石将为您准备好了包粽子的所需材料，让你一展身
手。同时__钻石将把你包的粽子于端午节(x月x日)上午送给
社区的老人或老干部，以表对老人的一份爱心。

参加此活动的顾客均可得到__钻石送出的精美礼品一份。



在煮熟的各个粽子上分别贴上“福、禄、寿、禧”红字，将
粽子包装在礼篮上，并在礼篮上贴上“福、禄、寿、禧”送
老人字样;店人事于活动前两天联系好各店要慰问的老人院或
老干活动中心，确定慰问时间和活动流程;由店长、专卖店老
板等店领导带领店内员工和热心顾客一同去拜访老人，为其
送上礼物，以表慰问;店专卖店做好后勤和宣传工作，将活动
的过程和效果进行拍照并于活动结束后将照片张贴在店内。

五、活动宣传

1、店企划于x月x日将喷绘好的活动内容宣传板告示板摆在店
正门口显眼位置和服务中心做前期宣传。

2、活动期间，店内广播准确、简洁播放活动内容，播放频率
不得小于1次/30分钟。

3、活动期间，店收银员和员工积极主动告知顾客参加促销活
动。

4、加强对促销员的促销意识培训，让其明白搞好__钻石的促
销活动是互利的，积极主动地融入到__钻石的促销活动中来，
做好促销活动的口头宣传。


