
感人肺腑的演讲稿(大全8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

感人肺腑的演讲稿篇一

大家好!

幸福是什么呢?幸福就是一杯牛奶，幸福不是很多的钞票，而
是为远方的亲人们打一个电话，送一个温暖的祝福!

在一天晚上，老师布置的作业很多，所以我倒了深夜也没有
写完作业。窗外的天已经很黑了，天幕上的星星闪烁着光芒。
这时，妈妈微笑着走进了房间，我微微到，抬起头，原来妈
妈是给我送来了一杯牛奶，牛奶冒着氤氲的热气，我感受到
了它，别样的温暖。

我看着这杯牛奶，非常的感动!泪水顿时溢满了我的眼眶，我
强忍着泪水，对他说了一声：“妈妈，谢谢您!”妈妈着笑着
对我说了说：“写完了早点睡觉。”我点了点头，这是我感
受到了一股暖流弥漫在心间。原来，幸福就是一杯牛奶，一
杯浓浓的牛奶，牛奶中蕴含着浓浓的亲情。

幸福是什么呢?是暑假里宣布成绩的那一刻，以及回家后父母
脸上欣慰的笑脸。我的心情非常的着急，心里想：我这回能
不能考好呢?成绩就要公布了，我如同热锅上的蚂蚁——团团
转，不安分的在坐椅上胡乱猜想。我就如同背着一块巨大的
石头，一点力气都没有啦。老师宣布了我的成绩以后，我顿
时舒了一口气，像吃了蜜一样甜，——满分!回家之后，父母



看着试卷，脸上露出了微笑，哦!原来幸福就是那一张试卷和
一个微笑呀!

幸福就是一封信件。在一个，星期天晚上，我拖着疲惫的身
子回到了家。突然看到了一封信件，原来是我的好朋友给我
写的：你现在很累吧，快去休息休息，喝一杯热水吧!我非常
的开心，哦!原来幸福就是在别人疲劳时，有人安慰她的，一
封信件。

幸福是一杯牛奶，是一张卷子，是一封信件，幸福!在生活中
无处不在，无时无刻不在体现!

感人肺腑的演讲稿篇二

大家好!

中国是一个非常讲究“孝”字的国家，是一个很注重孝道的
民族。古代的圣贤——尧、舜、禹、汤、文武、周公、孔子、
孟子等人，没有一个不教导人要孝顺父母，尊敬父母。没有
一个不是自己努力去实践孝道。中国古代各种古典文学，也
常有赞颂孝行和表达对父母的思念和爱戴的文字。让我们承
接他们的伟大思想和行动，做一个懂“孝”的人，孝敬父母。

《孝经》说过：“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始
也”这让我想起被曹操射瞎左眼的夏侯惇，他在被射中时，
本想把箭拔下来，却把左眼珠也拔下来了，他大喝一
声：“父精母血，不可弃也!”便把眼珠吃了，可见他是多么
得孝父母。

“孝”最初来源于父母对子女无私的爱。世界上的孝有很多，
甚至有成千上万种，但只有父母对儿女的爱才是最无私的，
无悔付出的，伟大的。这，我们无法还清，能做的，只有孝
敬父母，为父母分忧解难，减少他们的痛苦，是挂在他们脸
上多的是笑容，而不是永远的泪光闪闪。



一想到父母含辛茹苦的把我们养大，就本能的想去回报父母，
其实，这就是“感恩”。对父母的感激，本能的扩大到视自
己孩子，辛苦教育我们的老师，为我们提供粮食的农民。我
们一切的一切，自己并没有创造多少，几乎都是别人给予的，
不求回报给予的。因此，就产生了爱心，懂得了回报。

但是，随着人类科技文明发展的快速步伐，有些人却和父母
疏远了疏远了。那些父母们就像被人扔在角落里的旧衣服，
被忘了曾经的为他得付出和帮助，和为他减少的伤害，眼睁
睁的看着他去穿一些表面华丽，而对他有不合身的衣服。而
我们却习以为常，不看在眼里，而认为那是理所当然，仍旧
不在意。

一个人有了孝，就有了仁爱之心，他自然就会对社会上的丑
恶现象疾恶如仇，由此而产生正义的情感;有了感恩之心，才
能由衷地产生恭敬之心，用恭敬之心待人接物是表现为有礼
而不轻漫;有了感恩之心，做事自然会用心，只有用心，才能
开启智慧;有了感恩之心，与人交往自然就会诚信无欺。现在
商业上的信用危机，思想的根源在于经营者不承认自己
的“成功”是靠别人的“成全”，对社会、对他人不存有感
恩之心。所谓五德：仁、义、礼、智、信，人的优良品德都
是由这种感恩之心而来的。他教我们做一个懂“孝道，孝德，
感恩”的人。

所以，作为一个在社会生活的“人”不得不需要对父母尽孝，
需要对爱的正确认识，需要心存感恩，这样人活着才能对这
个社会有所作用，自己有作为，不枉费活在世上的岁月，不
浪费父母和他人对自己的所付出的爱。努力，奋进!

感人肺腑的演讲稿篇三

大家好！

我眼中的父亲十分高大，对我十分贴心。在我心中，我十分



尊敬他。

我从妈妈口中得知，当我出生时，爸爸就一直陪伴在我身边；
当我在婴儿室检查时，爸爸就每隔一个小时去看我一次，她
十分爱我。

我记忆中，父亲从来不打我。以前我妈妈一直说这是溺爱，
对我不好，但他这么多年一直宠溺我，唯有一点，是他不能
忍受的：对长辈不尊敬。他认为一个小孩成绩是其次，他更
关注的是道德品质。

记得有一次，我说了一句脏话，父亲回到家就责备我，当时
我知道错了，可是父亲还是惩罚了我。当时我觉得十分委屈，
为什么说一句脏话就要惩罚？之后爸爸妈妈给我讲了许多道
理，我才明白：惩罚不是最重要的，它是为了让我明白中华
民族的传统美德是尊敬长辈，对长辈不敬则是错。

父亲对我的爱不比母亲的.少。以前上小学五六年级，父亲在
冬天时，每天接送，回家也辅导我做作业。对我的这些关爱
深深触动了我的心灵。

随着时光的流逝，慢慢地，我上初中了。初中离我家更远了。
父亲每天接我放学，送我上学。久而久之，我厌烦了。我告
诉父亲：“你以后不要又送我接我了，别的同学都一个人，
我也要靠自己。”父亲什么也没说，只是微微点头，我在他
眼里看到了满满的爱，那是对我的爱。

初三的学业更加繁重，每天起得早，睡得晚。而我发现父亲
每天晚上都陪着我，等我完成作业，有时而给我送上一杯热
呼呼的牛奶，喝完牛奶，我感受到的是父亲的爱。

现在上高中了，家与学校不在一个城市了，显得似乎更远了。
但父亲依然接我，送我。给我准备许多东西，担心我很多很
多。妈妈告诉我，我离开家的第一周，父亲十分想念我，在



我放归宿假之前为我准备好一切，我想这是爱，更是血浓于
水的亲情。

我想用实际行动来报答他们，我不能说我表现得最好的但我
可以说我是最努力的。努力做好每一件事，怀着一颗感恩的
心来面对父亲，是他们给予我生命，是他们给予我一切。

妈妈的爱是无私的，爸爸的爱是伟大的。感恩父爱，爸爸，
我爱你，敬你！

感人肺腑的演讲稿篇四

今天，我演讲的题目是《享受教育收获幸福》

的确，班主任的工作是繁重而艰辛的，我从中也体会着班主
任的艰难。比如说：既初为人师，又初为人母;既要追求课堂
的诗意，又要寻求人性化的管理方法。我曾经甚至想知难而
退。

作为现时代的青年教师，我们只有学会享受，我们才能体会
到教育的幸福。

曾和学生一起比赛：比爱好、比诚信、比读书……既让学生
实现了自我教育，又在学生的监督下提升了我自己。

下雨时，学生撑起的一把伞;节日里，那甜甜的祝福;疲惫时，
那关切的问候;学生被夸奖时，内心的雀跃……都化成幸福的
暖流，使内心饱满而丰盈!

享受，不是坐享其成，而是一种智慧与淡定!

初二下学期的开学初，住校生晚自习的纪律一直不太理想。
没有老师的管束，有些学生按捺不住了。怎么办?大发雷霆，
明令禁止吗?还是语重心长，娓娓道来呢?要是这么做了，都



没有效果，那多让学生小看呢!于是，在一个晚上，我来到了
班级，和学生进行了“铁齿铜牙”杯“爱班青年”评选活动。
当然，这“铁齿铜牙”和“爱班青年”是加了引号的。学生
自然知道其中的奥妙。我要求每个学生必须选出五名同学。
结果，学生的排名从一排到最后，大家的表现一目了然。最
后，有五名同学以超过一半票数的绝对优势当选。我奖励他
们每人每天晚自习给大家背一段不少于100字的美文，以缓解
爱说的压力。这100字美文不爱背的，还可以选择协助值日生
值日。这样，晚自习纪律改善了。被奖励的学生面带微笑，
接受任务。还问我：“老师，什么时候进行下一次评选呢?”
我说：“那可得看你们的表现了!”还有学生悄悄地对我
说：“老师，你真厉害!”就这样，我赢得了学生的尊重与爱
戴，我享受着教育的幸福!

教师的一生不一定要干什么惊天动地的伟业，但它应如百合：
展开是一朵花，聚合是一枚果;它应如星辰：远望是一盏灯，
近看是一团火。

我启望着，用生命的热情，去调和教育这片美丽的蓝天，在
这样的过程中，也慢慢澄澈我的心灵，修正我的行为。

教育是一种唤醒，是“一朵云推动一朵云”的力量!

教育是一首诗，是“面朝大海，春暖花开”的芬芳!

让我们尽情地享受教育吧，那么，我们如歌的生命，也会因
着这幸福而曼妙飞扬!

感人肺腑的演讲稿篇五

大家早上好！

人生有如在大海上航行的船舶一样，飘飘荡荡，起起伏伏，
无论是多么平静的海域，总有可能受到风暴的`袭击。当我们



面对人生中的挫折时，有些人左右摇摆，心惊胆颤，前怕狼，
后怕虎，终于丧失勇气，做了挫折的奴隶。有些人却能鼓起
勇气，迎难直上，越挫越勇，最终将挫折踩在脚下，登上了
彩虹之巅。

在前进的路上，磕磕绊绊是难免的，世界上没有一帆风顺的
旅程，不要抱怨自己的时运不济，命运多舛。一味地抱怨只
会暴露出你骨子里的“弱小”；一味地不满足只会流露出你
眼神中的不自信。一个人要拥有美好的情操，不是要求别人
都具有纯粹高尚的品德，而是要用自己孑然一身的浩然之气，
来抵御恶劣风气的袭击。险山恶水，荆棘遍布，只有靠自己
去征服！未来的天高海阔，一望无际的壮景也只能靠自己去
领略！

谢谢。

感人肺腑的演讲稿篇六

大家早上好!

首先感谢各位领导给了我这样一次面试的机会， 我叫__，毕
业于__大学。我此次想应聘的岗位是__。我是一个乐观、开
朗自信的女孩，除了学习专业的知识外，现在我也正在学习
营销方面的相关知识;另外，在业余时间，我积极参与了社会
实践，__年10月，我在西安开元蜂星电讯做三星手机的销售
员，这是我的第一份兼职工作，虽然工作很累，但是使我亲
身接触市场，了解了顾客需求，使我对市场的认识更加深刻。
由于我对工作认真负责，对顾客热情。得到了当时督导的好
评。于是，在__年一月，我成功应聘上了三星手机的督导助
理，在担任助理期间，使我的沟通能力及协调能力得到了更
进一步的提升。

通过以上的工作经历，使我对通信市场这个行业产生了极大
的兴趣，同时也通过以上的工作经历，使我得到了磨练与提



升。所以，我觉得自己有能力胜任这个岗位。

希望各位领导能给我这个机会。谢谢!

感人肺腑的演讲稿篇七

五月渐渐走到尾声，山城的气温渐渐爬上30摄氏度，午后的
校园里阳光灿烂，树下乘凉的同学们，借着斑驳的树影吃着
冰棍；自习室渐渐热了起来，来自习室的人少了，相反，每
天去图书馆学习的同学越来越多；白天的体育场几乎看不到
人影，游泳池入口却排起了长长的队伍。我想，这一切似乎
正在告诉我们，酷热的夏天已经来了。

同样的，这个夏天的尾巴上，我们也将走进大二。

去年9月，我们怀揣希冀与梦想踏进校园。当时的我们，或信
心满满，渴望释放自己高中被压抑的才华，在大学的舞台里
光芒四射；或目光坚定，力求保持自己优异的学习成绩度过
充实的四年。而如今9个月过去了，我们已经历了很多，军训、
年会、考试等等。

参加不完的活动，做不完的作业，画不完的图，充斥整个大
一的生活。于是，一部分人发现，自己身边有玩不完的游戏，
看不完的电影，游不完的景点；一部分人开始不相信，或者
说不愿意去相信，大学需要我们比高中付出更多的努力；还
有一部分人忘记了自己当初的誓言，忘记了曾经那么努力的
自己。

有人说大一是一个适应过程，而现在，适应阶段即将结束，
不会再有一个通宵就能搞定的考试，不会再有一个午后可以
边玩手机边吃零食。我们面对的，是日后用以养家糊口的专
业课，是永无休止的各类等级考试，是令人头痛的各种级别
的竞赛。



大二，是个分水岭。如果你真的在行动，你会发现，没有时
间留在寝室闲聊、玩游戏的机会越来越少。如果你仍然选择
颓废，你会发现你就是在寝室虚度光阴的那个人!

大二，我们还会拥有一批学弟学妹。

面对大二，你准备好了吗?

感人肺腑的演讲稿篇八

我有一个幸福的家庭！

如果你问我幸福是什么？我会说：“和爸爸妈妈在一起，这
就算是幸福！”

每天早上起来，拉开窗帘，打开窗户，呼吸一下新鲜空气，
看着路边的小草被微风吃的摇头晃脑，抬头看一看蓝天和白
云，你会感到生活是多么的美好！

春天，是百花齐放的季节。和爸爸妈妈一起去公园游玩，看
着地上那嫩绿的小草和五颜六色的花朵，你会感到生活是多
么美好！

夏天，和爸爸妈妈去海边游泳，游完泳躺在柔软的沙滩上，
海风吹着你的头发，听着海浪为你唱的歌，你会感到生活是
多么美好！

秋天，是丰收的季节。和爸爸、妈妈回到老家，帮着爷爷奶
奶挖红薯，刨花生，感受丰收的喜悦，你会感到生活是多么
的美好！

冬天，是一个冰清玉洁的银色世界，看着一片片美丽的雪花
从天空中飘落下来，和爸爸妈妈一起打雪仗，堆雪人，你会
感到生活是多么的美好！



在学校里，有关爱你的老师，有和你一起学习玩耍的同学，
你会感到生活是多么的美好！

这就是我的幸福生活！


