
2023年微笑演讲稿(优秀9篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看
吧。

微笑演讲稿篇一

大家好！

我是x年级x班的xxx，今天我讲话的题目是《学会微笑》。

微笑，不仅仅是一个表情，一种神态，更是一种高尚的情操，
一个小学生文明礼貌的表现。

当登上讲台发言、在晚会上演出，和陌生人谈话，在大会上
发言——只要学会（微笑）（面带笑容），就一定会感觉自
由许多。学会面对笑容，人的发言，人的表现，人的谈话，
就会获得意想不到的成功！

有分寸的微笑+优雅的举止，对于表达自己的主张，争取他人
的合作，会起到不可估量的积极作用。微笑着向别人道歉，
会消除对方的不满情绪；微笑着接受批评，能显示你承认错
误但又不诚惶诚恐。

即使微笑着委婉拒绝别人，也不代表你的大度，不会使人感
到难堪。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



微笑演讲稿篇二

仲夏的太阳照耀着天空中的大地，炙热的太阳仿佛一口吞人。
但是在这样一个炎热的夏日，我感觉到微风吹在我的脸颊上，
吹走了我的汗水，带走了我的焦虑。

今年暑假，我去了北京舅舅家，表姐准备带我去北京最大的
图书馆。我迫不及待地想坐飞机去看世界各地的书。

虽然北京位于中国的北部，但天气很热。汗水打湿了我的外
套，想着还有很长的路要走，心情从期待变成了焦虑。为了
快点到达那里，我和姐姐决定乘公共汽车。

公共汽车上没有座位，所以我们不得不站着。我试图通过欣
赏窗外的风景来让自己平静下来，无意间放开了手中的扶手。
这时车刚好到站了，我没有站稳。我还没回过神来，就踉踉
跄跄地向前走去。幸运的是，我反应很快，脚踏实地，站稳
了脚跟。但是.怎么感觉有点不一样？好像不是.啊！我踩了
别人的脚！我立刻扭头看去，一个和我年龄相仿的女孩，带
着锅盖，皮肤白皙，大眼睛黑而亮，从中我甚至可以读出一
个美丽的童话故事。白色的耳机垂在女孩的脸颊上，垂到她
的上衣口袋里，仿佛在听一首动人的歌。

当我清醒过来的时候，我突然意识到我做了什么。我感到不
知所措，不停地说“对不起，对不起……”。突然想到她戴
耳机可能听不清楚。我希望她能从我的表情中读出我的歉意。
我担心她会怪我，但她没有。相反，她只是笑着轻轻摇摇头。
就像在说“没关系”。那笑容让我觉得像是一阵微风吹进了
我的.心里，心里的焦虑和烦躁顿时一扫而空。我还没来得及
感谢她，她就下车走了。这时候我忘了抱怨天气热，也没意
识到没有自己讨厌的汗水。

回到家，我又回忆起这件事，那个女孩和她动人的笑容。一
个微笑是如此强大，以至于我可以忘记我的焦虑和担心？如



果这个女生不对我笑会怎么样？她可能在那么多人面前指责
我，嘲笑我，为难我，让我觉得很尴尬。而且脸皮薄，可能
总会觉得难过，自责。这件事已经不值得回忆，却成了我心
中的一道伤疤。我觉得这就是谦逊的力量。

退一步讲，一切都会变得广阔。

微笑演讲稿篇三

微笑是什么？有人说是表情、是心情。我想，微笑是一种振
作，是一种坚强，是一种超脱的魅力；微笑是一种风度，它
具有热情和友善，具有接纳和体贴，具有宽容和豁达，具有
轻松和乐观。因此，在工作生活中微笑着善待身边的每一个
人，将成为我最基本的行为准则，我将微笑着度过每一天。
每天，我们迎来了一群群学生，他们有的活泼可爱，有的淘
气顽皮，有的聪颖，有的木纳，……无论是谁，无论他来自
什么样的家庭，无论他表现如何，我都尽量微笑着善待他们
中的每一个，因为我知道，在他们眼里，我是一样的，那么，
在我眼里，他们也应该是一样的。偶尔也因调皮而埋怨，因
退步而急噪，因违纪而失态，但以真心处之，不存杂念，孩
子也自会真心待你。

你不知道,当时那种心情,那就无法用语言表达的复杂,刚才还
是坏到极点的心情,一下子激动万分,刚才还充满疑问的大脑,
一下子被幸福电倒!这冰点到沸点的距离,我居然一步到位!天
啊,谁教的啊,他们才二年级,怎么就那么懂事了呢我发誓,我
可从来没有在这方面教育过,校长说过,那是没有师德的表
现(暗示学生过节送礼),我再次发誓,我没有,那天,我连"妇女
节"三个字都没有提,就是怕有嫌疑,但还是收到美丽的鲜花.
呵呵,虽然不是什么贵重东西,但说明了家长和学生对老师的
认同和尊重,在那一刻,我感觉到教育事业的快乐与幸福,那种
通过辛勤劳动换来的成功感!

我相信他们也许不是成绩最好的班,至少目前不是,但是,他们



是最有人情味儿的班,呵呵,我这个长不大的老师就跟着他们
混大吧！

现在想来，真的太不可思议了，教育真是一门深奥的学问，
孩子永远是精灵的化生！

我坚信：爱是相互的，当我用真心去呵护他们的同时，他们
也在爱里刻下了我的名字！从此，我把更多的微笑送给他们，
因为我知道，微笑就像一粒种子，会在孩子们的心里生根、
发芽，开出善良的花，结出爱的果！

微笑演讲稿篇四

大家好！

在人生的路途中，我们难免会遇到各种各样的挫折。在遭受
那些挫折之后，最好的方法就是——微笑着面对失败。

听了他的这番话，我的心渐渐平静了，不再难过了。我理顺
自己的情绪，用微笑面对了这次失败，并坚持每天写日记。
每当要面对作文中的烦、乱，我都会忘记这一切的烦恼，时
常提醒自己：“百日阴雨中有一朝晴，生命像一面镜子，你
对它笑，它就对你笑……”时常把我的微笑挂在嘴边。功夫
不负有心人，经过我的一番努力，我把作文中出现的烦、乱
全部给克服了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

微笑演讲稿篇五

大家好！

世界上有一种花是不会凋谢的，那就是微笑；它没有季节，
没有南北，有人群的地方都会开放。灵魂越纯洁越美好。



一个被诊断为“进展期胃癌”却无力承担医疗费用的患者，
可以微笑着面对生活。为什么不能？有人说：“活着就是幸
福，就是胜利，就是一切。”但我不这么认为。如果一个人
这辈子连最起码的笑容都没有，他会幸福吗？如果我们微笑
着面对生活，生活也会微笑着面对你。

不管是阴天还是困难，我都会选择微笑。

微笑演讲稿篇六

大家下午好！

我是来自酒店前厅部的郭小阿，今天很高兴能有机会和大家
一起分享一下我对微笑服务的`一些看法和心得。

微笑是我们服务行业最基本也是最重要的服务意识，它能够
创造一种和谐融洽的氛围，让客人倍感愉快和温暖。也就是
说当客人看到我们热情的笑脸，就会在酒店住得开心，过得
愉快。其实对客人微笑也是对我们自己微笑，对我们的工作
微笑，因为我们微笑的时候自己也会变得开心，工作也就自
然的顺利了。

但是微笑不仅仅是一种表情的展示，更重要的是和客人在感
情上的沟通，当我们向客人微笑时，我们要传达的意思
是“见到您很高兴，乐意为您服务”，微笑体现了这种美好
的心境。当然微笑服务并不意味着只是脸上挂笑，而是要体
现到行动中真诚地为客人服务，了解客人的想法和要求，在
感情上把客人当成是我们的朋友、亲人，只有这样才能给客人
“宾至如归”的感觉。

既然微笑这么重要，那我们不妨每天清晨都问一下自己：今
天你微笑了吗？！这样带来的不仅是一天的好心情，而且当
顾客带着烦恼进店，一看到我们的甜美的笑容，又怎会对我
们恶语相向，多有不满呢？我想我们得到的肯定是客人的满



意和认可。

前厅部是酒店的一线部门，而我们每一位前厅的员工就好比
是酒店的名片，我们礼貌礼仪的好坏直接关系到老顾客对我
们酒店持续的可信赖度，以及新顾客对我们整个酒店的第一
印象，我们深知自己肩上所负的责任。在此我代表我们前厅
部的每一位同事向在座的各位承诺：我们一定会尽心尽力做
好微笑服务，让每一位客人都能高兴而来，满意而归。

我的发言完了，谢谢大家！

微笑演讲稿篇七

大家下午好，首先自我介绍一下我来自西餐部，我的名字叫
李，希望大家记住我。承蒙领导和大家的厚爱，给评于微笑
大使的称号能够给予我这份殊荣，我感到很荣幸。心中除了
喜悦，但更多的是感动。为这种认可与接纳，觉得自己融入
到大酒店这个大家庭。自己的付出与表现已经被最大的认可,
我会更加努力！

公司正在努力创四星，我们也应该为公司的发展贡献自己的
一份力量。这次能够当选微笑大使，是对我工作的肯定，更
是对我以后工作的一种鞭策，我更应该严格要求自己，把自
己的工作做得更好，维护好微笑大使的形象。在以后的工作
当中，我将不辜负领导的期望，更加尽心尽职，努力工作，
用实际行动为公司的发展尽自己的绵薄之力。为了公司四星
的改造，我们是借助中餐部的操作和简单的包厢操作，在这
样的的环境中，我们没有理由抱怨，因为我们就是其中的一
份子，只要付出就会有回报，这不仅仅是物质上，而且也是
精神上的。我愿与大酒店共同进步！虽然我来公司的工作时
间不长，但这是我发自肺腑的语言，回想刚来的那几日，种
种感觉和情景，仍历历在目。正是一个家的温暖，和同事的
帮助，与包容让我有机会踏入并留在了大酒店。



无论是在生活上还是工作中，都得到了领导们的关心，让我
觉得这里像个家，温暖而亲切。提起家，我想在脑海中浮现
的是自己出生，成长的那个避风港湾，一位著名的诗人写
到“家是心灵停靠的港湾，是人们抚平创伤的良药，它更是
人类心灵情感的寄托和归宿”。可见人们对家有着特殊的深
厚情感，为了使家的明天更好，人们付出了毕生的精力，全
身心拼搏在各自的工作岗位上。从温馨的小家到步入社会团
体的大家，互相服务，协调帮助。在今天我们把大酒店当作
自己的家，一个能给员工春天般温暖的酒店是一个能拾心留
人的酒店，一个能够让员工心甘情愿，竭尽全力工作的酒店，
是一个能在激烈竞争中立于不败的酒店，选择了大酒店，我
始终无悔我的选择。作为大酒店家族的成员，我们要牢固树立
“家兴我荣，家衰我耻”的信念，建设好这个家，它不仅要
求我们创造一流的工作业绩，还要求我们通过“细心、体贴、
周到、个性化”的服务使每一位顾客高兴而来，满意而归，
用我们真诚的微笑打动每一位顾客，让他们真正有来大酒店
就像到家的感觉，这也是我们大酒店家族成员不懈奋进的目
标和永恒的追求，“请把我的祝福微笑带走，请把您的建议
意见留下。”这是我们应永恒不变的工作信念。我骄傲是因
为我有着大酒店这个家，她是一跳跃为国家级四星级的酒店。
作为家族成员，我们应该积极进取，不断提高业务水平，立
足本职岗位，谋其职，尽其责。用一颗感恩的心去面对。我
不惜我的微笑，我不但要将我的微笑带给每一位光临大酒店
的顾客，更要给我身边的每一位兄弟姐妹，用我的微笑点缀
我们相处的每一天。让我们在这个欢乐和谐的大家庭中团结
一心，携手共建美好的家园。

借助这次机会让我们共同，祝愿大酒店的明天更加辉煌，我
们的的家园更加美好，谢谢大家再次把我介绍给大家我来自
西餐部，我的名字叫李，希望大家记住我。

微笑演讲稿篇八

大家好!



你的那些话，我都一直记在脑海里。

那时还在上小学，你每一天都会来到学校门口，等待那短促
的放学铃声骤然响起，等待我背着书包走到你面前时，然后
和你一起回家。

那天依旧与往常一样，是一个晴朗的下午，云淡风轻。那个
你经常坐着的石阶旁，绿树成荫，树叶轻轻地摇摆着。

突然，一声脆响打破耳边的读书声，放学的声音回荡在天际。
班上的所有人，无一不欢呼雀跃。大家背起书包，以最快的
速度冲出校门，耳畔全是欢声笑语。闹一阵子，我才想起你
还在那里等着我呢，于是我马上走到石阶前，拍拍你的肩，
说道：“外婆，我放学了，咱们走吧!”你点点头，紧紧牵住
我的手，笑着。

转一个弯，又过了马路。不知怎么的，天气忽然凉了下来，
一朵巨大的乌云正在往我们头上靠近。

“外婆”，我拽着你的衣袖，很不安的望着你说道“要下雨，
我们都没带伞，怎么办?”你仍用你那双早已被时光痕迹打磨
过的大手紧紧握住我的小手，抬起眉毛，笑着对我说“没事
的。”我隐约看见你的眼角泛起一道道皱纹，但那双紧眯着
的眼睛却一点也看不出苍老的痕迹。你的笑，像糖一样的甜。

渐渐地，乌云离我们越来越近，黄豆般大的雨点砸在树叶上，
也砸在我心上。你带着我来到一处屋檐下避雨，让我转身，
看看有没有被雨淋湿，问我中午吃饱了没有。你仍然拉着我
的手，迟迟不放，脸上始终笑意盎然。

“孩子啊，”你对我说道，“想当年我像你们这么大时候啊，
上学都难哩!那时候的我们，连白菜都很难吃到，只能吃些红
薯的叶子。不过啊，现在的你们，可是真的好喽!以前的苦啊，
都过去了。”你拍拍我的肩膀，嘴角泛起一抹笑容，洁白的



牙齿露了出来，当然，还有那双笑眯眯的眼睛，很甜的样子。
你从包里掏出一块奶糖，笑着对我说“快吃吧，一定饿
了。”我细细的嚼着，很甜，和你的笑脸一样甜。

今天，又是一个云淡风轻的日子，我嘴里含着那种奶糖，想
着你的模样，露出了微笑。爱笑的外婆，你的微笑，你的话，
我一直记着。那个味道啊，很甜哩。

微笑演讲稿篇九

大家好！

老师们，用真诚的微笑对待学生，对待自己，对待你身边的
每一个人，我们便将拥有人生无法比拟的美丽和洒脱。让我
们微笑着擎起希望的火炬，一起走想辉煌的明天，让我们一
起微笑着一展生命中灿烂的光泽。亲爱的老师们，请微笑每
一天吧!

当我们来到这个世界上，第一次睁开眼看到的，就是家人的
笑容，从那时起，我们便与笑结了缘。有一种笑，是那样的
淳朴，平静，使人感受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越
悲欢，这就是微笑。

我是一个非常爱笑的人，说话总是嘴还没张开，就会先扬起
笑容。有朋友问我，你为什么那么爱笑啊?我会笑着反问，为
什么不笑呢?谁的生活都不可能是一帆风顺，我也会难过，但
仅仅是难过而不是过不去，我相信没有什么过不去的。生活
总是那么让人无奈，你高歌着，轻舞着，它就打着拍子轻和
着;你哭泣着，忧伤着，它就吸着鼻子流泪着。生活，或许只
是一个旅程，但要活得精彩，或许，亦是一个永恒。这其中
起决定作用的该是“态度”二。所以在我们的.生活中，微笑
不仅仅是唇角的一个弧度，还是一种人的生活态度。

还记得20__年的夏天，汶川那场毁灭性的地震让，我们无数



的同胞长埋于他们生活的地方，我们看到了无数惊心动魄的
画面，我们听到了无数撕心裂肺的呐喊。可是我们没有忘记，
那个对着救援人员微笑着敬礼的小男孩，那个在母亲怀下幸
存的初生婴儿，他们都有着稚嫩的脸庞和纯净的眼神，在那
样的灾难面前，他们是微笑着的。同样的20__年，我们见证
了北京奥运会，我们看到了国家的强大，我们看到了金牌映
衬下的笑脸。“微笑，是北京最好的名片”。笑脸征集活动，
感染着国人。那时的北京有着来自不同国界，有着不同肤色，
说着不同语言的人们。可就是微笑，将我们联系在了一起。

说起奥运，我不禁想起了今年伦敦奥运会上的一幕。当第一
个出场的中国体操队队长陈一冰翻腾着从吊环下如钉子般稳
稳落下，全场的欢声雷动似乎预示着这位吊环王卫冕冠军。
但意外还是发生了。陈一冰以0.100分的差距遗憾屈居第二。
而这样的情况，恐怕动作并不完美的冠军巴西选手也没有料
到。世界新闻媒体巨头bbc主持人说陈一冰用金牌的动作获得
了银牌。但陈一冰接下来的表现，让现场的观众再次为他鼓
掌。面带微笑的他大度的祝贺冠军纳巴列特，然后从包里拿
出为夺冠准备的写有“冰力十足”的横幅展示全场。从始至
终，陈一冰他微笑着。他不是奥运冠军，但他用他完美的动
作和微笑征服了世界。

我们在这个多姿多彩的世界上生活，经历快乐也有过悲伤，
酸甜苦辣，样样俱全，这才是生活啊。

微笑面对生活吧，我们要学会从容的迎接生活给我们带来的
一切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂
的笑脸，也许是难堪的冷遇，我们要学会微笑着张开双臂，
用从容的姿态去迎接他们。

微笑着面对生活吧，生活是一场接一场的战斗，谁赢谁输似
乎并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利是一种
失败，失败也可能是一种胜利，我们只有在过程中微笑，才
能感悟生活。



微笑着面对生活吧。生命不是活给别人看的，但人没法自己
活着。能给予我们力量的有很多，来自外界的一个扶持，一
句动人的鼓励，甚至，一个微不足道的微笑。微笑就好像细
雨微风细小为妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，
让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不会
因为你的伤心而不吹，花朵也不会因为你的眼泪而凋谢，你
唯一能做的，就是微笑着面对生活。

最后，想再送给大家一句话，生活就像一面镜子，你对它微
笑，它就一定会回你一个微笑!我的演讲结束了，但是我的微
笑永远不会结束。


