
给小学生体测心得体会 小学生军训心得
体会(汇总7篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得
体会范文，希望对大家能够有所帮助。
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一

很快的，很快的，我们的军训生活结束了。我不知道自己应
该是开心，还是悲。

这学期的5月，我们五年级迎来了一年一度的军训。

开始，我以为军训很苦，后来我发现军训只要你用心去学，
其实不苦。

第一天，学校的小喇叭上通知:五年级的同学到一号楼门前集
合.我们到一号楼门前就看见五个教官来到我们学校,他们个
个都很精神,他们派了代表来发言。我们后面的同学都说希望
这个发言的教官当我们的教官，没想到他真的当了我们的教
官。我们认识了教官，教官叫孟可可，别的资料教官没跟我
们说。这一天，教官叫我们学了立正、跨立、稍息、蹲下。

第二天，教官嗓子哑了，幸好我们还算听话，不然教官嗓子
可能会疼得很厉害。我们一下课就去找教官玩，之前我们觉
得教官很严厉，后来我们觉得教官很友好。我们还要到了教
官的qq号。这一天，我们学习了踏步走和起步走。

第三天，教官说，教官的队长要来，让我们好好表现。第三



节课教官的队长来了，他说:"军训要先学会站,才能学别
的。"所以教官的队长让我们班站军姿十分钟，我们对着太阳
站的，我的鼻子都脱皮了。但是我们还是很快乐!

第四天，是我们又开心又伤心的一天。开心是因为我们要摆
脱军训的日子了。伤心是因为我们要和教官离开了。下午，
我们去了教官他们的部队，我们英语情景剧的只参观了一点，
就回了。我们比完了，到操场上看见了教官们，教官说要给
队长看我们训练的怎么样，我们很好的走着，因为这是教官
和我们的最后一天。我们和教官在一起的日子不多，就四天，
但是我们和教官的友谊很深了。我们舍不得教官。教官要走
时我们都哭了。教官他们走了我们回到教室还在哭,因为我们
控制不了自己的眼泪。

四天的军训，我们有酸甜苦辣，也有伤心、开心。

军训能使我们养成不畏困难的精神。

我爱军训！
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二

体育，作为学校课程的一部分，对于小学生的成长和发展至
关重要。体测作为对学生身体发育情况的一种评估方式，不
仅能够反映学生的身体素质水平，还有助于激发学生对健康
生活的意识和兴趣。我们班最近进行了一次体测，我从中获
取了许多宝贵的经验和感悟。

首先，体测让我体会到了健康的重要性。体测的一项重要内
容是身高和体重的测量。通过测量，我发现自己的身高和体
重与标准值相比稍有偏差。这让我意识到自己在身体发育上
的不足，并激发了我改善身体状况的决心。我从体测中明白
到，只有保持良好的身体状况，我们才能更好地学习和生活。



其次，体测让我认识到了运动对于身体健康的益处。体测中
的项目包括跑步、跳远、引体向上等多个项目。通过这些项
目的测试，我发现自己跑步速度不够快、跳远的技巧还需提
高等问题。体测让我明白到只有通过锻炼和训练，我们才能
提高自己的体能水平，从而增强抵抗力，预防疾病。因此，
我决心在日常生活中积极参加各种运动，不仅能够提高身体
素质，还能培养出坚持和毅力的品质。

此外，体测也让我认识到了身体状况与心理状态之间的联系。
在体测过程中，我发现自己因为对成绩的紧张而焦虑不安，
进而影响了测试结果。这让我领悟到，心理状态对于身体素
质的发挥起着重要的作用。只有保持积极的心态，我们才能
更好地发挥我们的潜力，取得更好的身体测评成绩。因此，
我决心在日常学习和生活中注重调整自己的心态，保持平静
和乐观，以应对各种挑战。

最后，体测让我明白到了团队合作的重要性。体测的过程中，
我和同学们互相鼓励、互相支持，共同完成各项测试。这种
团队合作的经历给予我深刻的启示，只有通过团队协作，我
们才能充分发挥每个人的优势，取得更好的效果。今后，我
将更加注重与同学们的合作，学会倾听他人的意见和建议，
共同努力取得更大的进步。

总之，通过这次体测，我深刻体会到了健康的重要性，认识
到了运动对于身体健康的益处，领悟到了心态对身体素质的
影响，并明白到了团队合作的重要性。作为一名小学生，我
将通过这次体测的心得体会，不断提升自己的身体素质，坚
持积极的心态，与同学们一起合作，共同努力成长。
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三

《将相和》选自我国古典名著《史记》，在第五遍读完这个
故事时，我的感触颇深，受益匪浅。文中勇敢机智、顾全大



局、不计前嫌的蔺相如和勇于认错的廉颇一次又一次深深地
打动了我。

这篇文章共分为三个故事：完璧归赵、渑池之会和负荆请罪，
其中给我印象最深刻的是“负荆请罪”。它主要讲了蔺相如
在渑池之会上立了功，赵王封他为上卿，比廉颇的职位高，
廉颇很不服气，因此经常与蔺相如作对。蔺相如不仅不计较
这些，还谦虚的处处忍让廉颇，使廉颇觉得惭愧不已，便背
上荆条来向蔺相如请罪。从此，他们俩同心协力保卫赵国，
建设赵国。

故事中，廉颇以小人之心对待蔺相如，蔺相如却以国家利益
为重，因为他知道，如果他们俩闹不和，秦国必然会来攻打
赵国。正因为蔺相如不计较廉颇对他的羞辱，甚至还把廉颇
当成朋友，最后终于使廉颇认识到错误，并与蔺相如一起齐
心协力保卫赵国。由此可见将相和睦相处对国家安危至关重
要。

这篇文章让我懂得了一个深刻的道理——团结就是力量。俗
话说：“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。”只要齐心协力，就能
把事情做得更好。在平时生活中，对于“团结”，我可是有
着深刻的体会。

最后，当演员们一起上台谢幕时，台下响起了雷鸣般的掌声。
那一刻，我终于明白了“团结就是力量”这句话的含义。

我坚信，团结就是力量，只有大家同心协力，才能把事情做
到最好!
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四

每个人的一生中之所以能不断提高，与其始终如一的学习是
分不开的，所谓活到老学到老，庄子说，吾生也有涯，而知



无涯。知识是没有穷尽的，坚持学习让人始终处于不败之地。
反之，没有知识的不断补充和积累，人便会落后于时代。歌
德说过，谁落后于时代，就将承受那个时代所有的痛苦。特
别是在现今知识爆炸的年代里，不能接触新的知识便会被时
代所淘汰。

伟大的文学作家茨威格曾经说过：“书籍是任何一种知识的
的基础，是任何一门学科的基础的基础。”让我们仔细认真
的每一本书，为我们的学习打好坚固的基础。

书是困难时的一双手，是干渴时的一股甘泉，是机器上的一
台发动机。或是说，只有他才能使我们的血液流动，促进心
脏的呼吸，只有他才能使我们活在这个世界上，我们要“读
好书、好读书、读好书”把冰心的言论铭记在心。

记得那时一次暑假，让我与书结下了一段不解之缘，一段难
以忘怀的岁月。

在书店，我购买了一本《杨红樱科学童话全集》。在这本书
里，以一个个小动物来叙说地球上的每一个生物。“神犬探
长”、“青蛙博士”、“波卡”、“小洼人”、“米
奇”、“鸵鸟巴巴”，以一个个特殊身份来叙说出地球上的
每一个动物。不仅这些，还有密切关系着的食物链，每一个
动物的生活习性，正是我们拥有一个可爱的地球母亲，才找
来了许许多多的生灵。

正是因为我们的生活这样，所以我们更要保护我们这可独一
无二、璀璨而又闪亮的明珠“地球”。在我们的身边，破坏
地球母亲的实际随处可见，到处乱扔垃圾、随地吐痰、乱砍
乱伐树木、工业污染，每当这些人一活动，我们的地球母亲
便会受到一次严厉的打击。前一段时间，中国出现干旱，就
是因为水循环被遭到严劣的遏制、严重的打击，使地球无法
降雨，干旱面积越来越大。让我们发出内心的呐喊，让地球
不再变得的乌烟瘴气、黑色渲染。只要我们每个人进一份力，



十三亿中国人的心声将一同想起，一起飞舞！让我们保护环
境吧！让地球重还旧貌，但还要旧貌变新颜，到处莺歌燕舞，
更有潺潺流水。同学们，行动起来吧！不只是你、他、她而
是十三亿坚强不屈的中国人民！让我们再次站起，把我们大
家庭———地球搞得干干净净，不再有任何的瑕癖，真正成
为全中国、全世界的一颗闪闪的红星。让我们行动起来，不
被恶劣的环境所屈服，站起来！当国旗再次升起的时候、国
歌在此再次响起的时候，那就是我们见证辉煌的一刻！

同学们，让我们行动起来，不被垃圾熏倒，使我们再次占领
高地！同学们，站起来，穿过这道障碍，这时，历史将由我
们来焊接，历史的诗篇将由我们谱写，胜利的明天属于十三
亿坚强不屈的中国人民！所以我们要倡导并支持读书，读万
卷书行万里路，做一个称职的教师，以带动教育事业的蓬勃
健康的发展！
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五

看看老师，还是老样子；再看看同学，也还是老样子；再看
看自己，也没啊！

我不想再次名落孙山了．（我是不是太纪人忧天了啊）不过，
还是不能太放松的啊！

开学前，我为再见到同学而感到高兴；开学后，我为成绩而
感到郁闷．不过，还是比较开心的啦！
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六

开学第一天，丁老师说谁没有写完作业时，我很高兴，因为
我的作业都认真完成了，没有一项落下，而且书写也比较认



真。

回想起这个充实而愉悦的假期，我的心似乎还在那里，时不
时的都会笑起来，因为在那里，发生了很多有意思的事。

举期里干的第一件事就是先把作业写完。写完作业才能干其
他事情，因此，我列了一张计划表：语文：每天预习一单元
的课文，每两天发一篇作文（如有特殊情况，等情况过去后
再发），每天写三天的“每日五句”，每天干一件力所能及
的家务，每天至少读半个小时的课外书。数学：每天写五
页“数学寒假作业”。英语：每天抄写两个单元单词，默写
两个单元的“let’ s taik”。

虽然在放假后的几天中，我每天都“遨游在作业的海洋”，
每天“废寝忘食”的写，“别人喝咖啡的时候”，我也在拼
命的写，想着写完作业就能无忧无虑、快快乐乐的玩。终
于“功夫不负有心人”，在距离过年还有一天的时候，我顺利
“遨游完了作业的海洋”，找到了出口，完成了各科作业。
疯狂的开始happy了起来。

过年的那天上午，我手里掂着“洗劫"超市的“战利品"大步
流星地向家走去。下午，我一觉睡到七点半，起来后，嘴里
吃着香喷喷的饺子，眼睛望着电视里回家途中的人们，幸福
感油然而生。

大年初一的下午，妈妈带着我去文体中心玩。我先玩了一
个“套圈”，十个套圈，我套中了六条小鱼儿，可开心了。
接着我们又玩了“砸小动物”，五个沙包，我们只砸中了一
个小动物。但是“失败乃成功之母”，下次再接再厉嘛。我
们又玩了“射气球”、“打地鼠”、吃了“冰糖葫
芦”、“章鱼小丸子”、“棉花糖”等等好多好吃的，我可
开心了！

大年初二的下午，妈妈带我去南阳逛街。到南阳后，我的天



呀！广场上人山人海的，马路上车辆川流不息。我们好不容
易挤进了超市，发现里面也是人山人海的。妈妈突然想上厕
所了，好不容易找到厕所后，发现里面也都是人。唉，这春
节出去真是受罪啊！

大年初四的下午，我手里拿着《爸爸去哪儿》的电影票，如
释珍宝一般。哼着不知名的歌曲，一路小跑地来到电影院。
买了一大桶我的最爱——爆米花。就满怀欣喜的进了场等待
着电影的开始。啊，可爱的kimi、“捧场王”天天我来了！

初六的上午，我揉揉惺忪的睡眼，伸了一个很大的懒腰，慢
吞吞的离开了温暖的被窝，洗漱完毕后，我便飞奔到朋友家，
与她一起happy。我们先玩了一会儿电脑，又玩了一会儿游戏。
不知不觉中便到了十一点，我依依不舍的与她再见。唉，为
什么美好的时光总是过得这么快呀！
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七

今天晚上，我和妈妈一起去逛街。(不是很远的地方)

街上人山人海，非常多人，连过路的地方也有很多人!妈妈正
在一个小摊子那儿挑衣服，又看了看四周，小声的对我
说：“刚才有人想抢我的钱包!”我害怕了，抓紧妈妈的袋子，
警(谨)慎起来!

妈妈在“礼加诚”买了一大袋果冻，又在外面买了袋石榴。

我们有来到惠万家门口，发现有一家“冰粥”店，就在这儿
要了一碗“冰粥”，妈妈说要买手电筒，让我在这里边吃边
等她，我吃得只剩下一点冰水了，妈妈才出来，我们高高兴
兴的回家了!

脑海里翻滚。


