
最新人生和工作感悟(模板9篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的心
得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要
的朋友，我们一起来了解一下吧。

人生和工作感悟篇一

早上好！今天我讲话的题目是《人生能有几回搏》。

今天是6月2日，再过半个月，我们初三的同学将面临中考。
初一初二的同学也将在月底进行期终考试。当我们蓦然回首，
初中生活的点点滴滴依然清晰：考场上的努力拼搏，跑道上
的英姿飒爽，大家奋勇争先，成功与失败、欢笑与泪水总是
伴随着你们的左右，围绕在你们的身边。竞争与拼搏中，你
们没有气馁、没有逃避。面对滔滔洪水，98抗洪的勇士们用
血肉之躯保住了我们赖以生存的家园；今天，面对非典这场
人类的灾难，多少医务工作者正前赴后继、舍生忘死奋战在
抗非前线。人生是舞台，人生更是战场。面对挑战，我们响
亮回答奋力拼搏！

人生能有几回搏！每个人会有自己的理想。汇入大海，就应
该掀起波浪；掬一抔泥土，就要垒成高山。同学们，我们渴
望摘取学习的硕果，我们渴望实现人生的目标，那么如何使
我们的愿望不像肥皂泡那样破灭呢？唯有一搏！

当然，拼搏是痛苦的，在冲刺阶段，我们可能要暂时告别nba，
要告别歌星偶像，我们要把自己融进知识的海洋中，融进文
山题海中。但是，请相信天道酬勤，我们在为自己的成功添
砖加瓦。痛苦的熔炉的历炼，炼去的只是心灵的阴影，炼去
的只是懒惰的恶习。可以预见，半个多月后，我们的校园将



到处散发着劳动果实的清香，到处洋溢着成功之后的喜悦。

谢谢大家！

人生和工作感悟篇二

在这个阳光灿烂的日子，欢迎你来到岳阳县第一中学，成为
这个充满朝气、满载希望的大家庭中的一员，在这里你将走
上新的征程。

现在的同学们，带着憧憬，带着好奇，还带着假期的疲惫，
我们有必要对即将开始的学习生活做一些介绍，对同学们的
在校学习生活提出一些具体和明确的要求，希望同学们认真
听取，切实贯彻。

高中和初中的生活有许多不同之处，这个不同主要表现在三
个方面：

一是随着年龄的增长，同学们生理和心理逐渐发展，同学们
一方面希望摆脱家长和老师的控制，自我意识大大增强，另
一方面又常常表现出学习、生活上的不能自控，自觉性还有
待提高。这个过程恰恰在高一年级这个阶段会特别明显。经
过初三的冲刺，我们的同学们很容易在高一的时候产生松懈，
而这种松懈的后遗症会很大，以致影响到同学们的终身发展。

二是高中的学习内容、科目发生了明显变化，高中阶段学习
的科目更多了，更深了，同学们学习的任务更重了；初中学
习方式以模仿和记忆为主，而高中阶段学科知识交叉多、综
合性强，以理解和应用为主，知识量大，难度大；系统性强，
综合性强，各学科互相影响；能力要求高。所以高中的每一
个阶段都至关重要。

第三个不同之处在于，初中和高中老师的教学方法和管理方
法不同。初中老师相对感性，高中老师相对更为理性、风格



更加多样，对你的自觉性、主动性要求更高。

所以，你需要尽快适应高中的学习生活。适应风格迥异的老
师，一定按照老师的要求去做，学科上，老师都是绝对的权
威。你要适应来自不同环境的同学，欣赏你的新的伙伴。适
应学校的管理，选择了这所学校，也就选择了这里科学严格
的管理。新同学们的差距是从适应这个新环境的速度开始出
现的。谁适应的快，谁就抢先了一步。

在座的各位同学，无论你中考的成绩是多少，从现在开始，
你们都站在了同一起跑线上。俗话说“天生我才必有用”，
我们每个人身上都拥有无限的潜能，只要你找到自己身上最
突出的潜能，把它变成前进的方向和目标，并为之努力奋斗，
你就可能创造属于你的神奇！

人们常说，思想决定态度，态度决定行为，行为决定习惯，
习惯决定命运。再简单一点，就是“思想决定高度，行动决
定成败”。

在这里，我要问同学们两句话：

第一句话：“我是谁？”

当你踏进岳阳县第一中学校门时，你要问一下自己“我是
谁？”

1、作为中考优秀生，你千万别以为是学校请你来的，别人都
不如你。其实，县一中高手如林，千万别在自鸣得意中跌大
跤！你会在最初的一两个月内看到自己所处的位置，在这时
你应该重新定位，找准目标，不狂妄、不气馁。

2、作为学习潜力生，你要珍惜在县一中难得的学习机会，有
些学生，家长是无论是花不少钱进来的，还是托人才进来的。
你都要相信自己，在自己的努力下一定会有进步。你取得了



进步，就是成功。不可能人人都进清华北大，也不可能人人
都成高考状元。但人人能超越自己，成为“最好”的自己，
这是可能的。（3）相信“万事皆有可能”这句名言，别以为
我基础不好，难以跟上，经过努力，你完全可以超过基础比
你好的人。

因此，高中阶段是人生学习、交友、世界观形成的重要阶段，
也是为今后事业发展、打基础的重要阶段。大家同时进入岳
阳县第一中学，到了人生新的起跑线上，在这三年中，无论
你基础好坏、学习方法如何，过去的态度怎样，只要你从现
在做起，我想你都有可能成为胜者。

第二句话，“我到学校是来做什么的？”

这里，我首先要澄清两种错误认识：

1、混三年。家长说的，读书考了这点分数，年纪还小，去做
事还太早，所以交给学校来管三年。

2、来读书的，只要把书读好了，这高中三年就过得有意思了。

我们一起来分析两种想法：

相反，如果你每天在学习上有所收获，听懂了上课的内容，
学得轻松，你就会有有一种成就感，一种快乐感。

所以，同学们，艰辛的付出肯定有丰收的喜悦！

第二种认为来读书的想法，应该说比前一种要好得多。但不
够全面。我们既要读好书，也要锻炼好身体，既要关心国家
大事，也要关心班级小事，学好与人相处等等。高中三年，
是你人生中非常重要的三年，我们应该把这三年时间好好利
用起来，学到一生可用的知识，养成一生管用的习惯和素质。



第二，“来做什么？”

1、读书。人一生中的每一个年龄都有这个年龄应该做的事。
襁褓中的婴儿，他做的事是会吃奶会毫无顾忌地随时大小便
（如果不会吃不会大小便才是他的错）；儿童应该是会玩会
吃，有时候会玩得让大人们生气；我们高中生呢？应该是会
学习、会锻炼等等。其中最主要的任务是学习，学习科学知
识。我们平常说的把书读好，就是这个意思。一个学生如果
连认真读书的习惯都没有，连上课都没有认真听，连高中阶
段应该学的课程都没学好，那么他是一个不合格的中学生，
因为他没有完成这个年龄段的重要任务。

2、学做人。我们应该做一个什么样的人？每个同学会有不同
的答案，我猜想，我们家长的答案也不一致。这并不代表没
有一个相对统一的标准。

人生和工作感悟篇三

哈喽，大家好！请问同学们，你们对自己的人生是持以怎样
的态度的呢？好，不管怎样，我今天要讲的主题是“乐观看
人生”。

同学们，不要把人类想象得那样复杂，因为受过某人一次阴
险的欺骗，就说这世界到处充满了陷阱；听过某人一次带刺
的闲言，就觉得这世界太缺少温暖；看过某人一次冷漠的表
情，就觉得这个世界充满了冷酷，把虚伪自私和丑陋看成是
人类的天性，从此郁郁寡欢，把自己的心封闭起来孤立起来，
冷漠地看待这个世界。

同学们，不要把生活想象得过于糟糕，不要因一时的荣辱得
失而烦恼，生活就是这个样子，有它美丽的一面，也有让人
感觉遗憾的地方。生活并不简单，生活纷繁复杂，真善美交
织着假恶丑，生活中也总有许多的是非恩怨磕磕碰碰，心灵
也会时常受到伤害的打击，即使这样，我们也不必有太多抱



怨，不必因此对善良麻木，对真诚冷漠，对生活失望。

同学们，乐观看人生，既然生活着，就要学会从容于这个不
完美的世界，过好每一个平淡的日子，享受每一段美好的时
光。不要轻易在浮躁的生活中沉沦，不要因短暂的安逸而失
去永远的快乐，不要因肆虐的风雨而放弃希望，更不要因短
暂的失意而倒下心中信念的旗。不要在不如意的现实中慨叹
或指责身边的一切吧！不论这时代如何的崇拜金钱崇拜权力，
如何的物欲膨胀，人与人之间最 可贵的仍然是一份真情。我
们需要做的就是，用自己的真诚与热忱，去影响我们身边的
人，给生活带来美好。一生的时间不长，不能让日子在失望
的抱怨中度过。有缺憾的生活才是真正的生活，不完美的人
生才是美丽的人生。

所以，请同学们乐观看待自己的人生，好吗？

谢谢大家！

人生和工作感悟篇四

大家早上好！

一九八八年，世界各国诺贝尔奖得主在巴黎聚会。有人问一
位诺贝尔科学奖得主：“您在哪所大学，哪个实验室学到了
您认为最重要的东西呢？”这位白发苍苍的老学者回答
道：“幼儿园。”“在幼儿园能学到什么东西呢？”“把自
己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要，东西要
放整齐，吃饭前要洗手，做错事要道歉，买东西要排队，要
观察大自然……”从学者的字里行间，我们可以看出良好的
行为习惯对一个人成功巨大的影响！

20世纪60年代，苏联宇航员加加林，乘坐“东方”号宇宙飞
船进入太空遨游了108分钟，成为世界上第一位进入太空的宇
航员。当时几十个宇航员在培训，为什么加加林能脱颖而出，



起决定作用的是一个偶然事件。原来，在确定人选前一个星
期，主设计师罗廖夫发现，在进入飞船参观前，只有加加林
一个人把鞋脱下来，只穿袜子进入座舱。就是这个细节，一
下子赢得了罗廖夫的好感，感动了他。罗廖夫说：“我只有
把飞船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。”加加林的成
功，看似偶然，得益于一个小小的细节，实则是他良好的习
惯促成了他的成功。

大文豪托尔斯泰一生热衷于体育运动，这使他能以充沛的精
力完成不朽的巨著；美国著名作家马克吐温坚持每天清晨默
读墙上的好词、佳句，为他能写出脍炙人口的作品打下了坚
实的基础；马克思在撰写《资本论》时仍坚持每天演算数学
题，以培养其逻辑思维能力；达尔文从不放过任何一个观察
大自然的机会，为他的科研工作积累了大量的第一手资
料……由此可见，拥有一个好习惯就意味着拥有一个成功的
人生。

我们的行为是自我的描述，也是宁中的一个明信片。

空无一人的教室只剩下几盏灯孤独地亮着，门窗无奈地敞开
怀抱书页翻动在吹冷风，课本被动漫取代，纸团眼巴巴的望
着垃圾桶却始终无法回到想属于它的地方，被用来练习投篮
的可乐瓶早已经疲惫不堪，食堂里 “教师窗口”四个字被忽
视着，……这些本不应是属于宁中的景象，本不应是你我做
出的行为，可遗憾的是却真真切切地发生在我们周围。对此，
我们是否该反思，该改正呢？答案不言自明。

智利诗人米斯特拉尔说：“许多需要的东西我们可以等待，
但是学生不能等，他的骨骼正在形成，血液正在生成，心智
正在发育，对学生我们不能说明天，他的名字是今天。”那
么就让我们宁中的学子！从今天，从此刻，逐渐养成一个良
好的行为习惯，成为优秀的宁中人，给自己的学校做一张完
美的明信片吧！



人生和工作感悟篇五

人生好比一次长长的旅行，在旅途中有快乐有烦恼，也有很
多思想。曾经有人把这一切记下来编成了书。读书就是读许
许多多的书，许许多多的人生。生命虽短，却要面临那么多
的挑战、进行那么多的尝试，这力量从哪里来？就是读书。

现在终于明白“人的一生没有书是很苦的”这句话的含义。
我还可以这样说：“一个人的有生之年如果没有书，那么他
就永远不明白什么是人生。

最后我希望大家都能够成为一个爱好读书的人，也请你们坚
信：”读书可以改变人生“，而且我也坚信下一个因读书而
改变人生的幸运儿就是你们。

人生和工作感悟篇六

大家好!

人活着是为了什么?是为了生存。生存是为了什么?是为了追
求!可是，在世界上，每个人都有不一样的追求，有不一样的
向往。

还记得司马迁说过一句话：“人固有一死，或重于泰山，或
轻于鸿毛。”一开始，我还不明白是什么意思，此刻，我渐
渐领悟到：人都是会死的，有人死的比泰山还重，有人死的
比鸿毛还轻。

在人生的旅途中，会经历许多事情。“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。”有人在人生中贡献了许多许多。这种人，
把自我的生命为别人而牺牲，他们死的比泰山还重。而有些
人，走狗、贪官。这样的人，死也活该!会遭到所有人的唾弃。
这两种人，相差太多。



我在报道上看到这样一个故事：有个演讲者拿出一张100元的
钞票，并声明送给一个人。所有人都举起了手。之后，他把
钞票揉成一团，之后问，谁又那张钞票?依然有人举起手来。
最终，他把100元钞票放在地下，用鞋去踩。此时，100元变
得又脏又皱，第三次重复了刚刚的问题。还是有人举手——
这就是价值。人生就像这100元钞票一样，不管遇到什么挫折
与困难。都坚持着自我的本色，这样才会受人尊重。

人不仅仅需要坚持本色，还要像许多爱国人士学习。纵观古
今中外，多少爱国人士把生命献给了祖国：苏武、文天祥、
董存瑞、邱少云等，不管生命是多是少，是长是短，他们的
献身是悲壮而慷慨的。

不错，生命赋予人的仅有一次，有些人却卖国卖荣。深圳，
一些人去捡外国人的硬币，留美男子，去了外国一去不复返。
这些人，永远不值得人欢迎。

从司马迁的这句话，一向在我脑海里回荡。我们必须要做个
有价值的人。

人生和工作感悟篇七

大家好!

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全，但愿人长久，
千里共婵娟。”正像苏轼词中所说的，人生苦短曲折，阴睛
圆缺如月，并无永远的完美，也无永远的缺陷，绝大多数人
生都是喜忧参半，苦苦甜甜交织。

回顾古往今来，有的人生是苦尽甘来，有的人生先是鼎盛一
时之后王冠落地，有的人生是一生平铺直叙;有多少人如梁祝
一样有情人未成眷属，又有多少人比翼双飞，正应了那句，
两情若是长久时，又岂在朝朝暮暮。



诚然，人生如阴晴圆缺的月亮，人生如有时起有时落的海上
波浪，人生如赤橙黄绿青蓝紫的鸡尾酒，人生如酸甜苦辣咸
的五味子，人生如悲风喜雨交加的天气。尤其是在世道艰辛
的年代，人鬼天地，万金似慷慨，浮生若梦，殇情暗徘徊。
无奈何青春逝去，无奈何江山易改，无奈何路回星移，无奈
何时运他人宰。人生中有许多多的事是不近乎人意的，有时
你想让它向东它就偏向西，让人致使不得，这时，人们通常
会有两种反映，一是怨天由人，抱怨上天对自我的不公，自
暴自弃，二是认为这是对自我的一种磨练，是对自我有好处
的，然后再继续努力。可是应对恶运，我们不能象陶渊明一
样到世外桃源中去逃避现实，隐居山林，自暴自弃。如果你
属于前者，那就可要细心了，千万别雾失楼台，月迷津度，
倘若你是后者，那就要恭喜你了，你那种“大风过后，必见
彩虹“的心，大家也感到十分倾佩呢!俗话说，三分天注定，
七分靠打拼，爱拼才会赢。应对艰辛、应对险阻、应对不平
等的社会、应对强权、应对邪恶、应对敌人，我们要象夸父，
象齐天大圣，象刘邦项羽，象朱元璋，象马恩列斯毛一样，
纵横四海，笑傲天涯，永不后退，思绪飘飞带着梦想去追，
我行我素，做人要敢作敢为，不气不馁无惧无畏。做一翻翻
天覆地的大事业。这才是进取的人生观，这就是人生的辩证
法。

莫等闲，白了少年头，空悲切。正所谓风华少年，我们放这
大好时光不用，为什麽还在等待机遇是为有准备的人准备的，
不会为你主动填补月缺的空白。男儿何不带吴钩，收取关山
五十州。我们要树立“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”
决心，自我掌握自我，我们要用自我的力量与奋斗，让阴暗
的人生之月变成万丈烈日。

人生和工作感悟篇八

大家好！

方向是掌风的舵。船的航行需要舵的掌握，我们每个人，都



好比是海上的一只船。在茫茫的大海中，没有了方向就没有
了目标，纵使你一日行万里，也终将一无所获。把稳手中掌
风的舵，你航行的方向在你手中。

方向是定位的钉。“定位”，这个掷地有声的词，已经成为
了时代的热点。俗话说：“好的开始是成功的一半。”即使
你有惊天的魄力，即使你有无尽的勇气，如果没有给自己清
楚地定位，就难以进步。商家们靠“定位”，找到自己努力
的方向；国家也是靠“定位”，在国际中找到自己的位置，
寻找发展之道。“定位”定的是你的特点，你的方向，有了
定位，便有了前进的方向。握稳手中的`榔头，你“钉”的方
向在你手中。

方向是穿线的针。“左手有针，右手有线，针针线线做衣裳。
”方向就好比穿线的针，没有针，线不能缝，更不知道缝合
的方向。想要有所作为的我们，不可少信心，不可少勇气，
不可少恒心，但最重要的，我们不能缺少一格正确的方向。
方向这根针，看似虽小，易被忽略，却始终贯穿着我们所做
的一切。捏紧手中的针，你穿线的方向在你手中。

有了方向，就好比有了掌风的舵，有了定位的钉，有了穿线
的针。有了方向，就有了人生的方向，它给你一种回天的力
量，成为你人生的信仰。

韧草的方向是对的，草原因它变得美丽；孤帆的方向是对的，
它向自己的方向驶向成功的彼岸年，露珠的方向是对的，万
事万物因它变得润泽！

走着，人生是一条河；跑着，人生是一阵风；飞着，人生是
一片云。不论你做什么，首先把握好你人生的方向，然后朝
着它不断前进！



人生和工作感悟篇九

读书与人生，是一个永恒的话题。它让人对未来充满美好的
想象。读书与人生，是自古至今多少人实践了的人生平凡而
伟大的课题。读书的人生是美好的，美好的人生要读书。这
是一个正反都成立的哲学推断。一位伟人这样说：“书籍将
引入万花筒般的未来世界。”所以我们的祖宗就教导子孙
要“读万卷书，行万里路。”中外的名人、成功者都喜欢读
书，他们从书中获得人生智慧，又用这些智慧去取得人生一
次又一次的收获。

星光隐退在浩瀚的天际里，此刻已是夜深人寂之时，白日的
喧嚣嘈杂倏然退去，心灵静谧得如一泉清水。若在此时，独
坐在书桌前，拾一本书，再慢慢地品着书中的韵味，这或许
也是一种境界、一种享受吧！

伟大的导师列宁有一句名言：“人的一生有三项任务：学习、
学习、再学习。”细细地想想，人生好比一次长长的跋涉，
在走过的每一段历程中，我们都会有欢乐、有困苦；也会有
所思、有所想。这苦、乐、思、想的源头便是我们从书中受
到的启示。

如果说人生如画，书就是那多彩的颜色；

如果说人生如海，书就是那奔泻的江河；

如果说人生如山，书就是那绵延的山峰。

灯光如豆，一卷在握，可以和屈子同愤，跟李白同醉，与东
坡同发少年狂！ “对酒当歌，人生几何”，人生的短暂从志
多慷慨的曹操口中娓娓道出；“先天下之忧而忧，后天下之
乐而乐”，人生的价值从范仲淹笔端流露；“出师未捷身先
死，长使英雄泪满襟”，人生的无奈从杜甫对鞠躬尽瘁的诸
葛亮的叹息中表达；“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，



人生的伟绩从英勇无畏的文天祥的悲歌中流传！

阅读虽不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度和厚度。
通过阅读你可以视通四海，思接千古，与智者交谈，与伟人
对话。对于一个生命有限的人来说，这是一件多么幸福的事
啊。

读书，便是在读人生，读祖先的人生，读作者的人生，读自
己的人生。读书，更如赏花，每一种花都有各自的美丽之处；
每本书，也都有各自的精妙之处。当孤独、寂寞时，我们读
书；当失意、困惑时，我们读书；当成功、喜悦时，我们也
读书。读到悲伤处，我们为之流泪；读到高兴处，我们为之
兴奋。好如酷夏之凉风，更似寒冬之暖阳，给人力量、使人
乐观、催人奋进，贯穿了我们的人生，使我们的人生拥有了
迷人的色彩和温馨的梦想。当我们读着那满页的文字，再透
过那文字背后的栅栏时，我们会看到那人世的沧桑、历史的
变迁，还有那祖辈的身影。是书充实了我们的生活，教给了
我们做人的道理；也是书给了我们人生的起点，扬起了我们
生命长河的风帆。

读书首先可以增长知识才干、培育道德，开启美好人生之门。
俗语讲一生读书、一生聪明，一生读书，一生光明；“腹有
诗书气自华”，读书能使人心胸开阔、气度高雅、形象清俊、
品格升华。能极大地提高人的社会形象和人生价值。世界上
没有一种事比读书更让人得益。古今中外，许多成功者，无
不从读书来，又从读书中大进步。书是人生无限的宝藏，谁
肯开发、懂开发、坚持终生开发，他必定拥有宝贵的精神财
富和物质财富。人类历史发展也证明了这人生真理，说明读
书更是人生最大的法宝。

书能让愚人变智者，落后变先进，平凡成伟大。我们这些普
普通通的人，果然能读书，能朝书本指引的光明之路而行之，
势必笨鸟先飞早出林。也一定能在持久深入的读书人生中改
善自己我，改变人生，取得成功。这样不会白来一趟人生世



界，让父母亲养育我们有所期待，让亲人朋友有所期许。

你想美好吗？你就读书吧。不需要花费很多的金钱，但要花
费很多的时间。坚持下去，持之以恒，优美就像五月的花环，
某一天飘然而至，簇拥你颈间。


