
2023年传承优良家风 传承优良家风争做
时代新人演讲稿(模板7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

传承优良家风篇一

尊敬的领导、亲爱的同学们：

大家好！今天，我想和大家分享的主题是“传承优良家风争
做时代新人”。

我们生活在一个飞速发展的时代，承载着前人历尽千辛万苦
拼搏而来的美好生活，我们应当珍惜，也应将其传承下去。
在这个过程中，家庭的作用不可忽视。家庭是我们个人成长
的第一所学校，家风则是家庭所教育的理念、信仰和品质集
合体的反映。因此，传承优良家风，培养新时代新人，是每
一个家庭的重要使命。

作为时代的新人，我们要有独立思考的能力，不被外界诱惑
迷惑，又要秉持先辈的传统，发扬家风。首先，要学会感恩。
感恩家庭给我们带来的爱、关怀和教育，感恩家风使我们拥
有了正确的人生导向和价值观，培养我们成为具有优秀品质
的人。其次，要有责任心。家庭的责任感和担当，是取决于
家风的传承与发扬的。我们应该在珍惜自己家庭同时，也要
积极地关心他人，承担起社会责任。最后，成为有益于社会
的人，才能更好地融入这个社会。这是一个有机会、有挑战
和有人情味的社会。我们应该从家庭中获得信仰的支持，以
积极的心态踏入社会，贡献自己的力量，同时让自己的家风
融入到当下的`大环境中去，让更多的人受益。



新时代的新人，需要与时俱进，适应社会的发展变化，发扬
先辈的家风，为传承、发展家族事业而努力。我们要从家庭、
社会、国家三个层面，不断提升自己的文化素质和实际工作
能力，同时积极传承并发扬家风，用实际行动践行社会责任。

最后，借用一位哲人的话来结尾：“教育学生不在于灌输多
少知识，而在于启迪他们的思维和激发他们的天赋。”让我
们秉持正面的家风，与家人互相扶持，一起走向成功，一起
成为祖国的栋梁之材，为家族、为社会、为国家、为自我而
努力奋斗！谢谢大家！

传承优良家风篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

“天下之本在国，国之本在家，家之本在身”。从古至今，
家风一直都是涵养中国社会和个人思想道德的文明之源。好
的家风，可以影响和成就一代人甚至几代人，亦如曾国藩，
他的家书感人至深，流传至今，其中“参加劳动则鬼神也敬
重，慎独则心里平静，主敬则身体强健，追求仁爱则人高
兴”这经典的四句话值得我们现代人细细品味和继续弘扬。
在曾国藩良好家风家训的影响下，曾氏后人个个成就不凡，
至今延绵至第八代，有突出成绩者多达240人。我们从中感悟
到一个家庭的崛起自有其中道理，更感受到家风的魅力、家
风的传承和家风所给予的强大力量。

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，随风潜入夜，润物细无
声。春节回家，看到父母老多了，也瘦多了，头发已经发白，
深深的皱纹也顺着脸颊爬了上来，可他们的双眼却仍然炯炯
有神，依然不辞辛苦的操持家务、喂养牲畜，只为减轻儿女
的负担。我的父母都是普通的农民，从我记事起，父母虽不
曾对我有过家风家训的专门教导，却一直在用行动教会我做



人要诚实、办事要踏实、说话要真实、待人要老实。在村里，
父母是出了名的能吃苦，热心肠。谁家有个啥事儿，他们准
会跑过去帮忙，天还没亮，他们就已经在田间劳作，天黑回
到家还要忙着喂养牲畜，收拾家务。妈妈经常对我说“吃得
苦中苦，方为人上人”，在父母的辛勤劳动下，家里由原来
的半间房变成一间房，从村里搬到了街上。在父母的影响下，
我们姐弟俩从小就养成了吃苦耐劳、助人为乐的习惯。政府
办工作繁琐又辛苦，经常“五加二”“白加黑”，但我从没
怨言，因为我始终牢记父母的叮嘱：“苦点累点辛苦点没关
系，学到的本领是自己的，吃亏是福，要心存感恩。”所以，
我时刻提醒自己加强学习，踏实工作，不断完善自我能力。

如今，我已为人母，作为一名军人的妻子，既要工作又要抚
养孩子很辛苦，但我也尽量像父母一样任劳任怨、耐心细致
地教导孩子从小学会独立自主，礼貌待人，跌倒了爬起来，
失败了不气馁。现在，五岁多的儿子经常会仰着小脸对我说：
“妈妈，你是我的小帮手，我也是你的`小帮手，我们相互合
作。”“妈妈，我自己来，自己的事情自己做。”孩子们一
起玩时，我会教给孩子学会和大家分享玩具，分享快乐，通
过点点滴滴的事情，让孩子在良好家风的熏陶下，健康茁壮
成长。

家庭是社会的细胞，家风正，则民风淳，家风正，则国风清。
随着省级文明县城创建工作的开展，每一天每一夜，我们所
在的小县城都在悄然发生着变化，街道宽了，环境好了，生
活质量提高了，街道上、单位里，处处都充满了浓厚的创城
氛围，我虽不是土生土长的鹤庆人，但是看到鹤庆一天天的
变化，心里也是说不出的开心和幸福。

“忠孝传家久，诗书继世长”，“修身，齐家，治国，平天
下”这两句话一语道破了中华民族文明礼仪之邦所崇尚的对
内尽孝对外尽忠的文明家风门风，也讲明了家风传承和国家
情怀的关系。一个家庭的家风体现着各自的价值追求和传承;
无数个家庭的家风汇聚起来，则构成了一个国家和民族的价



值观和精神状态。家风的背后，折射的是社风民风，反映的
是党风政风。无论国家、社会这个大家，还是我们自己的小
家，忠孝的美德和优秀的家风都应该永远的传承下去、弘扬
下去。爱家庭，重家教，树家风，人人贡献一点力量，让每
个家庭都能幸福美满，让社会更加和谐有序，让国家更加兴
旺强盛!

传承优良家风篇三

尊敬的xx：

正所谓：“良好的家风是中华民族传承千年留下来的精
华。”家风乃国之根本，家之灵魂。每个家庭都有自己独特
的家风，每个家庭的家规都有所不同。而我的家风则是：自
己的事情自己做，孝敬长辈，今日事今日毕。

首先，父母从小要求我：自己的事情自己做。母亲每早起床
为我准备早饭，吃完早饭后我要把餐具洗干净。妈妈打扫卫
生，把客厅打理得井井有条，让我放学回来后倍感舒适——
当然这只是公共区域。自己的房间还得自己收拾。父亲在外
工作从不耽误家中饭点，每晚准时下班到家，有什么工作都
尽量独立完成。在这种独立自主的家风氛围下，我无论是在
家抑或是在外，都要求自己做好份内之事。这也让我在学习
和生活交友上有所收益。

其次，家中的每一个人都孝敬长辈。这也是我认为最基本也
是最重要的礼仪。每逢周末和节假日，我和父母都会买些水
果和活用品去看望外婆。记得有一年外婆生病了，爸爸妈妈
连夜赶到医院，细致入微。在父母和亲戚们的悉心照顾下，
外婆的.病很快痊愈了。除此之外，我们每天都和给老人家们
打打电话，聊聊微信，问问他们在干什么，身体怎么样，叮
嘱他们要注意锻炼。一有时间我们就会回家陪着他们，一起
散散步，谈天说地。父母和亲戚们的一言一行，都深深地影
响着我。“百善孝为先”，孝顺是中华民族的传统美德，也



渗透在生活中的方方面面。举个例子，我家中的饭桌是长方
形的，每逢聚餐，老一辈坐在正中间的椅子上，父母分别落
座于左右手边第一位，其余兄弟姊妹们便按辈分依次往下排，
再而到最年幼的晚辈。这样一个小小的座位安排却饱含着长
幼尊卑和浓情孝义。吃饭时往往是长辈先动筷，我们才捧起
饭碗开吃，以体现对他们的孝顺和恭敬。妈妈常说“只有小
事情的孝道做好了，才能成就大事情的孝道”。

最后一点则是“今日事今日毕”，也就是把当日该完成的任
务当天完成。正所谓：“明日复明日，明日何其多？”我们
家中每个人都尽自己最大的努力遵守今日事今日毕的家风，
就如我每天都尽最大的努力完成学习任务。

希望每个人都能恪守自己的家风，让优良的家风得以发扬光
大，也希望大家能够做到独立自主，孝敬长辈，更要今日之
事今日完毕，让我们的人生乃至国家的命运更加光明与辉煌！

传承优良家风篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

家庭的生活方式、文化氛围构成了家风。顾名思义，家风就
是一个家庭的风气、风格与风尚。

法国作家罗兰曾说过：“生命不是一个可以孤立成长的个体。
它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。它又似一架灵敏的
摄像机，沿途摄入所闻所见。每一分每一寸的日常小事，都
是织造人格的纤维。环境中每一个人的言行品格，都是融入
成长过程的建材，使这个人的思想感情与行为受到感染，左
右着这个人的生活态度。环境给一个人的影响，除有形的模
仿以外，更重要的是无形的塑造。”从而也足见家风的重要
了。



家风是一种综合的教育力量，它是思想、生活习惯、情感、
态度、精神、情趣及其他心理因素等多种成分的综合体。如
语言环境、情感环境、人际环境、道德环境。家是成长的第
一空间，在孩子身上处处会烙有家风的印记。

家风是一种潜在无形的力量，在日常的生活中潜移默化地影
响着孩子的心灵，塑造孩子的人格，是一种无言的教育、无
字的典籍、无声的力量，是最基本、最直接、最经常的教育，
它对孩子的影响是全方位的，孩子的世界观、人生观、性格
特征、道德素养、为人处事及生活习惯等，每个方面都会打
上家风的烙印。可以说，有什么样的家风，就有什么样的孩
子。

对于我来说，我家的家风就是“学会做人”。这里讲的“学
会做人”指的是在道德品行做好，不是说要做到，但在一般
情况下，我都以此来告诫我自己。在为人处事方面，对别人
要做到宽容、和善、认真地对待;在生活上，我会做到细心，
对每件事都坚持认真地去处理;在道德方面，我时常提醒自己
绝不做任何破坏、违反社会规则的事情，我会尽力地做好道
德上的小事情，从身边的小事情做起，不要做得，但我会尽
自己的努力去对待它们。

正是有了良好的家风，我们才成了一个合格的家庭成员。有
时，我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的`。我觉得
在此方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就
会养成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才
能更好地成长。

家风虽是一个家庭的指路明灯，如若它指引家人做好了，那
家中的人也就差不到哪去，要是把一个国家的千百个家风组
合在一起，那就是一个国家的家风，一个国家的风气，就需
要我们每个人共同去努力进取，遵纪守法，互帮互助，只有
社会风气好的国家，才能国富民强，才能算得上是一个强国，
才能更好地体现国风的重要性。



传承优良家风篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

国无德不兴，人无德不立。个人品格的形成，始于家庭教育。
一个家庭，父母的行事方式、价值取向对孩子的成长会产生
深远的影响。“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非澹泊
无以明志，非宁静无以致远。”这几句话出自诸葛亮诫子书，
相信大家不会感到陌生。孟母三迁、岳母刺字、孔融让梨等
家风故事流传不衰，成为幼儿品德启蒙教育的经典。这些发
生在日常生活中的故事告诉我们，家风，其实离我们不远，
它代代相传，表现在家庭成员日常相处的点滴琐事上。

家风在于传承。作为父母的儿子，女儿的父亲，我对家风的
传承有充分的理解。从小，父母就对我严格管教。一件发生
在小学时候的事让我记忆犹新。我在家写毛笔字的'时候把我
姐唯一的手帕弄得墨迹淋漓，那年头能拥有一块手帕是不容
易的。当时我害怕了，把它藏了起来，后来还是被姐姐发现
了，告状到父亲那里，争吵中我用力推了姐姐一把。结果可
想而知，父亲用激烈的方式对我进行了深刻的教育。末了，
父亲给我留下一句话：小孩子要诚实，要守规矩，要懂得长
幼有序。自此，“长幼有序”四个字深深刻在了我的脑海中。
小时候一家人吃饭，人多菜少，我常常站起来伸长筷子夹自
己喜欢的菜，母亲轻轻说了一句“夹菜就夹自己面前的，不
要飞象过河，自己喜欢吃的菜也要留点给哥哥姐姐”。此后，
我记住了用餐礼仪。在物质匮乏的年代，掉在餐桌上饭粒母
亲也要求我们捡起来吃掉；新裤子要爱惜着穿，要提防摔跤
蹭破裤子；慢慢地，我懂得了什么是节俭。当了父亲之后，
我本能地把当初父母对我的教育灌输到孩子身上，希望诚实、
有礼、勤俭这些品格在下一代延续下去。现在看来，效果还
不错，孩子在诚实守信讲礼貌等方面做得还可以。或许是时
代在变化，又或许是自己采用方式不够好，总觉得现在父母



教育孩子难度比以前大。家风的传承依然任重而道远。

家风在于践行。同学们作为家庭的一份子，肩负着传承家风
责任。不必认为只有做大事、喊口号才是传承家风，其实做
好日常生活的点滴小事更能体现家风的存在。平常帮父母做
些力所能及的事，住宿生抽空打电话回家问候一下父母，是
孝心；学会在受了委屈之后心平气和地与父母沟通，不发脾
气，不摔门，也是孝心。同学之间不相互嘲讽，不在背后说
人坏话，不开过分的玩笑，就是真诚；做错了事情，不碍于
面子去百般解释而是大胆承认，就是坦诚。在餐桌上懂得谦
让，在不同的场合穿得体的服饰，与人交谈声音大小适
中……这些就是礼仪。可以说，我们日常的一举一动，都体
现了家庭对我们的熏陶教育，我们规范自己的行为，就是用
行动践行家风。

同学们，家风，其实就在我们身边，它就存在于我们的日常
生活中，我们完全可以通过规范自己的行为来不断修炼品行，
从而发扬自己的好家风，让每个家庭都可以成为好家风家庭。
祝在场的每位同事、全体同学家庭幸福和谐！感谢大家的耐
心聆听，不当之处，欢迎会后交流，谢谢！

传承优良家风篇六

尊敬各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我非常荣幸站在这里与大家分享一个非常重要的主题：
传承优良家风，争做时代新人。这是一个既有历史深度，又
有现实意义的话题，对于我们每个人来说都是至关重要的。

首先，让我们来了解一下什么是优良家风？优良家风是指一
家人在长期的家庭生活和家教过程中形成的良好家族传统和
家庭道德规范，它体现了家庭的核心价值观和行为准则，是



一种深深植根于家族生活中的感性认同和实践行为。优良家
风从传统、文化、经验和行为等多个层面进行继承。它关乎
家庭幸福，也关乎我们新时代的社会和谐。

我们现今所处的这个时代，我们要成为时代的新人，就要传
承和发扬优良家风，这不但是我们的责任，也是我们的担当。
近年来，不少人抱怨我们的.时代有太多的道德缺失和社会不
公，然而这却不是我们将他们改变的理由，更不是我们捉弄
他们的机会。相反，我们要以正面思考和进取心去面对这些
问题，并在这个过程中争做一名合格的时代新人。

那么，我们如何去传承优良家风，争做时代新人？

第一、弘扬家庭美德。家庭美德包括了温馨、和谐、智慧、
善良等等，这些美德从我们小时候伴随我们成长，对我们影
响深远。因此，我们要学会发掘美德，弘扬美德，宣扬美德，
传承家庭美德，营造和谐家庭环境。

第二、要勤奋努力。要想成为时代的新人，就要有优秀的品
质和强大格局。所以，要学会把事做好、做到最好，不要过
于追求名利和功利，而要以宽广的胸襟和坚定的决心去追求
自身价值的提升，让自己更加有用。

第三、做一个有社会责任感的人。我们生活在一个复杂多变
的社会中，时常会遇到各种问题，不仅要理性思考，还要拥
有明确的态度和充分的思考能力。同时，我们也应该积极参
与社会志愿者活动，促进社会公正，实现共同发展。

最后，我想告诉大家，我们不能否认，我们居住的社会环境
和家庭条件都在不断变化和提高，然而我们的责任和担当也
同样在增加和发展。为了在这个时代成为一个时代的新人，
我们必须不断提升自己的素养，坚守良好家风理念，崇尚家
庭美德，牢记社会责任，做到一个全面发展的现代人。谢谢
大家！



以上是我的演讲稿，特别感谢您的耐心聆听，祝大家越来越
好！

传承优良家风篇七

尊敬的领导、各位家长、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我要和大家分享的主题是“传承优良家风争做时代新
人”。

家风是家庭传承的一种重要文化，在现代社会中，优良的家
风为社会发展和家庭健康打下了坚实的基础。优良的家风不
仅是家庭的传承，更是时代新人的品格养成。我们应该积极
传承家风，争做时代新人。

首先，传承优良家风是时代新人的基础。家风是家族价值观
的表现。家风强调的不仅仅是做事的方法和习俗，更是一种
价值执着和人格品质。家庭是一种温馨的“小社会”，他教
会我们如何与人相处、教育我们做一个有责任和担当的家庭
成员。因此，我们应该在热爱家人的同时，从家庭生活中学
习人生经验，并将其应用到我们成长的各个阶段。

其次，传承优良家风造福家庭社会。传承家风能够改善家庭
关系，增强亲情。家风可以让我们知道如何去与家人交流、
协调关系，巩固家庭基础。家庭有了更为良好的氛围和信任
基础，也会对社会上的其他人产生一种影响力，造福家庭、
社会。

最后，争做时代新人需要传承家风扩展社会价值。一个有责
任和担当的家族成员，必须要有信仰、有爱和有创新精神。
他们应该在热爱自己家庭的同时，也要在全社会中扩大这种
家风的价值传递。他们应该在学习的`同时，自觉地承担社会



责任，关注社会民生。

在当今社会，我们应该积极传播家风，将其价值传递到全社
会。我们应该传承家风，学习家庭的智慧，借鉴家庭的经验，
做个有担当、有责任的时代新人。

在我们家庭教育中，我们应该更多传递正能量，弘扬家风，
让家庭成为孩子们学习成长、追求理想的好地方，争做社
会‘幸福之家‘的一员。

谢谢大家！


