
最新雷锋的国旗下演讲稿 学雷锋国旗下
演讲稿(优质8篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

雷锋的国旗下演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

"如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗螺丝钉，你是否永远的坚守岗
位?"

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这一颗螺
丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽然他的一生
平凡，但他的形象伟大。

在部队里，他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做起，全
心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲那年，他
只有22岁。

去年吴菊萍阿姨舍身接小孩;有成千上万的普通老百姓抢救动
车事故受伤者，这些感人肺腑的事迹不正是雷锋精神的体现
吗?作为中学生的我们，不仅要好好学习雷锋精神，更要付出
实际行动。



作为嘉外的一名学子，在学校里就要爱护学校的设施，保护
学校的环境：在班级里要热爱班集体荣誉。对同学要互相帮
助、相互尊重、相互理解、包容。在美丽的校园里，看见垃
圾，弯弯腰捡起来，是对学校的尊重，也为自己捡起了一份
美德。一个国家，一个民族，不能没有振奋的精神和高尚的
品格;一个学校、一个集体，不能缺少积极向上的精神状态。

雷锋的国旗下演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：

当三月的春风吹绿大江南北，我们脑海中总会想起一个不朽
的名字——雷锋!我们耳边总会响起一句伟人的号召——"向
雷锋同志学习!"如果人人都像雷锋同志一样，献出一点爱，
世界将变成美好的人间。为了这份美好，我倡议：

第一，善言善行，我学我懂。

什么是善言?那就是当朋友沉浸在伤心痛苦中，你的一句贴心
的鼓励......什么是善行?那就是在下雨的时候，你为小伙伴
送去一把可以遮雨的伞......让我们主动寻访自己身边的小
雷锋，了解他们的感人事迹，记录他们的善言善行，自觉向
他们学习，从他们的一言一行中明白善言善行的意义所在。

第二，善言善行，从我做起。

善言善行就像储蓄罐里的硬币，积累的多了，就能用它换来
无限的快乐，这种快乐是任何玩具都无法比拟的。我们可以
通过写日记的形式，把每天所做的好事以及感想记录下来，
让乐于助人的行动像喝水一样自然。

第三，善言善行，我来分享。当我们亲身体验到帮助别人的
快乐时，我们就会自然而然的想要把这一份快乐传递给每一
个人。经常与身边的小伙伴们讨论你所了解的善言善行，分



享自己助人的体会，我们就会了解到，每多一个人行善，我
们的快乐就会多增添一份。因此，让善行像三月的春风一样
吹拂开去，让更多的人感受到做善事带来的快乐!

拥有幸福和快乐是我们每个人的梦想。当别人遭遇困难之时，
给予一个关爱的眼神，一个简单的动作，几句善意的鼓励，
这些也许只是举手之劳，但对别人来说，那就像是天使一般
的微笑，无比明媚的阳光一样，让人温暖。

予人玫瑰，手留余香。如果你是一滴水，你就可以滋润了一
片土地;如果你是一线阳光，你就能够照亮了一片黑暗。伙伴
们，让我们积极行动起来，hold住爱心，hold住善言，hold住善
行，让我们从身边做起，从一点一滴做起，我们每个人都可
以成为雷锋，我们要做雷锋式的好少年。

雷锋的国旗下演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！雷锋虽然离我们远去了，可他的精神依然感召
着一代又一代的人。几十年过去了，在雷锋精神的照耀下，
一代代青少年实践着自己的人生价值。如果你是一颗最小
的’螺丝钉’，你是否永远的坚守岗位？我们立志要当永远
的活雷锋，而不是3月5日的雷锋；我们不用做惊天动地的大
事，只需要做好身边的每一件小事。来学校时，如果看见了
体格较弱却在费力地拎着大包小包的同学，自己有没有去帮
助他？在交作业时，有没有想过要帮老师把沉重的作业搬到
办公室去？你可以弯腰为他人捡起一本书；你可以扶盲人过
马路；你可以为有需要的人让座；你可以扶起摔在地上的小
朋友，今天，我们就我们的能力，到路口协助警察叔叔扶老
人过马路吧。从我们身边的小事做起。

让我们回想一下，在生活中有那些人是有着雷锋精神的。



老师，他们夜以继日地工作，不知批改过多少作业，不知少
休息了多少个夜晚。在他们的教导下，我们懂得了怎样做一
个有抱负的人，一个高尚的人，一个有道德的人，一个有益
于人民的人；在他们的悉心教导下，不知道有多少人走上了
成功的道路。他们热爱自己的工作，付出了全部，回报的也
总是别人的快乐。他们正如一支蜡烛，燃烧了自己，照亮了
别人，我们辛勤的园丁不正是雷锋的传人吗？解放军战士，
他们守卫着祖国的大好河山，用生命砌起长城。冲锋陷阵，
是排头兵；抗洪抢险，是排头兵；舍己救人，还是排头
兵……几天几夜都未曾合眼，他们无怨言；与亲人聚少离多，
他们无怨言；无私为人民，为祖国奉献，他们无怨言……他
们真正做到了"先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。"这些解
放军战士不正是雷锋的传人吗？雷锋已成为人们完善人格净
化灵魂的楷模。

人的生命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务中去！同学们，让我们像雷
锋那样，在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事吧！

谢谢大家，我演讲完了。

雷锋的国旗下演讲稿篇四

大家好！

我本次演讲的'题目为：《细微之处的活雷锋》。

为什么说雷锋身显细微处？瞧，妹妹把易拉罐扔进垃圾箱，
这不是“环保”的雷锋吗？妈妈给年迈的老人让座，这不
是“爱老”的雷锋吗？医生免费为贫困的病人诊疗，这不
是“无私”的雷锋吗？干部慰问孤寡老人，这不是“体恤”
的雷锋吗？细微处的雷锋其实无处不在，我心中就有个“雷
锋模范”。



他就是我的爷爷。爷爷今年六十岁了，可身子骨却很硬朗。
他说：“我没‘好人’厉顺良这样的能耐，干不起投资，赞
助。但我却可以学习雷锋，力所能及干点事也同样为人民服
务！”尽管家里软硬皆施劝他别逞能，可他一意孤行，真的
学起了雷锋。一有空就给小区的花草树木浇水，无偿地给周
围的邻居修电器，还经常给对门的王爷爷打开水。每件事他
都做得一丝不苟，而且干劲十足。记得有个星期天，爷爷的
举动真的深深折服了我。那天他对奶奶说要点钱买东西，奶
奶问他买什么，爷爷支支吾吾地说买香烟抽抽。我听见后内
心充满了好奇：爷爷不是早就戒烟了吗？什么时候又抽上了？
而且我刚刚还看见爷爷从口袋里放入几百块钱，怎么还向奶
奶要呢？我决定跟着爷爷，看看他要干什么。我跟着他来到
小区拐角一个修车铺前，看见他对一个瘦瘦的男子说：“小
王啊，这是上次欠你的装运费。”“可是何大哥，你已经给
我工钱了，还多给了一百块呢。”那名男子疑惑地说。爷爷
叹了口气，说：“小王呀，我知道你们过得挺不容易的，为
了给孩子治病，你们每天只能吃咸干菜。这钱是我的一点心
意，给家人改善一下伙食吧！”看着眼前的情景，我突然百
感交集。有感动，因为我的眼眶湿润了；有自豪，为我伟大
的爷爷自豪；有温暖，觉得爷爷给寒冷中的人送上了一个暖
暖的热水袋；有内疚，为自己的跟踪行为而羞愧……那一刻，
虽然很短很短，但对我的影响却很大很大。

“学习雷锋好榜样。忠于革命忠于党。”这斗志激仰的歌声
被老百姓声声传唱；“雷锋出差一千里，好事做了一火
车。”这脍炙人口的话语时常挂在莘莘学子的嘴边；“我要
把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”雷锋日
记中铿锵有力的话语震撼并激励着我们。作为少先队员的我
们，更应该发扬雷锋精神，为生活增添一抹温暖的色彩；为
人民奉上一颗火热的心。把我们伟大的祖国，装扮得更加可
爱，更加美好！

同时我也相信大家在学雷锋的过程中一定能收获不一样幸福
和满足！



我的演讲到此结束，谢谢！

雷锋的国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

早春三月，春暖花开。但我们的心情却是沉重的，因为，
在1962年的这一月里，一位共产主义战士，全心全意为人民
服务的战士牺牲了，他就是雷锋!

自从毛泽东主席向全国人民发出“ 向雷锋同志学习 ”的号
召后，全国各地涌现出无数学雷锋的先进代表，他们中有的
舍身救人，有为保卫集体财产而不怕牺牲，有的身残志坚、
刻苦学习……雷锋精神成为我们民族的瑰宝，它激励和鼓舞
着亿万炎黄子孙为建设伟大的祖国而辛勤工作。

三月以来，我们学校也掀起了学雷锋的热潮。在这个月的活
动中，同学们严格按照有关要求，创新性地开展了学雷锋活
动，内容不断丰富、范围不断扩大、形式不断创新。我们创
作了学雷锋黑板报，开展了学雷锋主题班会。大家也积极争
做活雷锋：当同学有困难的时候，大家伸出援助之手;地上的
果皮纸屑，总有人去悄悄地捡起;教室里的喇叭坏了，大家也
争先恐后地去修理;同学感到不舒服，很多同学都跑过去嘘寒
问暖……我也尽自己的力量去帮助、关心他人，谁有学习上
的困难，我会耐心地为他讲解，谁丢了铅笔橡皮，我会毫不
吝啬地借给他……学校里如此，生活中也是如此。给老人让
座，扶老人上楼，让老人先上车，我都一一能做到。我也很
荣幸地被同学评为小小活雷锋。

三月即将过去，但学习雷锋精神的活动不会从此结束，我们
不管在何时何地，都要以雷锋精神为鼓舞，帮助、关心人们，



让世界布满无数个“活雷锋”吧!

隆隆春意驱散了冬季的寒冷，万象更新孕育着新年的期望。
季节的轮回带给我们的是年岁的增长、学期的更迭。经过寒
假休整，我们迎着朝阳，满怀着新的希望，迎来了xx年春季
新学期的到来。

啊!雷锋叔叔，你是多么伟大!多么神奇!如果活到现在，你已
逾花甲的年纪，可我们还是要叫你“雷锋叔叔”，以全中国
少先队员的名义。因为你的精神永远年轻，哪怕再过一个世
纪!

雷锋叔叔，你和我们在一起——在课堂里我们一起读课文，
做习题，学海泛舟，像幼苗吮吸知识的甘霖;在操场上一起踢
足球，玩游戏，锻炼身体，像小鹰丰满翱翔的羽翼。

雷锋叔叔，你和我们在一起——和煦的春风中，我们一起挥
汗如雨，栽下棵棵小树，给华夏大地增添片片新绿;灿烂的阳
光下，我们一起升国旗，伴着国歌雄壮的旋律，表达对共和
国母亲的敬意!

雷锋叔叔，你和我们在一起——你是我们永远的校外辅导员，
全中国的孩子们都爱你!透过你欣慰的笑容，我们懂得了什么
叫幸福，理解了人生的意义;珍藏你留下的日记，我们便拥有
了一份宝贵的精神财富，获得了巨大的鞭策和激励。

雷锋啊，你是飘扬的旗帜，我们要高高擎起!雷锋啊，你是烛
天的火炬，我们要千秋万代传递!

雷锋叔叔，你永远和我们在一起……

各位老师、同学，大家好!

第一，刻苦学习。



雷锋不仅是奉献的楷模，还是学习成才的典范。他干一行爱
一行，干一行专一行，挤出一切可以挤出的时间，努力学习
为人民服务的本领。雷锋参军后不久，被分到运输连当汽车
兵,他就把书本装在挎包里,只要车一停,他就坐在驾驶室里看
书。他在日记中写道:“要学习，时间总是有的,问题是我们
善不善于挤,愿不愿意钻。一块好好的木板,上面一个眼也没
有,但钉子为什么能钻进去呢?我们在学习上也要提倡这种钉
子精神,善于挤和钻。”弘扬雷锋精神，就是要像雷锋那样，
永不满足，永不懈怠，发扬钉子精神，发奋学习。

第二，奉献社会。

一个人做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。雷锋坚持
一辈子做好事，一辈子为人民服务，在他身上体现的是一种
强烈的社会责任感。“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。
弘扬雷锋精神，就是要像雷锋那样，把社会责任感和使命感
记在心间，随时随地为祖国和人民贡献自己的智慧和力量。

雷锋，不仅为亿万中国人所熟悉和热爱，而且为世界人民所
接受与敬仰。一九九四年三月五日，一家日本企业隆重推出
一项创举——“雷锋卡”，对员工进行综合考核，发放“雷
锋卡”对员工进行奖励，并以此作为升级、表彰的依据。

著名的美国西点军校，校园内醒目位置摆放着一座雷锋塑像，
会议大厅里悬挂着5位英雄的画像，排在首位的就是雷锋。一
位学员在他的毕业论文中写道：“我最尊敬的将军是巴顿，
最崇敬的士兵是雷锋。”

一个普通战士，为什么会有如此神奇的魅力?原因就在于他的
普通，普普通通的人做着普普通通的事。他的事迹，是我们
每一个人都可以做到而又不容易做到的。同学们，我们小学
生学习雷锋精神，不是非得要我们勇斗歹徒，抗洪抢险，做
什么惊天动地的大事情;也不是非得要我们走上街头，走进民
居，刻意地学雷锋做好事;而是要我们在平时刻苦学习知识和



技能，才能有能力奉献于社会。试想一下，如果你连自己的
作业都不能按时完成、自己的袜子也不会洗，还能有多大做
好事的能力?我们每位同学把自己的学习、生活安排好，帮助
家长分担点家务劳动，力所能及的做一些有利于他人、有利
于集体的事情，就是最实在的学雷锋了。

同学们，让我们向雷锋叔叔学习,从小热爱祖国,勤奋学习,乐
于助人,做一个新时代的"小雷锋"!

雷锋的国旗下演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：早上好!

今天我演讲的主题是《雷锋精神永放光芒》。

在这和风送暖，春光明媚的三月，我们在尽情的享受这大自
然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的价值，那就
是我们要纪念一位战士，一位普普通通，却给我们带来极大
影响的战士，一位兢兢业业为人民服务，甚至牺牲自己的利
益，却从不图回报的战士，一位精神永驻我们心间，一直激
励着我们奋勇前进的战士：他就是雷锋。

三月是雷锋活动月，在我们生活的校园里，也有着许许多多
的小雷锋，给灾区人民捐款时伸出的一双双热情的小手，老
师和同学们一起为福利院孤寡老人送温暖，同学之间互相关
心、互相帮助的事例数不胜数。为校、班级做好事的身影随
处可见……。无私奉献的雷锋精神在校园里闪烁着耀眼的光
芒!当我们重温雷锋精神，积极参与活动的同时，我们也更加
感觉到生活的美好，人与人之间的亲密无间，也使我们更加
团结，更爱我们的家，我们的学校，我们的祖国。

记得我还很小的时候，妈妈就给我讲了许多关于雷锋的故事，



使我在很小的时候就树立了向雷锋学习的想法，而今天，当
我长大了，当我更清楚，更具体的了解了雷锋的时候，我更
加深刻的崇敬他。而他的那种刻苦钻研的钉子精神更是我努
力学习，攀登知识高峰的主动力。

“……如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一
线阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一颗粮食，你是否
哺育了生命?如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否永远坚守在
你的岗位上?”这段话曾作为雷锋的生活准则广为传颂。3月5
日是值得永远纪念的日子，我衷心地希望全体同学们将雷锋
叔叔的这段话作为奋斗目标，响应大队部的号召，为你的邻
居，为你的同学，为你周围的人，为社会，为学校，为班级
作出一点奉献吧!让雷锋精神成为我们生活道路的指路标!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有一个人，他已经去世40多年了，我们却世世代代叫他“叔
叔”——他就是雷锋。“雷锋出差一千里，好事做了一火车。
”老百姓就是这样评价这位平凡的、做了好事不留名的解放
军战士。

在今天，雷锋这个名字已家喻户晓。“我愿做一枚螺丝
钉。”他是这么说的，也是这么做的。

一次，在一个风雨交加的傍晚，雷锋冒雨往宿舍赶。忽然看
见一位大妈正背着一个小孩，吃力地走着，便主动抱起了小
孩，一边安慰小孩，一边冒着大雨，踩着崎岖的泥路往大妈
家走。到了大妈家后，来不及擦擦满身的雨就悄悄地走了。
这就是雷锋。

还有一次，他和同事开车一起出去，可车被深泥陷住了，雷
锋便下车帮车子脱离泥潭。过了好久，车是开走了，可雷锋



却已弄得一身的泥。这就是雷锋。

雷锋的一生都在为人民服务，这不过是无数件好事中很平凡
的两件。雷锋就是这样，哪儿有困难，他就会出现在哪里。

雷锋精神是一朵小花，它虽然无法装点整个春天，但它可以
哺育无数后代，成为亮丽的风景;雷锋精神是一滴水，它虽然
无法成为汪洋大海，但它会在关键时刻救助一片干旱。我相
信，这种毫不利己的精神，会在人群中传扬开来。如果每个
人都为别人着想，那这个世界将会变得何等美丽!所以，请大
家行动起来吧!做一个活雷锋，去主动帮助别人，不求回报
吧!你会无比快乐的!

谢谢大家，我的演讲完了!

在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的英名!他
的名字就叫――雷锋。

让我们回想一下，在生活中有那些人是有着雷锋精神的。

正是因为有人交警、老师、解放军战士和青少年这些人，我
们的社会才更安定、繁荣，民族才更团结友爱，朝着文明迈
进的脚步才更稳健，我们的国家也才更强大，未来也才更加
充满希望与活力。

不管是老师，解放军战士，青少年也好，他们都具有雷锋这
种"毫不利已，专门利人"的伟大 精神，这说明了雷锋并非高
不可攀，人人可以学雷锋，人人也可以成为雷锋，雷锋精神
也是无处不在的，雷锋精神在这里得到了彰显，雷锋精神在
那里闪耀着光芒。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着?生命的意义在哪里?
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。同学们，
请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：人的生



命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的生命，
投入到无限的为人民服务中去!同学们，让我们像雷锋那样，
在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事吧!

雷锋的国旗下演讲稿篇七

各位老师、同学，大家好!

第一，刻苦学习。

雷锋不仅是奉献的楷模，还是学习成才的典范。他干一行爱
一行，干一行专一行，挤出一切可以挤出的时间，努力学习
为人民服务的本领。雷锋参军后不久，被分到运输连当汽车
兵,他就把书本装在挎包里,只要车一停,他就坐在驾驶室里看
书。他在日记中写道:“要学习，时间总是有的,问题是我们
善不善于挤,愿不愿意钻。一块好好的木板,上面一个眼也没
有,但钉子为什么能钻进去呢?我们在学习上也要提倡这种钉
子精神,善于挤和钻。”弘扬雷锋精神，就是要像雷锋那样，
永不满足，永不懈怠，发扬钉子精神，发奋学习。

第二，奉献社会。

一个人做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。雷锋坚持
一辈子做好事，一辈子为人民服务，在他身上体现的是一种
强烈的社会责任感。“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。
弘扬雷锋精神，就是要像雷锋那样，把社会责任感和使命感
记在心间，随时随地为祖国和人民贡献自己的智慧和力量。

雷锋，不仅为亿万中国人所熟悉和热爱，而且为世界人民所
接受与敬仰。一九九四年三月五日，一家日本企业隆重推出
一项创举——“雷锋卡”，对员工进行综合考核，发放“雷
锋卡”对员工进行奖励，并以此作为升级、表彰的依据。



著名的美国西点军校，校园内醒目位置摆放着一座雷锋塑像，
会议大厅里悬挂着5位英雄的画像，排在首位的就是雷锋。一
位学员在他的毕业论文中写道：“我最尊敬的将军是巴顿，
最崇敬的士兵是雷锋。”

一个普通战士，为什么会有如此神奇的魅力?原因就在于他的
普通，普普通通的人做着普普通通的事。他的事迹，是我们
每一个人都可以做到而又不容易做到的。同学们，我们小学
生学习雷锋精神，不是非得要我们勇斗歹徒，抗洪抢险，做
什么惊天动地的大事情;也不是非得要我们走上街头，走进民
居，刻意地学雷锋做好事;而是要我们在平时刻苦学习知识和
技能，才能有能力奉献于社会。试想一下，如果你连自己的
作业都不能按时完成、自己的袜子也不会洗，还能有多大做
好事的能力?我们每位同学把自己的学习、生活安排好，帮助
家长分担点家务劳动，力所能及的做一些有利于他人、有利
于集体的事情，就是最实在的学雷锋了。

同学们，让我们向雷锋叔叔学习,从小热爱祖国,勤奋学习,乐
于助人,做一个新时代的"小雷锋"!

雷锋的国旗下演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

早春三月，春暖花开。但我们的心情却是沉重的，因为，
在1962年的这一月里，一位共产主义战士，全心全意为人民
服务的战士牺牲了，他就是雷锋!

自从毛泽东主席向全国人民发出“ 向雷锋同志学习 ”的号
召后，全国各地涌现出无数学雷锋的先进代表，他们中有的
舍身救人，有为保卫集体财产而不怕牺牲，有的身残志坚、
刻苦学习……雷锋精神成为我们民族的瑰宝，它激励和鼓舞



着亿万炎黄子孙为建设伟大的祖国而辛勤工作。

三月以来，我们学校也掀起了学雷锋的热潮。在这个月的活
动中，同学们严格按照有关要求，创新性地开展了学雷锋活
动，内容不断丰富、范围不断扩大、形式不断创新。我们创
作了学雷锋黑板报，开展了学雷锋主题班会。大家也积极争
做活雷锋：当同学有困难的时候，大家伸出援助之手;地上的
果皮纸屑，总有人去悄悄地捡起;教室里的喇叭坏了，大家也
争先恐后地去修理;同学感到不舒服，很多同学都跑过去嘘寒
问暖……我也尽自己的力量去帮助、关心他人，谁有学习上
的困难，我会耐心地为他讲解，谁丢了铅笔橡皮，我会毫不
吝啬地借给他……学校里如此，生活中也是如此。给老人让
座，扶老人上楼，让老人先上车，我都一一能做到。我也很
荣幸地被同学评为小小活雷锋。

三月即将过去，但学习雷锋精神的活动不会从此结束，我们
不管在何时何地，都要以雷锋精神为鼓舞，帮助、关心人们，
让世界布满无数个“活雷锋”吧!


