
理想的演讲稿三分钟(优质6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

理想的演讲稿三分钟篇一

守望是母亲起早贪黑辛苦操劳的背影，守望是教师头上新添
的白发，守望更是你孜孜以求的理想。守望亲情，守望职责，
守望未来。守望是信念，是坚守，是期盼。有些东西是需要
用一辈子的时光去守望的。

也许，不是每一道江流都能入海，不是每一个守望都能圆满；
可是，有了守望，生活就变得深刻，心灵就变得充实。在守
望中，我们拒绝诱惑；在守望中，我们执著追求；在守望中，
我们走向成熟。

守望前方，你需要自信。滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。
曹操年老已迈，仍呼出：老骥伏枥，志在千里，烈士暮年，
壮心不已。的豪言壮志。林则徐面前，义不容辞道：苟利国
家生死以，岂因祸福避趋之他们不再等待，早已携带自信，
奋然上路。你的双手也快去摇响守望的风铃，带上自信一同
启程吧！

守望前方，你需要追求。左丘明失明著有《左传》，司马迁
虽遭宫刑仍写下史家之绝唱。谭嗣同应对屠刀高呼：我自横
刀向天笑，去留肝胆两昆仑。快哉！快哉！他们都身残志不
残。摇响了守望的风铃，带上追求奋然上路。你的双手也快
去摇响守望的风铃，带上追求一同上路吧！



守望前方，你需要想象力。没有莱特兄弟的想象力，就没有
今日的我们飞上蓝天，没有爱迪生的想象力，就没有今日我
们的灿烂夜晚。没有蔡伦的想象力，就没有今日我们笔下美
丽的纸张。由此可见，想象力多么重要，它是人类提高的阶
梯，是成功的垫脚石。为了成功的明天，你的双手也快去摇
响守望的风铃，带上想象力一同出发吧！

朋友，你摇响了守望的风铃吗别再盲目地等待，快带上你的
自信，你的追求与你的想象力，走出守望的大门，一步一步
地去挨近那光辉灿烂的成功顶峰吧！

理想的演讲稿三分钟篇二

如果生命是一个未知的港湾，我们将独自探索浩瀚的大海。
用智慧打开层层云彩，探索；用不懈的精神，划着脚下的小
船前进；用深刻的思想回答问题。然后，理想是天空中最亮
的一颗星，指引着我们勇敢前行。

我曾经有很多理想，比如演员，歌手，老师，警察。然而时
光流逝，一个又一个理想在星空中迷失，留下了一颗新的晨
星。

再谈理想，不禁回忆起最后一个理想：米其林大厨。

米其林厨师的理想被同学的话刷掉了。现在回想起来，真的
是哭笑不得。我一句话放弃的“理想”，真的是豆芽菜的脆
弱梦想！

现在我对理想有了新的定义：我想成为一名艺术家。所以，
我会努力考上清华美院或者中国美术学院！

其实这个理想不是一时兴起。5岁的时候，我把这颗“梦想的
种子”深深的种在了心里，只是因为越来越多的“理想”发
芽了，迷失在了云里。我喜欢画画，也深深地被这门艺术迷



住和陶醉。

从小学画画，因为没有遇到合适的美术老师，中断了一年。
之后拜了新老师，继续学画画。从5岁开始学画，我就没有
过“放弃”的想法。

理想是茫茫人生中的一颗星，不断指引着我们前进的方向。
因为爱，所以坚持！理想让我与众不同，奋斗让我改变命运！

每个人都有自己的人生目标和理想。这个理想或大或小，或
平凡或远大，但只要有理想，就要努力去实现，去争取，去
前进！不要忘记你的首创精神，以达到你的最终目标，加油！

理想的演讲稿三分钟篇三

每个人都有童年里美好的理想与愿望，但有人的理想是当老
师，有的人的理想是当一位记者，有的人的理想是成为一位
外交官，有的人的理想是成为一位工程师，还有的是当一位
解放军，还有的人的理想是当……而我的理想是当一位医生。

我当医生是应为的理想是发自我的内心的，应为当医生可以
救死扶伤，减少病人的痛苦。可以让许许多多的病人马上从
病痛走出来，来与我们的社会走到一起来了，让我们的的社
会的人添加一分欢乐与快乐。

每当我看见到一个个伤痕累累的病人进入到医院，又一个个
精神饱满的高高兴兴的走出医院时，我也非常高兴，因为这
里——医院中又少了一个个病痛的病人！

因此，我也想当一位医生，这个医生的名字虽然普普通通，
但对于我来说，医生这个名字是伟大的，是一个救死扶伤的
意思。

亲爱的同学们，我们都是光荣的少先队员，我们是祖国未来



的建设者与保卫者，我们从小就应该养成良好的习惯，良好
的理想。让我们人人从我做起，从现做起，上好每一节课，
把老师的每一句话都记住，把每一节课都变成我们更好的更
快的新的起点吧！美好的未来的的理想正向我们招手呢！

理想的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学，大家好！

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的`彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来！ 带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们终于走到一起
来了，面对未来和自我的挑战，只有让理想在这里放飞，青
春才可以变得色彩斑斓！ 青春如梦，岁月如歌，时不消逝，
何能复得？青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定
是“不平凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需
要我们用勇气和自信去充实。当我们背起行囊，来到了平顶
山这个象牙塔，青春就该由我们来抒写和舔彩了！

萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色
的光辉，内部却什么也感觉不到。”

一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有
人爱用“青春”这样的字眼去形容你。 人们总说“梦一样的
青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但是那些流下的汗水，纯洁的友谊，
炽热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的
梦想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染
风尘，最真最美的。

合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始
于足下。放飞理想，不要怕路途艰险；放飞理想，不要说山



遥路远；放飞理想，让汗水绘成人生的画卷；放飞理想，让
成败谱写人生的诗篇！

让理想，黯淡艰难困苦；用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾；用启明，引导光明的出现！放飞理想，升起
心中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的
太阳！

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友 “有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停
的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要
输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”。

理想的演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、各位老师：

大家上午好！

理想是石，敲出星星之火。理想是火，点燃熄灭的灯。理想
是灯，照亮夜行的路。你只有去坚持你的理想，才不会在这
生活的海洋中失去方向。我认为，我们每个人都应该拥有自
己的理想。

何塞·黎萨尔曾说过“如果不献身给一个伟大的理想，生命
就是毫无意义的。”在我看来，亦是如此。理想赋予了生命
意义，或者说，生命的意义在于理想我们不能只在视频上，
电影里去看别人的幸福生活。为什么我们一定做那在阴暗的
角落里，观望别人快乐生活呢。这真的没有意思，一点意思
都没有。这只是他们的生活，我们的生活掌握在我们手中。
我们也有理想，我们也想过上幸福的生活。为什么我们就不
能向他们那样，为自己设立一个目标，然后为之努力，进而



去实现它，实现理想。

理想对于一个人起着决定性的作用，可以说，一个人未来与
他的理想有直接联系。讲个故事吧。唐朝著名学者陆羽，从
小是个孤儿，被智积禅师抚养长大。陆羽虽身在庙中，却不
愿终日诵经念佛，而是喜欢吟读诗书。陆羽执意下山求学，
遭到了禅师的反对。禅师为了给陆羽出难题，同时也是为了
更好地教育他，便叫他学习冲茶。在钻研茶艺的过程中，陆
羽碰到了一位好心的老婆婆，不仅学会了复杂的冲茶的技巧，
更学会了不少读书和做人的道理。当陆羽最终将一杯热气腾
腾的苦丁茶端到禅师面前时，禅师终于答应了他下山读书的
要求。后来，陆羽撰写了广为流传的《茶经》，把祖国的茶
艺文化发扬光大！这足以证明理想的重要。

当然，我也有理想，是成为一名科学家，为国家做点事。但
对于现在的我只是在痴人说梦，我的努力还远远不够，仅仅
是为了学习而学习。虽有理想但仅仅是纸上谈兵，所以接下
来的学习生活中我要更加努力，付出的要比以前更多！

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”一定要有理想，虽
然过程很苦，但苦尽甘来。只要坚持自己的理想，为之付出
努力。我相信，大家一定会实现自己的梦想的！

我的演讲结束，谢谢大家！

理想的演讲稿三分钟篇六

同学们：

大家好！每个人都有一个梦，我的梦则是与大学有关。

高中的生活真让人受不了，成天的上课、上课，补课、补课，
作业、作业……食堂、宿舍、教室，三点一线，紧紧捆着我
的手脚，像吐丝做茧的蚕，活动的圈子越来越小，身上的负



担越来越重，心理的压力越来越大，简直让人喘不过气来。

我时常在心里呼喊，时间啊，你的脚步再快一些，让我随着
你的脚步迈进我理想中的乐园，让我伴随着你的身影告别这
艰苦，离开这劳累，让我牵着你的手去——同享受那悠闲和
潇洒……啊，大学，有多少次，我在梦中扑入了你的怀抱，
有多少次，在课堂上我竟把老师的讲解置于脑后，思绪飞入
你的校园，对北大、清华品头论足，有多少次，我把作业漫
不经心地抛到一边，非常投入地去和你聊天，向你倾诉心中
的烦恼。

我想，只有你了解我的追求，只有你能解脱我的苦恼。

爸爸常唠叨，上大学，才能上档次。不上大学，将来不会有
多少出息。妈妈常唠叨，多会儿能熬到你们上了大学我就轻
松了……这些话一开始，我还听听，后来就觉得没味了，上
大学，还用说吗？我不上大学干什么？我不上大学谁上大学？
我不上大学谁上？嗨，真是！每逢爸妈唠叨大学的事，我就
打趣地说：“二位请放心，大学早给我发出邀请了，我什么
时候有空什么时候去。”说话的神气俨然胸有成竹，胜券在
握。

不久，刚上高一的我，趁暑假随着姐姐来到了她就读的山西
大学。本想大学生生活很浪漫，假期就该更加富有诗情画意
了吧，随心所欲地看自己喜欢的书报，上街转转，书店里逛
逛，操场上遛遛，宿舍里玩玩，饭桌上聊聊……然而实际情
况大出我的所料。

在鸟语花香、万物充满生机的校园里，传来朗朗的读书声，
到处都可看到为学业而努力拼搏的莘莘学子。他们放弃了假
日，在骄阳似火的夏季，进行着更加艰苦的旅途跋涉。

姐姐同屋的一个同学，只有19岁，已有两个春节没有回家，
学习刻苦得让我感到吃惊，每天5点钟起床，开始一天有序、



紧张的学生生活，她的身影只有在教室才能看到。晚上，在
熄灯之后总是搬着小凳在外面学习……她假期的每一天都是
这样度过的。

当我用惊奇的眼光打量她，问她累不累时，她却说“我这算
什么，在山大比我刻苦的同学随处可见，你看看放假还有多
少人回家！现在竞争太激烈，咱这普通大学的学生都让你感
到不可思议，那你去了名牌大学该怎么办？”

听了她这番话，我的心变得重了，这不禁使我想起了爸爸那
些出色的学生，想起了他们的话：中学要竞争，大学更要竞
争，在大学呆一年就感觉高中生活的苦不算什么，啊！此刻，
感觉自己是多么懒惰，多么肤浅，多么无知，只看到他们休
息时的潇洒，只看到他们表面的悠闲，却从末懂得真正的他
们——在那群大学生成功的背后，有多少泪水浸润，有多少
汗珠挥洒，正所谓：成所谓：成功的花儿，人们只惊羡她现
时的明艳，然而，当初她的芽儿却渗透了奋斗的泪泉和牺牲
的血雨。沉思良久后，我终于深深感到知识的重要，上大学
的必要和现实的严峻。曾经总认为走进了大学，就好比走进
了保险箱，走进了乐园，拥有的只有欢声和笑语，无需再感
受学习的“痛苦”。而今我才明白：人的一生是奋斗的一生，
竞争的一生。为了在竞争中取胜，需要不断进取、不断超越，
需要永远拼搏！


