
2023年检讨书男朋友(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

检讨书男朋友篇一

亲爱的宝宝：

真的对不起、我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已
经对我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗?但我要告诉
你、我真的很在乎你、我不能没有你!但是、没有心的我今晚
又再次伤了你!

真的对不起、也许是我真的变了，变的那么老是自我为事，
但是我真的没有伤害你的意思!

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗?我们的幸福
快乐、我们的温存、我们的承诺!能够和你认识那是缘分，我
相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、对
我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤害
还是伤害。真的很抱歉!

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了!我已经真心悔过、希望宝贝能够
原谅，能够宽恕!谈了这么多、希望你能明白三点：

第一;我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔
过，我愿意对我做错的事负责!恳求你能够明白、并给我一次
机会!

第二;我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深!我爱你、



无条件的爱!我会用真心证明一切，用时间见证奇迹!不会放
弃，坚守誓言!

第三;我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你!现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任!我错了!不该动不动就要离开、
两个人相爱、不是小孩过家家!因此这是惹你生气的最终导火
索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你!

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上!是我不够好，没有时间去陪你!我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来!也许他们都认为我们没有好的未来，但是我会
努力。我不会让妈妈和姐姐 有任何机会!

夜深人静的时候写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省!
自己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及
保证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生!

在你熟睡的时候我用心写了份检讨保证书、也许写的不是很
好、但句句都是我的心里话!如果你对这有不满意的地方，告
诉我、直到我写到你满意为止!希望看到我写的信的人监督我
对你的爱!真心的希望我的宝宝能开心!

检讨人：

日期：

检讨书男朋友篇二

亲爱的好男朋友：

您好！

我对我自己过去几天的行为彻底反省了一下，总结出自己的



诸多恶劣行径，在此先感谢老公对我各方面的支持及帮助，
更感谢男朋友对我的关心和爱护。

现在对我的各类行为进行反思，不当之处可以和老公协商，
老公永远是对的，也就是老公的话就是命令，对于老公的各
类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同接受还有
执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更加
不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气，
耍小心眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为我要
深刻检讨，老公对不起我错了，我不敢再不鸟你，不敢耍自
己的小脾气，不敢赌气了。我没有重视老公的感受，没有对
老公呵护备至，老公是我最爱的人，我应该把老公捧在我的
手心，而我有时候不鸟老公，对老公不够重视，这严重伤害
了乖乖老公的心，让老公心情不好而且时常心情不稳定，老
公的身体本身就不好，这样会影响老公平时的生活。样的事
情发生，会影响老公对我的信任度，而我是这一行为的罪魁
祸首。不懂得自爱更不懂得爱护别人，换句话说就是，不懂
得爱惜自己就更不懂得爱护老公，对不起，亲爱的乖乖老公，
我真的错了，希望得到你的原谅。

老公，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自己的
要求过低，同时我也明心自问，老公已经为我付出了好多好
多了，我还有什么好要求的呢，老公，我真的无法离开你，
没有你我真的会很开心。

有时候老公站在我的面前我也认不出老公，这完全是我的过
错，遇到一些事情就莫名其妙得把老公忽视了，有的时候我
把一些事情看得太重了，而忽视老公的存在，对不起老公，
我不敢这样了，我一定会处处为老公着想，做好老公的好乖
乖，每天听老公的话。

老公打我电话或者qq上和我聊天我一定尽快回复老公的各类
信息，老公，我也体会过等一个人的感受，知道这样很痛苦，
所以我一定要不能让老公痛苦，及时回复老公的信息，圆满



的完成老公交给我的任务。

老公，我认识到很多自己的不足，鉴于以上许多点的不足，
我要对自己进行深刻的自我反省，不管对待任何人都要抱着
平等公正的态度，时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，
任何时候都不能放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，
更应该顾及老公的感受。要学会宽容，学会敞开心扉的接受
老公的批评。亲爱的老公我错了，无论如何我都不该对老公
这样不理不辞啊的态度。

老公，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正我
的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天开开心心舒舒
坦坦，为了弥补我的过错，老公让我干什么我就干什么，以
后日子里一定好好听老公的话，好好珍惜以后的日子。

从今以后我保证：以后关心、爱护、体贴超级好老公，不管
做任何事情都向老公汇报，不做对不起老公的事情，不管任
何事情都不能对不起老公，老公打我，我要忍着，笑对老公，
让老公气撒在我身上，也要让这老公，老公生气了，跑了，
我要追，每天早上一醒来，每天晚上睡觉前都要想着老公，
准时和老公说“早安”和“晚安”，任何时候都不能欺骗老
公，不赌气，永远捍卫老公的尊严，坚决不在老公面前耍小
聪明，注意个人的修养不说脏话，坚决不把架子端到老公面
前。

检讨人：

日期：

检讨书男朋友篇三

亲爱的xxx：

你好！



我是你的女朋友xxx，现在写下检讨书向你认错，我不该因为
你不给我买包就跟你发脾气的，是我太无力取闹了些，没有
去理解你的难处，只为着自己的虚荣心，对不起你，这次我
是真知道错了，愿你原谅我回到我身边。

这次你好不容易有一两天的假不用工作，本来可以休息的，
却被我强制出来逛街，一路逛下来，你已经为我花了不少的
钱，原本你工作就辛苦，钱也赚不了多少，还要为我花一些
不必要的钱买东西，都是我太过有恃无恐了，所以仗着你对
我的好肆意的要求你，从来不顾及你的心情和感受。这一次
逛街我更是过分了，在一家精品店里边看见一款很合我眼的
包包，就嚷嚷着让你给我买，价格也不看一下，就直接拿着
要付钱，我是如此的没脑子啊。当你看完价钱之后，你犹豫
着跟我商量，说没那么多钱买，想要缓一缓日子，不然就没
有钱生活了，可是我非但不听解释，更是看到你犹豫和无奈，
我就以为你不爱我了，不喜欢我了，在店里就直接又哭又闹，
我完全没有想到之前一路逛已经把身上的钱花的差不多了，
只是想要满足自己的私欲，因此跟你大闹一场，让他人看我
们笑话。

这一次你没有迁就我，因为实在没有能力了。所以途中这架
吵着，你伤心离开了，而我却没有去看你，还在店里委屈，
说了很多很过分和伤人的话。你走了之后，我还在想你肯定
会回头来哄我，自己熟不知已经伤你很深了，一直你都在迁
就着我这个任性的女生。我一路走回家，还以为你回家了，
结果到家之后，才发现你没有回来，也联系不上，问了很多
的人，也没有你的消息，我这才真的慌了，明白这次自己真
的踢到铁板了。我在你最需要的时候不仅没有给你温柔和安
慰，还在向你索取，这是我最大的错误，是自己的自以为是
造成，总觉得自己怎么样都好，别人就要附和我才行，是我
太自私自利了。

这次我在家里也想了很多，明白了很多事情，更知道自己遇
见你是一种福气，我害怕你离开我，我向你真诚的认错，希



望你看到我的检讨书，可以原谅我，回来与我相聚，我需要
你，以后再也不会这样了，一定以实际情况做事情，给你足
够的`空间，互相理解。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书男朋友篇四

亲爱的男朋友：

你好！

我是你女朋友xxx，这次我要向你认错，我不该不听你话吃很
多垃圾食品，导致身体不舒服，让你过于的担心，总是不乖，
专门跟你对着干，现下向你检讨。

最近刚好有点感冒，已经买了药，医生也叮嘱了不要吃辣的
和冷的，可是我就是忍不住想吃，但是你特别的关心我，因
此不管我怎么撒娇你都不允许我吃这些垃圾食品，但我就是
不甘心，虽然知道自己生病了，必须要按照医嘱走，可是我
就是不想，只希望满足自己的开心。今天我们出去去超市买
菜的时候，就骗你说车钥匙忘记拿了，让你去拿一趟，然后
自己就悄悄进超市买了冰淇淋吃，等你回来我差不多就收拾
好了自己，你都没有察觉到，我当时还特别的庆幸和开心，
因为没被你发现。然后就一起进超市买菜了，在付账的时候，
我还塞了个辣条进去，回到家的时候就偷偷拿到房间去吃了，
虽然我是满足了食欲，可是代价也是很大的，我晚上就开始
拉肚子，感冒还加深了，这就让你察觉到不对，因为我吃的



一般都要经过你的手，在你严肃的眼神下只能告诉你我偷偷
吃了冰淇淋和辣条，所以就造成了这样的后果。

大晚上的，你只能开车送我去医院，一路上你都在生气，没
有跟我说话，虽然你对我还是很好，可是你都不理我，跟我
冷战。这让我害怕了。这次你大概也是真的生气了，所以不
管我怎么叫你，你都没有搭理我，我一看你这样，我心虚又
后悔，同时还很崩溃，因为生病的原因，让我变得脆弱了。
但你这次是铁心的想要我反省，所以第二天回家你还是对我
冷着脸。后来我自己也去换位思考了，如果你这样做，我也
会生气的，因为很在乎你、担心你，所以是我错了，我不该
不考虑你的感受，不该任性的，只想着要吃到东西，但是却
不顾医嘱和你对我的关心，对不起，我以后不会再去做这一
类事了，生病时一定乖乖听话，努力维护自己的健康，不让
你总是为我担心，这次是我小孩子心性了，谢谢你一直在关
心着我，我感受到了你对我的爱，希望你原谅你女朋友这一
次，不会有犯同样的错的机会了。所以你不要在生气了，我
认错了，我希望你还是像以前一样对我笑。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

检讨书男朋友篇五

亲爱的xx：

还在生气吗?气了这么久了我才敢给你写这一封检讨书，就是
希望你气消了看完之后原谅我。老公，我真的知道错了。我
知道你对我一再宽容，一直忍让。可是我却没有明白你的用



心，反而变本加厉的发脾气，伤害你。真的很对不起。

还有一次，因为你下班后没有打电话给我，我又对你发脾气
了，你觉得我很无理取闹，没有理我。我知道你也有压力，
你每天上班也很辛苦，下班后我不仅没有做你的贤内助，反
而还给你添堵。但是我也只是一时脾气上来了，感觉你对我
越来越不在乎了，所以没有想太多的就对你发火，你也很无
奈很累对不对?我知道是我不好，总是胡思乱想的对你发脾气，
我以后会改进的，你就原谅我吧!

还有一次，我在家里等你来接我出去玩，我们都贪睡，本来
定好的11点，结果你到时间了还没来，我怕你还在睡，好不
容易休息，就等你一下好了，所以一直饿着肚子等你来接我
吃饭。后来快到12点了，我好饿，就给你打了个电话，问你
起床没，你居然说刚吃完饭在沙发上休息，我一听马上火就
来了，我为了不吵你休息，又想跟你好好吃一顿午饭，所以
一直饿着肚子在等你，结果你居然吃过饭了，也不打个电话
告诉我，所以我又跟你大吵一架。你又不说话，我就更加生
气了。所以又是一段因小事而引发的世界大战。其实到现在
我也没觉得这件事是我的错，只是我如果能好好的把话跟你
说清楚，告诉你我为什么生气，而不是态度冷淡额跟你大吵，
也许我们就不会互相埋怨而不开心了。以后我会加油改进的，
尽力做到有什么事好好说，讲道理。

说来说去，好像我们吵架的理由永远都只是一个，就是你没
找我，你没理我，你没给我打电话。就像那次，约好下班一
起吃饭，我在等你给我打电话，结果等了好久都没等到你的
电话，打给你你说你跟朋友在一起，我又发脾气了，你为什
么跟朋友吃饭去了不打电话告诉我让我先回家呢?还有一次，
我们有好几天都没见面了，好不容易在一起吃个饭，你居然
拿个手机在那里看电影，不理我就算了，饭也不好好吃。我
当然不高兴了，所以又跟你生气了。我总是觉得你没把我放
在心里，总是忘记我，忘忘忘。我知道我也确实是总爱发脾
气，态度不好，不懂得有什么事好好说。



亲爱的xx，别生气了，我知道我总是容易想太多，总是觉得你
不在乎我了，所以跟你赌气，让你不开心了。我知道你也有
你自己的生活，你的.工作，你的朋友，你的爱好。我不该总
是让你烦心，让你心累。现在我知道错了，我会慢慢学会去
体谅你的难处，站在你的角度去看事情，我会慢慢改进的。
你就别生气了吧!大不了这次我给你洗袜子好不好，洗一个礼
拜好不好?我知道你肯定因为不开心所以才去加班的，你一不
开心就加班。你别生气了，快回来吧!小气包知道错了，小气
包已经在搓衣板上跪了几天了等你回来呢!

快回来啊!你不回来我没有饭吃啊!菜已经买好了，就等你回
来做了哦!

检讨人：

日期：


