
捡垃圾环保活动心得体会 环保捡垃圾活
动心得体会(优质8篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

捡垃圾环保活动心得体会篇一

近年来，环保意识在社会各界逐渐增强，越来越多的人加入
到环保行动中。为了弘扬环保精神，我参加了一次环保捡垃
圾活动。通过这次活动，我深刻地体会到了环保的重要性，
并从中获得了一些宝贵的心得体会。

首先，环保捡垃圾活动让我认识到垃圾对我们环境的危害。
在活动中，我看到了大量的垃圾被随意丢弃在公共场所，比
如街道、河流和公园等。这些垃圾不仅影响了我们的生活环
境，还会对动植物造成伤害。例如，有一次我捡到了一个被
破碎的玩具，里面有许多锋利的金属边缘。如果这个玩具被
孩子们无意间踩到，就会引发意外伤害。因此，我们每个人
都应该养成良好的环保习惯，勿将垃圾随意丢弃。

其次，在环保捡垃圾活动中，我感受到了团队合作的力量。
在活动中，有大约十多位志愿者一起参与。我们分成若干小
组，在指定区域捡垃圾。大家分工明确，相互配合，使得工
作更加高效。有时候，当我们遇到垃圾较多的地方时，大家
会主动帮助对方，互相支持。通过这次活动，我深刻体会到
了团队合作的重要性，只有大家齐心协力，才能更好地保护
环境。

此外，参加环保捡垃圾活动也让我体会到了奉献的意义。许
多志愿者都是抽出自己宝贵的时间，主动前来参与环保活动。



他们选择放弃休息和娱乐的时光，为了让我们的环境更加美
好，付出了自己的努力。这种奉献精神令我非常感动，也让
我认识到自己的责任和义务。作为一名环保人士，我们应该
从自己做起，积极投身到环保事业中。

通过环保捡垃圾活动，我还学会了重视细节。在捡垃圾的过
程中，我们会发现一些微小的问题和不良习惯，如打破了公
共设施、乱涂乱画等。这些细节看似微不足道，但却能够反
映一个人对环境的尊重和爱护程度。因此，我决定从自己做
起，在日常生活中注重细节，从而为保护环境贡献自己的力
量。

最后，参加环保捡垃圾活动让我认识到环保工作需要长期坚
持。在活动现场，虽然我们捡起了大量的垃圾，但很快又会
有新的垃圾出现。这让我深刻体会到环保工作永远都不会结
束。环保需要我们每个人的长期参与和努力，只有持之以恒
地去做，才能真正改变我们的环境。因此，我决定从现在开
始，将环保融入到我生活的方方面面，持之以恒地保护我们
的环境。

总之，通过参加环保捡垃圾活动，我深刻地体会到了环保的
重要性，并从中获得了一些宝贵的心得体会。环保捡垃圾活
动不仅让我认识到垃圾对我们环境的危害，也让我领悟到团
队合作、奉献精神、重视细节和长期坚持的重要性。我相信，
只要每个人都能行动起来，积极参与到环保工作中，我们一
定能够共同营造一个清洁美丽的环境。

捡垃圾环保活动心得体会篇二

近年来，随着人们环保意识的增强，各种环保活动也逐渐兴
起。作为大学生的我们，也积极参与到环保行动中。上周末，
我参加了一次环保捡垃圾活动，深刻体会到了环保的重要性，
并从中收获了许多心得体会。



首先，环保捡垃圾活动让我们亲身感受到了垃圾对自然环境
的破坏。这次活动地点是一处风景秀丽的公园，然而，到处
都可见垃圾的踪迹。纸屑、瓶罐、塑料袋无处不在，不仅破
坏了公园的美景，也对动物和植物造成了威胁。我目睹了一
只小鸟将塑料袋当作食物吞吃，痛心之余，更加坚定了我保
护环境的决心。

其次，环保捡垃圾活动让我认识到环境保护需要大家的共同
参与。活动当天，我们结成小组，协力捡垃圾。同学们互相
帮助，有条不紊地进行。每个人都用心地清理着自己所在的
区域，丝毫没有懈怠。我们一边清理，一边交流，私底下竞
赛也变得更加激烈，这让整个活动充满了欢声笑语。通过这
次活动，我深刻认识到，环保不是某个个体所能完成的，只
有大家齐心协力，才能保护我们赖以生存的美丽环境。

再次，环保捡垃圾活动让我反思了自己的生活方式。我发现，
我们平时产生的许多垃圾往往可以被回收利用，比如废纸、
废塑料等。通过这次活动，我了解到了垃圾分类的重要性。
我发现，只要将垃圾进行分类，再让它们进入正确的回收渠
道，就可以最大程度地减少对环境的污染。因此，我决定从
今天起，改掉将垃圾随意丢弃的坏习惯，养成垃圾分类的良
好习惯。

最后，环保捡垃圾活动让我深感社会的进步和未来的希望。
当我们清理垃圾的时候，经过的人们纷纷驻足观看，赞许地
点赞。一位老奶奶感动地说：“你们这些年轻人真棒，能够
把环境保护做得这么好。我们这么多年来，甚至没有意识到
垃圾对环境的危害。”这句话让我内心充满了自豪感。我相
信，只要我们这一代人能够积极投身到环保事业中，未来的
社会一定会更加美好。

总之，通过参加环保捡垃圾活动，我深刻体会到环保的重要
性，认识到环境保护需要大家的共同参与，反思了自己的生
活方式，同时也感受到了社会的进步和未来的希望。我相信，



只要我们每个人都从小事做起，改变自己的行为习惯，并积
极参与到环保行动中，我们一定能够共同守护我们共同赖以
生存的美丽家园。

捡垃圾环保活动心得体会篇三

大家一定还记得我们的申奥口号吧——绿色奥运，绿色北京，
但就在我们不断种树、为北京增添绿色的时候，我们也在消
耗着大量资源，制造了越来越多的垃圾，怎样才能减少垃圾
的危害，让我们的生活更加洁净美好呢?垃圾分类是的答案。
作为一名来自绿色学校的学生，我和同学们做出了如下的努
力和尝试：

首先，在家里，我协助父母将生活垃圾分类，每天，我都将
不同的垃圾投进不同颜色的垃圾桶中，如厨房垃圾和灰土等
我会投进黄色的“不可回收”垃圾桶里，玻璃、金属、塑料
等我会投进绿色的可回收垃圾桶里，用完的废电池，我则一
定要送到蓝色的专门回收有害物品的垃圾桶里，因为他们会
对土壤和水源造成极大的危害。

其次，在学校里，我积极组织同学收集可再生废品并且循环
利用书本等学习资源。有人把垃圾比喻成放错地方的资源，
我们怎样才能将它化敌为友呢?我在教室里放了一个大纸箱，
用来收集同学们废弃的饮料瓶、用完的作业本和旧报纸等，
因为它们是可以回收利用的，所以我们捡回来的不只是一张
张废纸和一个个塑料瓶，而是我们的子孙后代赖以生存的森
林和河流啊!

我们还积极响应政府的号召，将课本、磁带、光盘等学习资
料循环使用。

最后但也非常重要的一点，我主动担任了学校的环保宣传员，
动员更多的同学参加到垃圾分类和保护环境的工作中来。我
通过黑板报、手抄报和展板以及校园广播号召全校同学进行



垃圾分类，我们还走进周边社区，向社区居民们宣传如何通
过垃圾分类来战胜垃圾公害，得到了大家的支持和响应。

地球是我们共同的.家园，虽然我们还未成年，我们的力量还
很有限，但如果我们每一个人都从自己做起，从身边的小事
做起，为地球增添一抹绿色，抚平一块伤疤，他一定会成为
你我最美丽的家园!

捡垃圾环保活动心得体会篇四

近年来，全球的环保问题日益凸显，垃圾污染成为了人们最
为关注的课题之一。为了提高人们的环保意识，我所在的社
区组织了一次环保捡垃圾活动。在这次活动中，我深深地感
受到了环保的重要性，并从中得到了一些心得体会。

首先，通过参与环保捡垃圾活动，我认识到了垃圾对环境的
巨大危害。在活动中，我目睹了大量的垃圾被露天倾倒，不
仅丑化了城市的面貌，还对土壤和水源造成了污染。我记得
一次我们清理湖边的垃圾时，捡到了许多塑料袋和瓶子，这
让我想到了塑料对海洋生态环境的危害。塑料袋和瓶子的慢
慢分解会产生微塑料，进而影响海洋生物的生长繁衍。这让
我更加深刻地认识到了垃圾对自然环境的巨大破坏力。

其次，环保捡垃圾活动让我明白了自己的责任和义务。作为
地球的居民，我们应当保护好我们共同的家园。垃圾污染是
每个人都应该重视的问题，而不是一天、一周或一个月内解
决的问题。通过捡垃圾活动，我明白了参与环保工作的重要
性。每个人都应该从自身做起，遵守环保法律法规，改变不
良的生活习惯，妥善处理垃圾，积极参与环保公益活动。只
有这样，才能真正为环境负责，推动社会向着可持续发展的
方向迈进。

再次，参与环保捡垃圾活动让我体味到了团体合作的力量。
在整个活动过程中，我和社区的志愿者们一起协作，互相帮



助。在拾捡垃圾的时候，我们互相分工合作，高效地清理了
大片的垃圾。通过团队合作，我们不仅取得了良好的工作效
果，而且增进了彼此的友谊。这让我认识到，在环保事业中，
团结合作是取得成功的关键。只有众志成城，乐于奉献，才
能让我们的环境变得更加美好。

最后，环保捡垃圾活动让我深感自己的成长与进步。通过参
与这次活动，我学会了如何正确地清理和分类垃圾。在活动
中，我遇到了不少棘手的情况，比如处理有毒垃圾和电子垃
圾。但是，通过与一些志愿者、专业人士的交流和学习，我
逐渐掌握了相关知识和技能。这不仅帮助我更好地参与环保
工作，而且也让我更加自信地走向环保行动的路上。

总的来说，参与环保捡垃圾活动是一次深入了解垃圾污染问
题的机会。通过这次活动，我认识到了垃圾对环境的危害，
明白了自己的责任和义务，体味到了团队合作的力量，并在
其中获得了成长与进步。我们应该共同努力，改变自己不良
的生活习惯，营造更加干净整洁的环境，为子孙后代创造一
个更美好的未来。

捡垃圾环保活动心得体会篇五

在这次生活垃圾分类活动中，我们收获了许多心得体
会。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”这句话说的一点
都不错，有些事写在纸上总归是容易的，但真正实践的进程
确切困难重重。

正是通过这一次生活垃圾分类活动，我们了解到各地针对生
活垃圾分类不规范问题所采取的措施，我们一起为了这次生
活垃圾分类活动去做各种准备，极大地锻炼了我们的沟通表
达能力、领导组织能力、应对突发事件的能力，感谢组织者
能为我们提供这么好的一个机会，让我们去见识更广阔的世
界，让我们提高自己的能力。



在此次生活垃圾分类活动中，xxx给我们上了生动的一课，留
下了深刻的印象，让我们对垃圾分类有了新的认识。xxx表示
小区居民的生活方式十分环保，他们基本不会给环境带来生
活垃圾污染，他们用完的塑料袋都是舍不得丢的，有的人看
到塑料袋还会捡回家继续用，他们买菜也会带菜篮子。早些
年包括现在年纪大的一些老人洗碗不用洗洁精，而用丝瓜代
替。对垃圾分类方面的工作，大家都做出了很多努力，比如
制止随便排放污水。每家每户都要有污水池，把污水排到污
水池，让其经过自然沉淀从而到达净化的目的。每家每户也
都有修建的沼气池，这就保证家畜粪即可以被处理并利用。
对塑料袋的使用，我相信很少有人能做到这里的居民那样，
垃圾分类其实不难。

很庆幸有这样一群人，在为了垃圾分类贡献自己的气力，为
我们守护地球母亲的美丽，让我们加入这项伟大的事业中。

捡垃圾环保活动心得体会篇六

垃圾分类活动能解决垃圾过多的问题。对分类处理的垃圾，
更好地利用，可回收垃圾有效地利用。有害垃圾，在燃烧过
程中，减少分解出来的有害物质。对于有伤害性的'东西，刀
片、钉子等，分开投放，能有效维护垃圾处理人员的安全。

捡垃圾环保活动心得体会篇七

近年来，环保意识在人们的日常生活中占据了越来越重要的
地位。为了倡导垃圾分类和减少浪费，越来越多的人开始参
与到捡垃圾活动中。而“捡白色垃圾”作为一种新兴的环保
行动，更是吸引了众多爱心人士的关注。前不久，我参加了
一次捡白色垃圾的活动，这给我留下了深刻的印象，使我更
加意识到了保护环境的重要性。

首先，捡白色垃圾活动让我意识到随地扔垃圾对环境造成的
伤害。在活动中，我看到了许多被遗弃的白色垃圾，如塑料



袋、瓶子、餐具等。尽管这些垃圾表面上看起来并不起眼，
但它们对环境的危害却不容忽视。例如，塑料袋会堵塞下水
道，导致洪水和水质污染；而塑料瓶和餐具则会分解成细小
的颗粒，污染土壤、水源，危害人类和动物的健康。通过亲
眼见到这些垃圾对环境的危害，我深刻认识到随地扔垃圾的
后果，进而明白了自己应该承担起环保的责任。

其次，捡白色垃圾活动让我感受到了环保意识的强大力量。
在活动中，我见到了许多志愿者，他们年龄各异，但都怀着
相同的环保使命感。他们用行动告诉我，只要每个人都能为
环境贡献一份力量，就能造就巨大的变化。在他们的带领下，
我们分工合作，有条不紊地清理着垃圾，并在社交媒体上分
享我们的行动。通过与志愿者的交流和合作，我深刻体会到
环保意识的强大力量，他们的行动不仅鼓舞了我，也让我相
信我们能够共同保护我们共同生存的地球。

此外，在捡白色垃圾活动中，我也发现了垃圾分类工作的重
要性。垃圾分类是现代社会环保的基础，它不仅能减少垃圾
的数量，节约资源，还能提高可回收物的回收利用率。在活
动中，我们将捡到的垃圾按照不同的类别分别进行分类，比
如塑料、纸张、玻璃等。通过将垃圾分类，我们不仅可以更
好地控制垃圾的数量，减少对环境的威胁，还能促进可回收
物的再利用，减少资源的浪费。通过亲身参与垃圾分类工作，
我更加深入地了解到垃圾分类对环保的意义和作用。

最后，捡白色垃圾活动让我明白了环境保护需要长期的持续
和全面的努力。在活动结束后，我对自己进行了反思，意识
到保护环境不仅仅是参加一次捡垃圾活动就能解决的。要真
正地改变环境现状，我们需要从生活中的点滴做起，如垃圾
分类、节约用水、减少能源消耗等。同时，我们还需要加强
环保宣传和教育，提高全民环保意识，倡导简约生活，减少
浪费。只有持续不断地努力，才能为后代留下一个美好的环
境。



总的来说，参加捡白色垃圾活动让我收获良多。通过亲身的
经历，我更加深刻地认识到随地扔垃圾的危害，感受到环保
意识的强大力量，了解到垃圾分类对环保的重要性，并明白
了环境保护需要长期的持续和全面的努力。在今后的生活中，
我将努力践行环保理念，积极参与各种环保活动，为保护我
们共同的家园做出自己的贡献。

捡垃圾环保活动心得体会篇八

随着现代社会的发展，垃圾问题日益成为了人们关注的焦点。
垃圾的堆积不仅对环境造成了污染，也给人们的生活带来了
许多不便。为了改善这一状况，我参加了一次捡白色垃圾的
活动。通过这次活动，我深刻体会到了垃圾问题的严重性，
并从中汲取了许多启示。

首先，我对垃圾问题有了更加深刻的认识。在活动中，我看
到了一片居民区里到处都是各种垃圾，其中包括塑料袋、烟
蒂、废纸等。这些白色垃圾对环境造成了极大的破坏，不仅
使空气变得污浊，还堵塞了排水系统，导致城市被雨水淹没。
通过亲眼目睹这些问题，我深深地意识到，垃圾问题不容忽
视，我们每个人都应该对垃圾问题负起责任。

其次，我明白了每个人都应该从自身做起。在活动中，我注
意到，那些垃圾带来的不便和破坏是由于许多人的不规范行
为所导致的。人们习惯性地将垃圾随意丢弃，而不愿意付出
一点点的努力去寻找垃圾桶。只有人人从小事做起，每个人
都把自己的垃圾扔进垃圾桶，才能共同建设一个清洁美丽的
社会。我决心从现在开始，坚持自觉地维护环境卫生，为改
善垃圾问题贡献自己的一份力量。

此外，我体验到了团队合作的重要性。在捡白色垃圾的活动
中，我与其他志愿者一起工作，大家互相配合、共同努力。
过程中，我们互相帮助、互相鼓励，共同完成了任务。通过
团队合作，我们收获了许多快乐和成长，也体验到了合作的



力量。只有通过团队的合作，我们才能更加高效地完成任务，
为社会环境的改善做出更大的贡献。

最后，我认识到教育的重要性。在活动中，我注意到，仍有
很多人对白色垃圾的认识有所欠缺，甚至有些人对此毫不在
乎。这让我认识到，在解决垃圾问题的过程中，教育是一个
至关重要的环节。只有通过广泛的宣传教育，让人们深刻认
识到垃圾问题的严重性，才能引起更多人的重视和参与。我
决心为推动垃圾问题的解决，积极参与相关的教育宣传工作，
努力提高整个社会对垃圾问题的认识。

通过这次捡白色垃圾的活动，我对垃圾问题的认识有了更加
深刻的理解。我明白了每个人都有责任自觉维护环境卫生，
通过团队合作可以提高工作效率，教育是解决垃圾问题的关
键。相信只要每个人都付出一点点的努力，我们一定能够改
善垃圾问题，共同创造一个美好的环境。让我们携起手来，
为垃圾问题的解决做出自己的贡献！


