
最新涵养高尚道德品格 诚实守信涵养德
行演讲稿(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

涵养高尚道德品格篇一

大家好！

我国古代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警
世：“人而无信，不知其可也。”明代学者也有这样的表述：
“身不正，不足以服；言不诚，不足以动。”就是说，行为
不正的人，不被人信服；言语不诚实的人，不必与他人共事。

一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的
人。“无诚则无德，无信事难成”。在社会主义文明高度发
展、人与人相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

“人不信于一时，则不信于一世”。诚信对一个人而言，有
时候与眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚
信，实际上，诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你
的信任度就会下降，甚至还会出现信任危机。

诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以
成为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的“一诺
千金”可以说价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源，人们
的能力、智慧、正直、善良之心就难以维护，这个社会，这
个人也就缺少了存在的依据和发展的空间。



诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考
验，逃匿了；也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃
匿的人随这时间的消逝而消逝，没留下些什么；通过得人也
会消逝，但他们却仍活在人们的心中，人们会把他抬举得很
高很高。

但是，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下；劣质商品充斥市场；考生作弊现象严重；“豆腐
渣”工程造成无数人间悲剧……难怪时常有人对某些真实的
消息产生怀疑，甚至有调查显示，“信—用—危—机”已成
为阻碍中国经济发展的一大因素。

“重诺守信，人必近之；狡诈欺蒙，人必远之”。我们应该
远离而虞我诈，圆滑世故，多一份真诚，多一点信任，脚踏
一方诚信的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。

所以我希望我们所有的人都把诚信之心携带在人生的道路上，
让诚信的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可
摧的铜墙铁壁！

涵养高尚道德品格篇二

教育家蔡元培先生曾这样说过：“要有良好的社会，必先有
良好的个人;要有良好的个人，必先有良好的教育。”我想，
同样可以推而广之，那就是要有良好的教育，必先有优秀的
教师。

有位古人告诉我们：师者，传道、授业、解惑也。作为一名
教师，我们教育学生的第一目的就是“传道”，即教授做人
的道理，第二才是知识技能。教师的品德和素养是能否培养
好学生和教师发展的重要前提，只有对“怎样做一名好教
师”这一问题有深刻的认识，对教师这一职业有崇高的责任
感，才能培养出优秀的学生，才能对自己提出更高的要求。
十年树木，百年树人，踏上了三尺讲台，也就意味着踏上了



艰巨而漫长的育人之路。

言传身教，为人师表是师德师风的具体体现。教师工作
的“示范性”和学生特有的“向师性”，使教师在学生心目
中占有非常重要的位置。在我们的周围或许会听到这样的事
情，某位老师政治观念不强，课堂上不能把握分寸，导致负
面影响;有的人把主要精力放在“第二职业”上，对本职工作
得过且过，敷衍了事;学生反映某些教师缺乏责任心，备课不
认真，教学内容陈旧，教学方法呆板;教授不上课、副教授少
上课、提了职称减少课等等。虽然说这可能不是普遍现象，
但同样也应唤起我们每一位教师的忧患意识。我们说大学是
学生世界观、人生观和价值观形成的重要时期，大学教师是
学生健康成长过程中的关键因素。孔子曰：其身正，不令而
行;其身不正，虽令不从。教师对政治的关心和了解，对职业
的热爱和投入，对同事的团结和合作，对学生的尊重和爱护，
对学术的严谨和进取，对自己的要求和自律都在时时刻刻地
影响着学生的学风和学校的校风，教师的形象直接关系到学
生素质的培养。学高为师，身正为范，只有教师们用自身的
榜样作用和人格魅力，让学生佩服，从而仿效，学生才
会“亲其师，信其道”。

教书育人是爱的事业，关爱每一位学生是我们教师的责任。
教师的爱与众不同，它是严与爱的有机体现，是理智与热情
的巧妙结合。陶行知先生曾对教师说过这样一句话：“你的
教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪
生。”同时陶先生用自己的言行为我们诠释了“爱”的涵义。
有一天，陶先生看到一位男学生欲用砖头砸同学，就将其制
止，并责令其到校长室。等陶先生了解了一下情况回到办公
室，见到那个男生已在等他。陶行知掏出一块糖递给
他：“这是奖励你的，因为你比我按时来了。”接着又掏出
一块糖给男生，“这也是奖励你的，我不让你打人，你立刻
住手了，说明你很尊重我。”男生将信将疑地接过糖果，陶
先生又说：“据我了解，你打同学是因为他欺负女同学，说
明你有正义感，”陶先生拿出了第三块糖。这时男生哭



了：“校长，我错了，同学再不对，我也不应该采取这种方
式。”陶先生又掏出第四块糖说：“你已认错，再奖你一块，
我的糖分完了，咱们的谈话也该结束了。”通过这个小故事，
是不是可以得出这样一个道理，某些老师从所谓的差学生身
上找不到可赞扬、可夸奖的理由，除了不会多角度思考问题，
缺少爱心不能说不是一个原因。

我们说，师德师风既是一个学校办学实力和办学水平的重要
标志，也决定着学校的学风和校风。学校发展以教师为本，
教师素质以师德为先。在我校争创国内一流地方性理工大学
的征途中，一流的师德师风必将反映着我校的精神风貌和人
文风格，更是哈理工办学质量和效益的竞争力所在。我们看
到，正是广大教师的爱岗敬业、辛勤耕耘、前赴后继、无私
奉献，才铸就了哈理工56年的光辉历史，才谱写了本科教学
评估优秀的美丽华章，才可以让我们展望哈理工的宏伟蓝图!

尊敬的各位老师，让我们共同肩负起国家和人民赋予我们的
责任，以良好的师德擎起教育的蓝天!

涵养高尚道德品格篇三

大家好!我叫___，毕业宜都师范，非常高兴和大家一起来感
受我们——青年教师的豪迈情怀。

曾经我为我的选择而哭泣过，也曾为我的工作伤心过，因为
我踏上了我原本不喜欢的职业，做了一个很清贫的老师，我
无数次的哭泣我的选择，可就在无数的悲伤中我又得到了安
慰，每当我看到那一双双充满幼稚而又渴望在知识的海洋畅
游的孩子时，我的那颗漂浮的心静了，慢慢的我也从实践中
感受到老师的骄傲，他象春蚕、象蜡烛无悔的奉献自己，我
看到那数不尽的老师无怨无悔的，用自己的青春和生命捍卫
教师职业的圣洁，也正是他们用自己的行动，用生命的痕迹
激励者我们这些后来人，我由不情愿珐情愿，由情愿到全身
心的热爱这个工作，因为我已看到，生命的意愿不止于功利，



虽然吃饭为了生活，但是活着绝不是为了吃饭，生活中许多
微小中藏有博大，短暂中孕育永恒，而教师是这样一种职业。

我知道做教师很累、很苦，但为了自己的理想，我依然会去
追求，去汹涌的海浪中搏击，去险恶的高山攀登，也许有暴
风雨，惊涛骇浪，也许道路崎岖，但我依然会用欢笑、用歌
声去填坎坷，我会用欢快的笑声迎接初升的太阳，我会用放
飞的心去面对我的工作、生活。

是啊!人人都渴望事业成功的喜悦，人人都渴望如锦的前程，
为此，我将为我的教师职业付出我的青春年华，我明自此刻
在这演讲台的我还是一个代课教师，但是我相信我会在机遇
来到的时刻博一博，努力使自己成为一个合格的人民教师。
虽然我明白不是所有的种子会在春天发芽，不是所有的付出
会得到回报，不是所有的歌都唱在温馨的时刻，但我知道我
会在付出中放飞自己，我会在无数次的放飞中获得收获，使
我变得成熟，面对现在的一切我会去追求，去开拓。

朋友们，放飞自己，是对理想的追求;放飞自己，是对生命的
演绎!

我的演讲完毕，谢谢大家!

涵养高尚道德品格篇四

下午好!我演讲的题目是《把青春写在美德旗帜上》。
“家”是每个人融入社会之前成长的第一空间，“家风”是
每个人从出生那刻就不能剥离的生命底色。美德便是家风的
脊梁!

人，因充满美德而变得更美丽。

家，因充满美德而变得更温暖。



国，因充满美德而变得更和谐。

中华美德，人人皆知，“孔融让梨”等典故无不体现了中华
民族五千年以来至高无上的美德，更说明了中华民族是一个
文化之都。我们伟大的中华民族，孕育了五千年的辉煌，五
千年的历史，留下了璀璨的传统文化。在这历史的长河中，
中华美德熠熠生辉。

有人说：“中华美德”是父慈子孝、夫义妻贤、兄友弟恭;待
友诚信、为人正直、处事循义。

有人说：“中华美德”就是“富贵不能淫，贫贱不能移，威
武不能屈”，它是一份珍贵的遗产，是中华民族崇高的气节。

有人说：“中华美德”是一首歌，它的音色美妙动人，它激
励着所有中华儿女努力拼搏。

我说：泱泱中华美德，几千年来绵延不息。而今，随着社会
的不断进步，经济的高速发展。“文明进步”成为了最重要
的中华美德。中华美德的体现不在于它有多么壮观、伟大，
而事实上，它在我们不经意的动作中已经产生。

前些天，我看到这样一则新闻：

美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，它源自生活又融入
生活，

只要我们用心去感悟。这样的例子很多，人们恪守着祖辈留
下的家训家风，并不断传承发扬，谱写着一曲曲动人的旋律，
如中国的瑰宝，数不胜数。这是一种保护中华美德的行动，
让我们保护好那一颗中国心，不要让它日积月累没有了往日
的风采!

我相信中华美德会在这片神州大地上留下足迹;中华美德会在



这个多姿人间流芳百世;中华美德会影响着千秋万代的中华儿
女。让我们携起手来，一起让我们这一纯正家风——中华美
德永驻吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

涵养高尚道德品格篇五

荷花，也就是莲花，素有“花中君子”的雅号，自古以来，
就被人们视作高洁、淡泊、坚贞等象征，其“出淤泥而不染，
濯清涟而不妖”的高尚品质成为很多人的座右铭，也是我们
党员干部应该具备的一种可贵品格。梅开百花之先，独天下
而春，还与松、竹并称为“岁寒三友”，以它高洁、坚强、
谦虚的品格，给人以立志奋发的激励，是人们干事创业的精
神指引。

当前，我市正处于非常关键的发展时期，需要广大党员干部
在干事创业中秉持荷花品质、梅花精神，自觉把思想和行动
统一到中央、省委、市委的工作部署上来，改作风、树形象、
做表率，凝心聚力推进新常德新创业。

秉持荷花品格、梅花精神，要有敢于担当的魄力。无数事实
表明，要做到像荷花、梅花一样净洁无污，就要真正为人民
掌好权、用好权。但是现在，有的党员干部却刻意歪曲荷花
品格、梅花精神的本意，尽享做太平官的清福，不同程度地
存在着“为官不为”现象。唐代常德诗人李群玉曾题诗咏梅：
“已被儿童苦攀折，更遭风雨损馨香。”赞颂梅花不惧严寒、
凌雪怒放的高贵精神。越是工作任务重、矛盾多、压力大，
就越考验党员干部的品格。市委六届十一次全委(扩大)会议
暨市委经济工作会议提出，全市党员干部要有荷花品格、梅
花精神，就是期望广大党员干部能站在时代的高峰顺势登高，
敢于担当、群策群力、奋发作为，以抓铁有痕、踏石留印的
狠劲，以咬定青山不放松的韧劲，以不达目的不罢休的拼劲，
带领全市人民向着共同的目标奋力前行。



秉持荷花品格、梅花精神，要有刚直不阿的正气。莲与廉不
仅音同，而且意同，皆有清、净、直、节之意，梅也有洁、
静、雅的文化意义，所以莲与梅不仅血脉相通，而且灵性相
通，始终在默默地坚守着自己不染、不妖、涤尘、脱俗、祛
燥、趋直、超群之精神。现在，党员干部中确实存在不敢坚
持原则、奉行“好人主义”的现象。有的遇到矛盾绕道走、
碰到困难往后退，该抓的不抓、该管的不管、该改的不改;有
的有心“栽花”，无意“栽刺”，该教育的不教育，该批评
的不批评，甚至出了问题还包着、护着。如果任由这种情况
发展下去，势必败坏干部队伍风气，损害党的执政形象。因
此，我们党员干部就要像莲、梅一样，在是非面前，旗帜鲜
明、原则至上;在难题面前，敢闯敢试、敢为人先;在矛盾面
前，敢抓敢管、动真碰硬，任何时候都不当“和事佬”，不当
“好好先生”。

秉持荷花品格、梅花精神，要有淡泊名利的胸怀。荷花和梅
花向人们展示了一种低调淡泊、不事张扬、清净正直、无私
奉献的襟怀，这正是党员干部为官从政需要的精神品质。党
员干部要坚持辩证思维，以平衡的心态对待得失，以豁达的
胸怀看待名利，以奉献的精神服务社会，不为浮名所累、不
为私利所缚、不为权欲所惑。要树立正确的权力观，把权力
视为服务、当成责任、化作动力，把精力集中到园区攻坚、
城市提质、民生升温等创业实践上，集中到为群众谋福祉上，
竭尽全力搞建设，集中精力促发展。要正确对待组织，正确
对待群众，正确对待同志，正确对待自己，始终保持锐意进
取、奋发向上的良好精神状态和工作状态。

“位不在高，廉洁则名。权不在大，为公则灵。”经济发展
新常态为常德的发展提供了弯道超越的新机遇，创业干事新
风尚为常德的未来沉淀出心齐气顺的新环境，机遇稍纵即逝，
发展时不我待，全市广大党员干部都应秉持荷花品格、梅花
精神，以更加饱满的激情、更加务实的作风，投身到新常德
新创业的伟大实践中来。



挖掘荷花品格和梅花精神内涵，弘扬荷花出污泥而不染的品
格和梅花傲霜迎雪的精神，培育廉洁文化，进行润物无声、
潜移默化的廉洁从政、廉洁从业教育，纯洁广大党员干部群
众人生观、世界观和价值观，大力营造风清气正的社会环境。
县纪委干部教育室、县文联联合主办以“荷花品格、梅花精
神”为主题的征文活动，并为此选了一批优秀作品在微澧州
平台上刊发。

许久后，我才得知他是我小学同学的父亲，甚至，我们老家
都相距不远。按理说，我对他们应该是很熟悉的，但自从这
个同学转学后，我至今未与她见面，与她的父亲打交道不多，
唯有的几次，却让我印象非常深刻。

那时，我在老家电视台工作。县里的张津公路翻修改造时，
单位的领导让我去跟张津公路做新闻采访报道，这样年终时
便可签下一点宣传赞助费，有了这点费用，我才能将基本工
资领到手，安心过个年。领导是照顾我，宣传费------对每
年都难以完成又从不积极主动完成任务的我来说，是一道难
以逾越的坎。我前后给张津公路做了十几次报道，自认做的
质量不高，又是第一次独自去合作单位讨钱，一路上惴惴不
安，也不敢提前跟他联系。运气不太好，去了三次，才遇到
时任张津公路改善工程开发有限公司总经理的他。他一见到
我，听我支支吾吾地说明了来访的缘由，便毫不犹豫地签单
了。我大舒一口气。他签完，看着我，突然很是歉意地说道：
“丫头，不好意思，我晓得你们拍得很辛苦，主要是经费太
少，要不，我也会给你补齐的。”我一愣，这才发觉要他给
我签的费用，相比我们的付出，实在是太多了。也正因为这
一点，我心中隐隐，难以启口。可他一个领导，能设身处地
为我们考虑，让我很感动。他说得很诚心，是觉得自己能力
有限，无法帮助到我，心里有愧意。后来，他给台里的宣传
费，不多不少，看得出很是按原则办事的。

还有一次，是兄弟县市来澧县举办羽毛球比赛，接到采访任
务后，和往常一样，我跟负责赛事的他联系。由于当时台里



外出采访的交通工具有限，我便询问他：“在采访当日，能
否让他单位的车接送一下?”我刚说完，便听到电话那头的他
满是歉意地答道：“丫头，实在对不住，我自己也是骑自行
车过去的，你明天的出行要自己解决了。“听到这话后，我
暗自一怔，无言地挂上了电话，内心深深地被触动了。不管
怎样，他是一个领导吧，我怎么也没想到他会骑着自行车出
行，这仿佛与”领导的光辉形象“不大符合。平常，看惯了
领导们乘坐豪华专车，一路呼啸而去。他却独自一人，骑着
自行车出行。他高大魁梧的身躯骑着小小的车轮，一骑一拐，
淹没在滚滚人海车流中，这幅画面，好多天都在我脑海里不
时地浮现出来。

后来，领导们下乡调研时，我有时也会看到他，还是那副容
貌，身材高大，笑容和蔼，跟人打交道乐呵呵，和群众打成
一片。也曾听说过他援过藏，还听到坊间有关他的传闻：逢
年过节，会骑自行车去菜市场买牛肉的领导只有他。当官居
然没人给他送礼?有人对此揶揄：“当官混到他这份上，也算
是白混了。”当然这是传闻，不知真假。

无独有偶，我在一篇写到他的文章里看到：在盐井担任镇长
兼党委书记期间，他有个小本本，专门记该镇干部的报销费、
招待等费用，他对每个干部的支出费用都了如指掌，一笔笔
账记得一清二楚，连同自己的各项费用。镇里招待费包干到
人，书记不得超过8000元，谁超过了自己贴，施行的头一年，
他自己超支了74元，当月发了工资后，他便将钱交到了财政
所。朋友想找他批张“条条”，到镇陶器厂拿几个龙缸，没
想到，他从自己口袋里掏出30元给了陶器厂的负责人，还笑
着扬了扬手中的票子，强调说：“以后只有这个‘条条’管
用!”当时，他是镇里的当家人，要花钱是只要他开个口的事，
可他以身作则，宁愿自己贴钱，也不愿乱花费国家一分一厘。
他的一言一行，一举一动，对清廉作出了生动的诠释。

他从我们邻村那个小山村出发，做了父母官，是市里首批远
赴隆子县的援藏干部，在那边辛苦拓荒求发展，回乡后又力



争为家乡做贡献，就算不再位高权重，就算身边很多人都笑
他傻，他依然一身正气两袖清风，一生为民乐在其中。无需
多言，梅花坚贞不屈的精神，荷花“出淤泥而不染”的品格，
想必在他的身上都有真正体现吧!


