
航天梦心得体会 中国航天日航天点亮梦
想心得体会(大全5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

航天梦心得体会篇一

近年来，随着祖国的经济发展，时代的进步，我国的科技事
业也飞速发展，取得了伟大的成就，其中，航天科技是最有
代表性的，也是最杰出的。

在我年幼的时候，曾听妈妈给我讲过《嫦娥奔月》的故事，
从那以后，我开始憧憬着，向往着有一天我也能像嫦娥一样
飞到月亮上，去看看那传说中的广寒宫。

原来我以为只有传说中的天神才能在宇宙苍穹间畅游，但后
来我才明白，原来人类也可以飞向宇宙，在其间自由的翱翔!
二零零三年，十月十五日，“神舟五号”成功发射并安全返
航;二零零五年，“神舟六号”成功发射;二零零七年，“嫦
娥一号”探月飞船发射成功;二零一零年，“嫦娥二号”成功
发射。可那时我还未出生，没能亲眼目睹那历史性的一刻，
也不能在记忆中留住它。但从二零一八年以来“嫦娥四号”
实现了人类历史上首次月球背面软着陆等等航天成就，在我
心中种下了一颗航天梦的种子。

月亮是那茫茫宇宙的一点，而“奔月”也将是我迈向宇宙的
第一步，我的梦想是奔向我向往已久的月球，飞向我遥遥神
思的苍茫宇宙。



我会带着希望出发，载着梦想起航!

航天梦心得体会篇二

本页是范文参**网最新发布的《2022航天点亮梦想中国航天
日活动心得》的详细范文参**文章，好的范文应该跟大家分
享，看完如果觉得有帮助请记得（ctrl+d）收藏本页。

中国航天日的主题是“航天点亮梦想”，旨在进一步宣扬崇
尚科学、探索未知、敢于创新的理想信念，以航天梦托举中
国梦，激发汇聚逐梦筑梦的磅礴力量。下面是小编给大家整
理的关于2022航天点亮梦想中国航天日活动心得，欢迎大家
来阅读。

每每听到有关航天的故事，看到有关航天的新闻，总会牵出
我童年的飞天梦。我蹒跚学步、牙牙学语时，就经常听爸爸
妈妈提到******叔叔，夸他了不起，称赞他是航天英雄。英
雄?幼稚的我那时还不大懂‘英雄’二字的含义，但是看着大
人们满脸羡慕的表情，我不由得暗暗下决心：我也要当英雄。
渐渐地，我上了小学，翻开词典，我真正知道了英雄的含义;
英雄就是令人敬佩的人。当我真正明白英雄的含义后，我自
言自语道：“我一定要当英雄，而且要当像******叔叔一样
的英雄。”

范文参**网top100范文排行光阴似箭。虽然童年已经悄然离
去，但是那时的飞天梦我还记忆犹新。渐渐地，我了解的科
普知识多了起来，还知道了《嫦娥奔月》的神话，看到了古
代人民对天宫的向往。后来，我还知道了古代官员万户的飞
天故事，他那敢于为飞天梦想献身的精神非常值得后人学习。
当然，航天飞行存在着很大的风险，我也听说过航天飞船在
空中****的消息，但无论怎样都阻挡不了我对航天的渴望，
都抹不去我的航天梦。现在我国科技越来越发达，神五神六
接连上天，又发射了嫦娥卫星，还制定了登月计划。看着这



一个接一个的成就，我心里更加坚定了一个信念：以后好好
学习，勤奋读书，掌握航天知识，锻炼航天本领，早日实现
我的航天梦。

啊，航天，我的梦!

有人说，梦想是红色的，因为它充满激情;有人说，梦想是绿
色的，因为它代表活力;也有人说，梦想是紫色的，因为它充
满神秘。可你若问我：中国梦是什么颜色的?我会这样回答：
中国梦是蓝色的。

梦之蓝，如大海般深邃汹涌。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”李白的这两句诗苍
劲有力，不免勾起我对大海的向往。而华夏儿女对大海探索
的脚步也从未停息。

从对废弃航母“瓦良格”号的****到我国科技人员的改进研
发，再到最终成功入列。范文大全“辽宁号”航母经过了许
多艰难险阻，而我国科技人员也是攻克了一道又一道的难关。
我坚信，我们的努力会让这个蓝色梦想的队伍不断壮大，会让
“中国航母”成为挥之不去的时代强音!

梦之蓝，如天空般辽阔广远。

小时候，我总是想象自己拥有一对翅膀，能一直飞向天空，
飞向宇宙，飞到王母娘娘的蟠桃园，飞到嫦娥姐姐的清冷月
宫。长大后，随着“神舟”系列飞船成功研发和发射，华夏
儿女的梦想实现了!我的梦想似乎能实现了!

作为第一位登上太空的女航天员，刘洋曾说过：“脚步迈得
有多大，梦想就有多大。”从第一艘“神五”载人航天飞船
到不久前发射的“神十”，我们自古以来对天空的遐想在一
步步实现，每一个中华儿女都会为祖国取得的辉煌成就而自



豪，骄傲!

作为一名初中生，我始终明白，我现在能做的，就是努力学
习科学文化知识，将来报效祖国，为祖国的建设贡献出自己
的一份力量，中国梦就是我的梦，我的梦就是中国梦!

中国梦，梦之蓝。跟随汹涌的大海之蓝，是辽阔广远的天空
之蓝。

这是蔚蓝的梦想，这是中国创造。

从小，我就有一个梦想，飞入宇宙，飞上月球，看嫦娥，观
五兔，赏月桂。

有时候，范文参**网我在睡梦中发现我当上了宇航员，穿着
宇航服，慢悠悠地走进火箭，看着那些令常人眼花缭乱的按
键，和众人一起倒计时，五四三二一。火箭底部喷出火苗，
火箭像箭离弦一样，飞快地冲上天去。我坐在驾驶位上，熟
练地操纵着火箭，冲出大气层，飞向月球，上面并没有嫦娥，
玉兔和月桂，死气沉沉的，一片荒凉。但我还是很喜欢这，
四处研究，观察。之后，便返回地球，做研究，成了万众瞩
目的人，那里，我十分快乐，十分自豪。

从小到大，我一直很崇拜******，我崇拜他的勇敢，他的英
雄气概，他穿上了宇航服，自从神舟七号飞入太空那一刻起，
我就有一个愿望，去瞧一瞧******的宇航服，更希望自己能
穿上这件宇航服。

妈妈知道后，说我白日做梦，别人知道后，虽然嘴上不说什
么，但我知道，他们心里一定与我妈妈同感。但我却不那么
认为，我认为，一个人，不管天分有多高，只要肯为自己的
梦想努力拼搏，就一定可以成功。

我有一个美好的航天梦，我会为这个梦想努力拼搏，争取有



一天，我能飞上太空，参观月球。现在科技发达了，这一定
能成功!

我们是祖国的花朵，祖国的未来。在我们心中都有一
双“****的翅膀”，能让我们的中国梦飞上蓝天，绽放绚丽。
今天，我演讲的题目就是我的中国梦——航天梦。

一个国家的梦想是什么?用国泰民安四个字来概括比较贴切。
范文参**网中国，是有着五千年文化史的国家，从古至今，
名垂青史的人物有很多，他们都为国家的繁荣昌盛，奉献出
了自己的全部力量。我想：为什么我就不能为伟大的祖国也
尽一份力呢?因此，我从小心中就有着这样一个念头——当一
名宇航员。

我十分向往宇宙，只得说，我与星星有缘。打从我记事起，
每到晚上，我就爱趴在屋檐下看星星，那一颗颗闪烁着微弱
光芒的星星，究竟是怎么样的呢?后来，我长大了，通过学习
《科学》这门课程，我才渐渐明白，地球是多么庞大，星星
是多么可爱呀!了解了这些知识后，我才觉得，那些亲自登入
月球的宇航员们真是太了不起了!

我8岁那年，本来不爱看新闻的我，却跟着爸爸这个“新闻
迷”看起了新闻。因为我被一则新闻吸引住了——“中国神
舟七号登上月球”大家知道是谁这么厉害吗?就是航天员霍志
刚，刘伯明和景海鹏。霍志刚出舱作业，刘伯明在轨道舱内
协助，实现了中国历第一次的太空漫步，令中国成为能进行
太空漫步的国家，他们真是我们中国的骄傲，也是我心目中
的英雄。

不过，我知道，要实现自己的梦想，本站不光要学好科学文
化知识，还要有健康的体魄，光有念想，没有实际行动一定
是不行的。所以，现在我的饮食、生活习惯都发生了变化。

为什么要实现我的中国梦呢?



我们中国，是一个拥有十几亿人口的大家族，每一个儿女心
中，都有着一个小小的梦，小梦连着大梦，一个个小梦连接
起来，就是一个大大的梦，这，就是中国梦!

实现中国梦，让中国更加繁荣、富强。让人们过上更好的生
活，所以，请大家不要放弃自己的小梦，每一个人，都有实
现梦想的资格!

从神舟五号到神舟十三号，从一人一天到三人半年，中国人
奔赴星辰大海的步伐从未停止。

半个多世纪前，一曲《东方红》响彻寰宇。现如今，鲜艳的
中国红闪耀太空。从“两弹一星”到“载人航天”，“航天
梦”早已汇入伟大的“中国梦”，成为人类文明发展历程中
的惊鸿之笔。

“嫦娥”奔月、“北斗”指路，“天问”问天、“天宫”览
胜，“玉兔”探月、“祝融”探火、“羲和”探日……一个
个饱含中华民族深厚文化底蕴与文化传承的任务，一次次展
示着中国航天勇攀科技高峰的探索成就，展现了伟大的中国
道路、中国精神、中国力量。

**霄逐梦再问天，阔步强国新征程。中华民族对无垠宇宙的
探索，永无止境。可上九天揽月，可下五洋捉鳖，谈笑凯歌
还。航天征途上每一步创新和突破的.背后，都离不开一代代
航天人的艰苦奋斗、不懈拼搏、自主创新，成为一个国家和
民族的共同记忆。

又是一载金秋十月，又是一度家国梦圆。这次太空之旅，不
仅能刷新中国人在太空驻留时间的纪录，进一步开展更多的
空间科学实验与技术试验，本站站产出高水平科学成果，我
们更能和他们一起体验在太空过春节……科学探索再次与航
天梦想在太空奏响协奏曲。



“飞天梦永不失重，科学梦张力无限。”正如女航天员王亚
平在出征前所说，只要敢于有梦、勇于追梦，用智慧和汗水
打造自己的梦想飞船，就一定能够迎来自己梦想的发射时刻，
飞向属于你的浩瀚星空!

《2022航天点亮梦想中国航天日活动心得》是篇好范文参**，
涉及到梦想、航天、中国、一个、自己、英雄、实现、心得
等范文相关内容，希望网友能有所收获。

航天梦心得体会篇三

每个人的心里面都有属于自己的梦想，也许是很伟大，也许
是很平凡的。却蕴含着我们对未来的憧憬与期望。生活在和
平年代的我们朝气蓬勃，可以大胆的去追寻梦想。

在空闲的时候，妈妈爸爸常跟我说关于宇宙的趣事;妈妈会跟
讲古代神话“嫦娥奔月”、“夸父追日”、“后弈射
日”……爸爸则给我讲航天的趣事，月亮上确实有一位“嫦
娥”——那是我们国家月球探测器，也有“玉兔”——那是
我国首辆月球车。爸爸告诉我从“两弹一星”到“神舟飞
船”，从“北斗”指路到“嫦娥”奔月，“祝融”探火;从最
初的无人飞行到载人航天，从舱内实验到太空上行走……中
国的航天事业是一步一个脚印走出来的，它一次次在浩瀚的
太空中刷新出“中国高度”。每次听完关于我们中国航天的
科学家们为了航天事业作出巨大的贡献，我内心总会燃起一
团追逐梦想的火。

我的梦想是能够坐着宇宙飞船，穿梭在令人神往的太空中。
每当我看到宇航员他们在太空中生活的视频时，我的内心无
比激动和自豪。我也想去太空看一看，跟月亮婆婆打声招呼;
想看到宇宙的一切，那样就可以看到地球母亲的神秘面容，
看到我们神州大地的美丽。我长大后，也希望能为祖国的航
天事业献出自己的一份力量。



正所为“少年强则国强，少年智则国智。”我们是祖国的未
来，我们不努力谁努力?作为青少年，我们的目标就是努力学
习争取为国争光。

我会向着我的梦不断前进，带着希望出发，载着梦想起航，
为我的航天梦而奋斗，为中国梦助力添彩!

航天梦心得体会篇四

小时候，我们都希望像小鸟一样，在天空中自由飞翔，可是
因为地球的吸引力太强，所以没有办法实现飞天梦。有一次，
我又想起这个梦，想着想着便进入了梦乡。

在梦里，我身穿宇航服，我坐在“神舟十四号”飞船里，我
害怕地闭上眼睛。过了一会儿，我才睁开眼睛，这时我看见
火红的太阳，看见有许多土坑的月球，最接近太阳的火星，
还看见那个有蓝色、白色、绿色相间的星球，没错，那就是
我们人类居住的地球。

不一会儿，我就到月球上。我从飞船上拿出种子，准备种植，
先拿一些玉米种子，洒到地上。因为月球没有像地球那样新
鲜的空气，所以玉米长得很高，比地球种的玉米要高几十倍!
我又种了够花、西瓜、萝卜等。

忽然，我看见一个怪物向我走来，它说：“你是谁?为什么来
我的地盘?我要吃了你。”我急忙逃跑，可是没跑几步就被追
上了。

“不要吃我!不要吃我!”我边说边后退，“砰”地撞到一块
陨石上，被惊醒了。我揉了揉双眼，才知道刚刚做了一场梦，
虚惊一场。

希望我的飞天愿望能实现，希望我能当上宇航员，为祖国的



航天事世做出贡献。

航天梦心得体会篇五

4月16日，是一个振奋人心的日子，神舟十三号历时183天圆
满完成任务即将返回，这也是我们居家抗疫时光里最开心的
一件事。这一天，我早早地守候在电视机前，此时画面正播
放着三位航天员翟志刚、王亚平和叶光富在为返回做准备—
打扫“太空之家“，他们各司其职，熟练地整理、打包空间
站里的仪器设备，井然有序。

一切准备就绪，航天员进驻飞船，换上舱内压力服，等待返
回指令。相比我们的紧张，他们的状态非常轻松。飞船首次
实施了绕地球飞行五圈的快速返回，大约7。5小时后，激动
人心的时刻终于到来。

9时30分，飞船返回制动发动机点火，返回舱与推进舱成功分
离。返回舱高速进入大气层，穿越“黑障区”是返回时最危
险也是最考验航天员身体和心理素质的一个阶段，这完全失
联的4-6分钟，令我们十分揪心。时间变得漫长，我的心顿时
提到了嗓子眼儿，随着各个侦察站“发现目标”的声音传来，
一个耀眼的光点隐隐约约地出现在屏幕前，它像一颗流星划
破天际，冲向地球。

离地面10公里时，巨大的主降落伞成功弹开，红白相间的保
护伞承载着中国希望，平稳投入到祖国母亲的怀抱，我的心
也随之落定。现场飞沙四起，空中和地面搜救人员迅速到达
着陆点，五星红旗迎风飘扬，返回舱以直立的完美状态呈现
在眼前，连沙漠精灵—骆驼都赶来见证这历史性的一刻。医
监医保人员确认航天员身体状态良好，当三位航天英雄被抬
出舱向大家挥手的那一刻，“欢迎回家“!现场彻底沸腾了，
大家欢呼雀跃，电视机前的我们也喜极而泣。这是中国的骄
傲，是中国的信念，也是属于中国的璀璨辉煌。



从神五到神十三，中国的载人航天科技在不断进步，实现了
一人一天到多人多天的跨越，一辈又一辈的中国航天员们努
力拼搏，不畏艰难，像一群追梦少年，满怀理想，勇往直前
地追寻着航天梦、中国梦。作为新时代的好少年，我们要向
航天精神学习，向航天英雄们致敬!


