
2023年小学生课前三分钟演讲题目 小学
生课前三分钟演讲稿(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学生课前三分钟演讲题目篇一

同学们：

大家好！

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色！讨论会上，一位
著名的演说家没讲一句开场白，手里却高举着一张20美元的
钞票。

面对会议室里的'200个人，他问：“谁要这20美元？"一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。"他说着将钞票揉成
一团，然后问：“谁还要？"仍有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢？"他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要？"还是有人举起手来。

朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待
那张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20
美元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境
击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。



但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐
整，你们依然是无价之宝。"

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身！我们是独特的――永
远不要忘记这一点！

小学生课前三分钟演讲题目篇二

大家好！

不要让昨日的沮丧令明天的'梦想黯然失色！

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元”一只只手
举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的一
位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉成
一团，然后问：“谁还要”仍有人举起手来。他又说：“那
么，假如我这样做又会怎么样呢”他把钞票扔到地上，又踏
上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票已变得又
脏又皱。“现在谁还要”还是有人举起手来。“朋友们，你
们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待那张钞票，
你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20美元。人生
路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击倒、欺凌
甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。但无论发
生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永远不会丧
失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐整，你们
依然是无价之宝。”



小学生课前三分钟演讲题目篇三

雄鹰丢掉了草原，你认为它会消失?不，它是去欣赏大漠的磅
礴;企鹅丢掉了天空，你认为它会灭亡?不，它是去追寻大海
的自由;红梅丢掉了春天，你认为它会枯萎?不，它是去探寻
白雪的贞洁。丢，有时也是一种获得。

鲲鹏展翅

河边，你手持一支钓竿，悠闲地坐在草苔上，口中还念
道：“相濡以沫，不如相忘江湖……”身旁久立的二人等不
了了，向前一步：“庄先生，大王请你入朝为相!”你充耳不
闻，这时，一只乌龟游出水面，你便乌龟寻问：“你是愿意
在野外玩泥巴，还是愿意被人关进金丝笼里?”龟说：“金丝
笼虽好，还是不如野外自由。”听后，你抚掌大笑，头也不
回地走了，只剩下两个人在风中凌乱。你就是这般超然，轻
生死，仿佛一切都与你无关，你不贪慕荣华，箪瓢屡空，晏
如也。

庄子丢掉唾手可得的富贵，获得了一双鲲鹏的翅膀，展翅高
飞，摩云上九天!

瘦马骑行

古道荒原，落日熔金，只有你嗒嗒的马蹄声响彻天宇，一旁
的双杠丘骑着驴，慢慢地前进。你丢掉了安逸的乡村生活，
偏偏要去复兴骑士的光荣，解救中了魔法的杜西娅夫人。在
平原上，你举长戈，冲进羊群里四处击杀;村落旁，你戴好淬
下来的甲胄与风车巨人对抗，驿道边，你擦干满是奶酷的头
盔与雄狮对视，你就这样游荡，任他人笑你疯癫。

堂吉诃德丢掉了传统乡村贵族的安逸，骑着瘦马举长戈地闯
入了全世界的心里!



网络领域

天桥下，风雨击打着路上的行人，天压抑地快要窒息，你混
着冰冷的雨水啃着难以下咽的干面包。与你同时代的弗洛德
从帝国大厦的顶端跃下，你为什么不呢?是啊，你丢掉了自暴
自弃，在几年后重返苹果公司。苹果公司当时正濒临倒闭，
你又何苦去成为这样公司的总裁?你放弃了自暴自弃，研发新
产品，一举抢占市场。

乔布斯，苹果公司的总裁，丢掉了自暴自弃，开创了一个网
络时代的新领域!

小学生课前三分钟演讲题目篇四

课前三分钟演讲稿4篇

演讲能引起共鸣，同龄人的演讲更能吸引人的注意。下面是
由东星资源网小编为大家整理的“课前三分钟演讲稿”，仅
供参考，欢迎大家阅读。

课前三分钟演讲稿【一】

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事；

激荡处，汹涌澎湃，百折不回，抒发着青春的热情。

青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星儿更繁、更亮，青春
的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。



我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的理由，
也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥
斯特洛夫斯基的中有这么一段话：生活赋予我们一种巨大的
和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待，
充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春！的确
如此，青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的
季节，青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，
青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们
意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

少年兴则国兴，小年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行朋友，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要徘徊，
不要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁
月如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛
掷色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里扬
起你理想的风帆，驶向你辉煌的明天。

课前三分钟演讲稿【二】

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



大学是一个用来充实自己，磨砺自己的大环境，我们经历过
了这么多的艰辛才终于是迎来这段美好的大学时光，我们更
是不应该浪费四年的光阴，让自己的大学生活就此虚度。

我们都知道经历过了大学，即将面对的就是竞争残酷的社会
生活，在这样的情境下，若是都不好好的利用大学时光来为
自己充电，不调整好自己的状态为自己的生活去努力奋斗，
那我的生活就便是虚度，更是会让自己的人生感到无比的后
悔。大学时光仍旧是我们不断去学习，持续去增长自身知识，
拓宽自己的眼界的好时间，更是让我们为接下来的人生去努
力奋斗的最佳时段。在这样的一所学校里，我们可以不顾及
自己的出身，不在意自己的能力，只需要将心都用于学习中，
努力的为自己的梦想而奋斗。

虽然我们总是觉得精力过了高中的艰苦拼搏，就是应该在大
学享受更加精彩的人生，但是我们要明白的一点是学习永远
是我们生活中最为重要的事，不管遇到任何的问题，都是不
可以放弃自己的学习。进入到大学的生活，每个人都会对自
己的人生有完全不一致的规划，更是会朝着各种的方向去发
展，去做出自己的努力。但别人在为自己的未来奋斗的同时，
我们也是应该要为自己的人生去付出自己的一切。

大学的时间仍旧很是宝贵，短暂的四年生活也会是在眨眼间
就流逝而去，我相信大家都不想要在将要离校的时候才发展
自己的大学生活简直是白费，到那个时候是真的没有任何的
后悔药可吃。人生是不会辜负任何一个非常努力的人，所以
就算我们还不够明确自己想要的未来，更是对自己的人生没
有规划，还是应该要想方设法去提升自己，让自己的生活可
以在不断地努力下去有更棒的成长。不管我们的努力是为了
什么在坚持，唯一的目标就是让自己的生活不要虚度，更是
能够在毕业之际对这一场的大学生涯不会有过多的遗憾。

对于人生的计划更是必须要有的，虽然任何的事情都可能是
灵光一现，在努力的过程中就已经是放弃掉了，但是那股为



想要的东西而努力的心还是非常值得去学习，更是在自己的
人生中去坚定这一信念，我相信在慢慢的寻找中定是会找寻
到心中所想，也让自己的人生有更精彩的奋斗旅程。接下来
的我们就需要投身于自己的热爱，让生活可以收获到很多的
美好与幸福，同时更好的促进我们的发展，不辜负一场青春
的盛宴！

课前三分钟演讲稿【三】

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

巴金在自己的随想录中说过“人不是点缀太平的而是工作的，
正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”一个人
来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。要建立自己
的天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可以空想，要
靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是这条路不好
走。放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯曲曲、
坑坑洼洼的小路。为了自己的目标，为了磨练自己的意志，
我们必须果断的选择这条路。

没有挑战的人生，没有意义；

没有意义的人生，生不如死！荆棘的道路上成就有勇气、有
自信、有智慧、有梦想的人！荆棘的道路上锤炼了人的意志，
荆棘的道路上打磨了人的梦想。走在荆棘的道路上，用古人
仁的经验告诫世人，成功的人必须有成功的路，成功路上必
定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛生必定能苦其心志。只要我
们有坚定的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成功。相
反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。在荆
棘丛中开辟道路！我要在荆棘中开辟道路！

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山



高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的
通道来，哪怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路
曲折艰辛，哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进
不息。

课前三分钟演讲稿【四】

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟演讲”，下面我要
演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。



相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

课前三分钟演讲稿-课前三分钟演讲稿 课前三分钟演讲素材

【课前三分钟演讲素材一】

一位父亲很为他的孩子苦恼。因为他的儿子已经十五六岁了，
可是一点男子气概都没有。于是，父亲去拜访一位禅师，请
他训练自己的孩子。

禅师说：”你把孩子留在我这边，3个月以后，我一定可以把
他训练成真正的男人。不过，这3个月里面，你不可以来看他。
”父亲同意了。

3个月后，父亲来接孩子。禅师安排孩子和一个空手道教练进
行一场比赛，以展示这3个月的训练成果。

教练一出手，孩子便应声倒地。

他站起来继续迎接挑战，但马上又

被打-倒，他就又站起来……就这样来来回回一共16次。课前
三分钟演讲稿 禅师问父亲：”你觉得你孩子的表现够不够男
子气概?’ 父亲说：”我简直羞愧死了!想不到我送他来这里
受训3个月，看到的结果是他这么不经打，被人一打就倒。”
禅师说：”我很遗憾你只看到表面的胜负。你有没有看到你



儿子那种倒下去立刻又站起来的勇气和毅力呢?这才是真正的
男子气概啊!” 只要站起来比倒下去多一次就是成功。

【课前三分钟演讲素材二】

感谢大家给我一个上台的机会!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。

”如果一个人很有成就，不是别人给予的，更不是从天上掉
下来的。是靠自己的努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋
学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。

他从小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是
如果他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科
学巨人。没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例
子有很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努
力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们
的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并
准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么
让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的
存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

【课前三分钟演讲素材三：用人之道】



去过庙的人都知道，一进庙门，首先是弥陀佛，笑脸迎客，
而在他的北面，则是黑口黑脸的韦陀。但相传在很久以前，
他们并不在同一个庙里，而是分别掌管不同的庙。

弥乐佛热情快乐，所以来的人非常多，但他什么都不在乎，
丢三拉四，没有好好的管理账务，所以依然入不敷出。而韦
陀虽然管账是一把好手，但成天阴着个脸，太过严肃，搞得
人越来越少，最后香火断绝。

佛祖在查香火的时候发现了这个问题，就将他们俩放在同一
个庙里，由弥乐佛负责公关，笑迎八方客，于是香火大旺。
而韦陀铁面无私，锱珠必较，则让他负责财务，严格把关。
在两人的分工合作中，庙里一派欣欣向荣景象。

其实在用人大师的眼里，没有废人，正如武功高手，不需名
贵宝剑，摘花飞叶即可伤人，关键看如何运用。

【课前三分钟演讲素材四：沈括读书成才】

北宋大科学家沈括, 其父母文化底蕴深厚，在父母的早期教
育下，他很早就开始读书。课前三分钟演讲稿十四岁时已把
家中的很多藏书都读过了，以后又各处借书读，青年时期就
已成为当地知名人物。后来随父亲工作调动到福建、江苏、
四川和京城等地，有机会又读了很多书，学识更加充实。二
十四岁时他步入仕途，任东海(江苏)宁国(安微)宛丘(河南)
等县县令，政务之外仍勤奋读书不辍，三十三岁考中进士，
三年后被聘为皇家昭文馆编校。这让他有机会读了更多的皇
室藏书，学识更加渊博。他对文学、史学、军事、农事、天
文、地理、物理、化学、数学、生物、水利、医药、书法、
音乐……都有很深造诣，是当时深受人们尊敬的学者。他一
生著述有几十种，最著名的是《梦溪笔谈》, 被誉为是“中
国科学史上的座标”他成为当之无愧的世界上最优秀而伟大
的科学家。



课前演讲稿三分钟演讲稿

课前三分钟演讲稿简短

课前三分钟演讲稿范文

课前三分钟演讲稿

小学生课前三分钟演讲题目篇五

同学们：

大家好!

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊就
应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。范文她为什么能
取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大挫折的同



时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次
战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。


