
2023年从我做起演讲稿(实用7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

从我做起演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！我是四（1）班的'熊新杰，今天我演讲的题目是
《诚信从我做起》。

中国是一个有着五千年文明的古国，诚实守信一向是中国人
引以自豪的品格。“言必信、行必果”、“人以诚为本、以
信为天”，中华优秀文化熏陶了我们几千年。

诚实守信就是要说实话，办实事，做诚实人。在今天，诚信
之风盛行，但在校园中，有时也会有少许诚信危机，如考试
作弊，抄袭作业，破坏公物等，严重影响到一个人的道德品
质。为了让我们的人生之路更美好顺畅，诚信从我做起，从
小事做起，希望我们能做到以下三点：

1、诚实待人，以礼貌的言行对待他人、关心他人，不说谎话，
作业和考试求真实，不抄袭、不作弊。

2、做到守时、守信、有责任心，承诺的事情一定要做到。遇
到失误，勇于承担责任，知错就改。

3、遵守法纪规章和社会公德，增强法律意识和规则意识，具
备良好真诚的道德品质。



待人以诚信，如同一轮明月的清辉普照大地，是诚信让黑暗
变得光明、让世界变得美丽、让人间充满生机、让生命充满
活力。

老师们，同学们，诚实守信，从我做起。让我们共同营造更
加诚信美丽的校园，来感受生活的宁静、幸福与美好！

我的演讲完毕，谢谢大家！

从我做起演讲稿篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

在古代，有个周幽王，他为了讨得宠妃的欢心，点燃了求救
用的烽火台。远方的士兵看到了浓烟滚滚的烽火，以为有敌
人入侵，便迅速赶来支援。周幽王的宠妃见士兵们手忙脚乱
的样子，不由自主的笑了。士兵们见周幽王这样戏弄自己，
愤怒的离去。过了一段时间，真的有敌人来进攻，周幽王急
忙下令点燃烽火台，可是士兵们以为周幽王又想讨宠妃欢心，
便置之不理。最后，国家战败，周幽王自刎，他的宠妃被俘
虏，国家灭亡。

这个故事中的`周幽王，明知道烽火是军情紧急时求救用的，
却为了私事滥用职权，做出不诚信的事，最终导致国家的灭
亡，这非常不值得，这也是不守纪、不守法的后果。

有人不诚信，自食其果；有人诚实守信，得到尊重和人生的
收获。有个人叫萨姆·沃尔顿，他第一次面试时，发生了戏
剧性的一幕。总裁站起来，握住他的手说：“这世界真是太
小了，真没有想到会在这里见到您”。这句话让他一头雾水，
忙问这是怎么一回事，总裁说：“一个月前，我外出洽谈业
务，匆忙之间将皮包落在的士上，皮包里有非常重要的公文



资料。是您把皮包还给了我。”

生活中，我们必须拥有一颗诚实守信的心，开出诚信之花朵，
丰富我们自己的人生，也美丽了世界。

从我做起演讲稿篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

大家上午好！我是来自六一班的xxx，我今天演讲的题目是
《人无信，而不立》。作为将要毕业的我感到十分自豪，你
会不由自主地问一句：“为什么？”因为我在小学阶段都是用
“诚实”走完每一步的。

“车无辕而不行，人无信而不立”，是我们中国传统美德之
一。

作为学生，有的因为鸡毛蒜皮之事而吵架，有的投机取巧，
抄别人的.作业，不经别人的允许拿别人的东西，不动脑筋抄
别人的答案，也有的同学喜欢撒谎，无中生有，夸大其词，
久而久之，老师不信任你，同学们讨厌你，而此时你就成了
一个孤立无援的人。

美国总统华盛顿小时候，在与同伴玩时不小心把他家门前的
樱桃树给弄断了，当时，他的父亲十分恼火的问：“这是谁
干的？”而华盛顿平静的说：“父亲，对不起，是我不小心
弄断的。”他的父亲瞬间心花怒放说：“孩子，没事。一个
人犯了错并不可怕，怕的是这个人犯了错还不敢承认，这关
系到一个人诚实不诚实。”

总而言之，诚信之风质朴淳厚，诚信之气溢满乾坤，让我们
一起努力吧！



我的演讲完毕，谢谢大家！

从我做起演讲稿篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的的题目是《诚信从我做起》。

“诚信”顾名思义就是诚实、守信。它是每个人安身立命的
前提，是人们修身养德、为人处事的根本。翻开中华民族五
千年的文明史，知诚信、守诚信的例子比比皆是。

比如明代知识渊博的宋濂，自小好学，却因家贫只得借书自
习，为了能保留好书又不误书期，哪怕时值隆冬他也会连夜
抄记，为了遵守与老师的约定，即使是鹅毛大雪，他也会奔
走上路，只因为信是处事之本。再如起步于80年代中期的海
尔集团，从集体小企业起家，从砸毁第一台冰箱开始，扛
起“真诚到永远”的大旗，征服了一批又一批的消费者，扭
亏为盈，从弱到强，由强到大，为中国企业走向世界树立了
光辉的典范。

与之相反，有些人偏偏不讲诚信。相信大家都听过《狼来了》
的故事。故事中的小男孩由于两次撒谎骗人，失去了别人对
他的信任，最终导致了被狼吃掉的`悲剧。一个不诚实守信的
人，最终只会落得一个害人害己的下场。由此可见，只有做
到诚实守信，成功才会向你靠近，然而失信就等于失败。

也许你会说，这些都是微不足道的事，不会造成什么危害，
到了大事的时候，我自然会讲诚信。可是诚信是培养一个人
良好品德的基础，高尚品德的养成离不开平时一点一滴的积
累。如果在小事面前都不能以诚信严格律己，何谈大事？因
此，我们只有从现在做起，从我做起，从小事做起，真正做



一个诚实守信的人。这样，我们的人格就会更高尚，我们的
相处便会更和谐，自然。

从我做起演讲稿篇五

尊敬的评委，老师，同学们：

你们好！

我们的企业像一棵参天大树，沐浴阳光、经受风雨，始终如
一地昂首挺立着。我想，诚信就是这棵大树深入土壤，汲取
水分与营养的根，它蓬勃地伸展着，使得我们的企业有一个
很坚实的基础，从而充满着活力。

诚信是立国之本、立业之本，一个健全的社会一刻也离不开
诚信。人无信不立，商无信不誉，市无信不兴，企业无信不
昌。诚信乃是我中华民族精髓的一部分，诚信为本，这本就
是做人应有的品质。孔子曾说：“人而无信，不知其可也”，
商鞅也曾城门立木，一诺千金，这些难道不让我们深思吗？
所以，我们要继承诚信这种传统美德，这是社会的需要，也
是我们自身发展的需要，从而避免“狼来了”和“烽火戏诸
侯”的悲剧。

“为了企业健康发展，为了家庭美满幸福，为了身体不受伤
害，我决不违章，服从命令，听从指挥，让领导和家庭放心，
做一名优秀员工！”这是我们通修工区的.班前宣誓誓词，我
们每个员工每天下井前都会在值班领导的带领下，郑重地宣
誓。这已经习如家常的细节，却让我们每个员工把这些话牢
牢记在心中，每天安全升井，我们都会感到自豪，因为我们
做出的承诺兑现了，对于工区，对于领导，对于企业，这就
是我们的诚信。

然而，个别人的违章现象，特别是习惯性违章和明知故犯，
明知这样做有可能造成事故，但是怀着侥幸心理无视违章，



这就是对规章制度的不诚信，是对自己、对同事、对家庭、
对企业的不诚信。如果说一个讲诚信的人谓之“君子，那么
这种人只能算作“小人”了。也许仅仅一个称谓不能说明什
么，但是谁能够承担作为“小人”的后果呢？在我们煤矿，
做一个“小人”，你将有可能再也看不到父母慈祥的目光，
和妻子甜美的微笑，再也听不到孩子欢笑着叫你一声爸爸，
做一个小人，你将失去一切！

三杯吐然诺，五岳倒为轻。古人尚能如此明白，而作为我们，
当代矿工，更应该诚信做人！诚信讲安全才能真真正正地保
证安全！那么，到底怎样才算诚信呢？对于我们煤矿工人来
说，遵章守纪是对一名员工最起码的要求，遵守安全生产的
各项规章制度是确保员工安全的有力保证，这应该成为共识，
作为一名员工必须严格遵守，这就是对自己讲诚信；在安全
工作中，员工之间要做到相互关心、相互支持。发现安全问
题，特别是关系到他人、企业的安全时更应及时提醒、及时
采取措施，这是一名员工责无旁贷的事情，这就是对他人讲
诚信。

“千里之行，始于足下。”创建诚信的社会，诚信的企业，
就应从你我的一言一行、一点一滴做起。只有大家共同努力，
长期坚持，才会有我们自己的诚信名片。工友们，我们不妨
在每天的工作中都问问自己：班前宣誓的内容我们都做到了
吗？安全生产的各项规章制度我们都遵守了吗？是否诚恳地
对待同事，是否按质按量完成工作，是否不对领导作虚假汇
报，是否做任何事情都实事求是？等等等等。如此，我们便
在自己的心中对自己的诚信有一个评价，督促自己做一个高
素质，讲诚信的人，这是对自己负责，也是对家庭和企业负
责。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”工友
们，让我们在日常工作中从点滴做起，从自我做起，讲诚信、
保安全，争做诚信青工，让诚信之光在我们每个人的身上闪
耀，让我们的企业因诚信昂然屹立！



从我做起演讲稿篇六

不知道大家是否看过《非你莫属》这个节目，场上13位boss
们都独领风骚，涉及到各种行业，虽然是一个求职的节目，
但在短短的几分钟内，把一个求职者分析的非常透彻，如果
有的人投机说个谎言，各位老板马上灭灯，其实，我们的销
售跟这个特别的像，几分钟内可能你就成交了，也可能就丢
失了顾客，第一次卖货给一个陌生的顾客是幸运、第二次是
财运、第三次、第四次呢？答案是“诚信”，一个诚实守信
的供应商才会有无数的回头客，也许天长日久的诚信并不是
每个人都能做到的，但是，我们知道“诚信”的重要性，为
什么不坚持呢？没有那一位生意人“一夜暴富”，只有长久
以往的坚持和努力，坚持自己的一份信心、坚持一种对事务
的态度，努力去工作、努力去创新、努力去学习，不断在商
城的管理中学习提高，一位老板如果没有一种舍弃的境界不
能成为一位好老板，如果为了一己私利，那就是昙花一现，
时不再来。

中国知名品牌“依文”男装的老板写过这样一句话“如果顾
客是一只飞鸟，他愿意做飞鸟累了的时候，回眸时一个温暖
的港湾 ”虽然我们没有那么大的公司，但可以从我们身边做
起，做好每一件小事，每一个为顾客服务的机会，时刻
把“诚信”记在心间，这样，你不只得到更多的顾客，更会
收获意外的惊喜。

诚信，是人类的向往，更是生意人追逐的终级目标。

在我的顾客中，有这样的姐妹俩，条件非常好，可以说是不
差钱，记得有一次，她买了我家很贵的一对耳环，当时因为
也是第一次拿贵的耳环，也不知道怎么介绍，耳环上写着925
银的标志，我也就是这样介绍的，可是，这位顾客戴了三天
就退色了，我也不知道该怎么办了，就问批发商 ，结果批发
商给我的答案是“饰品这东西没有不退色的，返不了。”当
时我的心里很纠结，如果退了，这几十元就需要自己掏腰包



了，可不退呢？我就丧失了这位顾客，纠结了几天后，我决
定给她退了，不能因小失大呀！几十元一花就没有了，换就
换吧！她对我的做法非常满意，总是领着朋友光顾我家，而
且每次都夸讲我，这让我非常的感动，虽然是赔钱了，但却
赚到了信誉，一想到这里，我的心里总是美滋滋的。

诚信作为可感的享受，或作为无形的感受，都是优质生意人
不二的标签，让我们以“创诚信商城，做文明员工”为己任，
共同努力，共同去创造商城的美好明天，也祝愿商城的明天
更加辉煌，灿烂。

从我做起演讲稿篇七

各位领导、评委老师、同学们：

大家上午好！我是来自六一班的史梦华，我今天演讲的题目是
《人无信，而不立》。作为将要毕业的我感到十分自豪，你
会不由自主地问一句：“为什么？”因为我在小学阶段都是用
“诚实”走完每一步的。

“车无辕而不行，人无信而不立”，是我们中国传统美德之
一。

作为学生，有的因为鸡毛蒜皮之事而吵架，有的投机取巧，
抄别人的作业，不经别人的允许拿别人的东西，不动脑筋抄
别人的.答案，也有的同学喜欢撒谎，无中生有，夸大其词，
久而久之，老师不信任你，同学们讨厌你，而此时你就成了
一个孤立无援的人。

美国总统华盛顿小时候，在与同伴玩时不小心把他家门前的
樱桃树给弄断了，当时，他的父亲十分恼火的问：“这是谁
干的？”而华盛顿平静的说：“父亲，对不起，是我不小心
弄断的。”他的父亲瞬间心花怒放说：“孩子，没事。一个
人犯了错并不可怕，怕的是这个人犯了错还不敢承认，这关



系到一个人诚实不诚实。”

总而言之，诚信之风质朴淳厚，诚信之气溢满乾坤，让我们
一起努力吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


