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读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

秘密花园的读后感篇一

这本书讲述的是一个名叫玛丽的小女孩从小就脾气娇纵，后
来因为瘟疫父母准玩，她住进了姑父克拉文先生的米赛尔斯
威特庄园。玛丽从佣人玛莎的口里得知米赛尔斯威特庄园里
有一座神秘的花园，可是主人很恨那座花园所以就把花园给
封锁了不让任何人进去。后来玛丽在知更鸟的指引下找到了
那座密码花园的钥匙进入了秘密花园，从那开始她的生活变
的十分的有趣。后来在密码花园里玛丽认识了迪肯。因为花
园的美丽景色和狄肯的出现让玛丽也变得美丽，变得善良。
他们用自己的劳动让秘密花园重新苏醒。他们还将自己的温
暖撒播出去……玛丽和狄肯还帮助姑父的儿子柯林走出了阴
影，变的强壮起来，促使父子俩的关系改善。

秘密花园的读后感篇二

在这个暑假里，我读了很多书，其中有一本《秘密花园》我
格外喜欢，也从中明白了一些人生的道理。

看了这个书名，可能你要问了，花园就花园呗，怎么还是秘
密的呢？读了这本书就知道了，这个花园还真不是一般的花
园。



这个故事是这样的：

主人公玛丽出生在印度一个有钱人的家庭里，是个脾气暴躁、
待人冷漠、让人讨厌的小女孩。玛丽十岁那年，她的父母突
然在一个夜里因病都去世了，整个庄园只剩下了她一个人。

后来玛丽被接到英国她舅舅家，那是一座很大的庄园。那里
有100扇锁着的大门，有大片的土地和很多座花园。在这里玛
丽接触到了慈祥的苏菲太太、善良的仆人玛莎和辛勤的园
丁——班，特别是她认识了12岁的小男孩儿迪肯。迪肯聪明、
勤恳，还会吹笛子跟小动物们交流。玛丽在大家的帮助和感
染下改掉了坏毛病，成了一个活泼可爱的小姑娘。

一天玛丽在一只知更鸟的带领下进到了一座大门紧锁非常荒
凉的秘密花园，后来玛丽知道了这座花园藏着的神秘故事，
于是和迪肯一起通过辛勤劳动恢复了花园的生机。

一个偶然的机会，玛丽寻着哭声找到了和她年纪相仿的“小
王储”柯林少爷，他的爸爸就是玛丽的舅舅，庄园的主人。
柯林也是一个脾气暴躁的人，他还总以为自己快要死了，所
以经常大吵大闹，大家都不喜欢他。

玛丽决定用自己的经历拯救柯林，她和迪肯一起用轮椅把柯
林推到“秘密花园”。在那里，柯林感受到了大自然的新鲜
空气和勃勃生机。不久，柯林在大家的帮助下，也变成了一
个健康、活泼的小男孩儿。

读了这本书我感触很深。做人一定要善良。不论你家庭多么
富有，总要用一颗善良的心平等待人。做什么对自己都要有
信心，柯林总以为自己是个病人快要死了，整天萎靡不振。
但在大家的帮助下，他树立起了生活的信心，很快就变成了
一个健康的正常人。

一个人一定要多交朋友，互相帮助、互相鼓励，共同进步。



玛丽和柯林就是在朋友们的帮助下改掉了自己身上的的坏毛
病成为人人喜欢的孩子的。

秘密花园的读后感篇三

秘密花园中的主人公叫玛丽，是个相貌憔悴、暴躁、自私、
人见人厌的小姑娘，在一次霍乱中，她的爸爸妈妈被夺走了
生命，使她成为了孤儿。

一读到这，我就心想：为什么这本书竟是讲一些开心的事呢？
太奇怪了！于是我怀着这个疑问继续看了下去。看的时候我
发现了自从玛丽遇到了迪肯，找到了柯林，还有玛莎的谆谆
教诲等等，还有的知更鸟后。我终于明白了，作者使用的是
对比法，从长相难看，脾气古怪的玛丽，变成了一个亲切，
温柔，的女孩，蜡黄的脸蛋变得红润，一切都是那么神奇，
她还用它神奇的魔力，把柯林也变成了一个聪明，帅气的小
伙，从而引出了下文，这个故事的结局是一个美满幸福的结
局。

看到了柯林从轮椅上坚持的站了起来用事实证明，他不是一
个可怜的小瘸子、驼背人！便坚强的绕着花园走了一圈，以
后便每天坚持，从瘦弱的双腿，变成了两条脚强壮而有力的
双腿。这让我想到“我记得有一年，我和姐姐妈妈早上6：00
起床去晨跑，一开始早上我起都起不了，第二天也是如此，
因为我刚前几个月脚扭伤了，痛得很。直到第三天，我在晚
上告诉自己：“虽然我脚痛，但是我一定能达到目标！”还
没自我精神鼓励完我就马上进入梦乡。早上我也就坚持准时
起床去跑步、打羽毛球、骑自行车锻炼过后，我突然感觉我
的脚好多了，而且食欲大增，一吃就吃了10个饺子。从此我
就爱上了这样的生活，每天坚持，脚不痛了，我还开始尝试
跑步，渐渐的我跑过了许多同学，而且我的专项是“长跑400
米”还在班里得了个第二，现在我一定要得第一！我要继续
坚持。



就像普里尼说的：在希望与失望的决斗中，如果你用勇气与
坚决的双手紧握着，胜利必属于希望。这不就是柯林吗！问
我要向他学习。对了还有大家都知道海伦·凯勒吧！他是美
国盲聋哑女作家和残疾有障碍的教育家。出生19个月就因病
失去了视觉、听觉和说话能力，然而就是这样一位又盲又聋
又哑的重度残障者，却创造了人生的奇迹。在老师安妮·沙
利文的教育和帮助下，她不仅学会了读书、写作和说话，并
且以惊人的毅力完成了在哈佛大学拉德克利夫学院四年的学
业，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲聋人。

秘密花园这本书，让我明白了，坚持就是胜利。我要加油！

秘密花园的读后感篇四

高尔基曾经说过“书籍是人类进步的阶梯。”一本好的书籍
可以让我们受益终生。人，要读书，更要读好书。秘密花园，
无非是一本饱含智慧的书籍。它有细腻入微的细节描写，有
惟妙惟肖的人物刻画，更有引人入胜的环境描写，人生需要
这样一本好书。

我非常敬佩这本书的作者，弗朗西斯霍奇森博纳特，她是20
世纪世界最知名的儿童文学作家之一，也是英国唯一一名一
举成名的家庭主妇。她虽移居美国，被美国视为文坛珍宝，
但她一直使用最典范的英语写作，小说的背景也都安排在英
国，同样她也是一位爱国主义作家。这本书讲述了一个九岁
的小女孩玛丽，由娇蛮跋扈的疯丫头到活泼可人的好女孩的
蜕变过程。写了玛丽其实也是一个不幸的女孩，她的父亲每
天忙于外交，而她无所事事的母亲每天就会参加一些上流贵
族的聚会。玛丽一出生她的父亲母亲就没有怜爱过她，而下
人也是对她言听计从，因此玛丽在六岁时已经变成了这个世
界上最逍遥跋扈、自私自利的丫头了。在霍乱爆发的时候，
每个人都忙于逃命，竟无人记得有着么一个居功自傲的丫头。
后来玛丽到了她姑父的庄园里，认识了一些和蔼可亲的人，



因此玛丽也变的活泼开朗。玛丽和她的生死之交一起寻找到
了一个神秘莫测的秘密花园，她们一起探索奇幻的秘境，找
寻失去的花园，之后为这一座神奇的庄园破密的故事。

其实社会中有许多像玛丽一样的女孩，但每个人都会像玛丽
一样，找到辅助自己跨过障碍的得力之人。人生需要像玛丽
一样愿意从娇蛮放纵蜕变成无拘无束。这也提醒了社会中的
每一个父母，不要把孩子封锁在自己的襁褓之中，更不要对
孩子不闻不问。但我最喜欢的是里面一个叫迪肯的男孩，他
从小乐于助人、宽宏大量、表里如一，他的心灵像雪花一样
纯洁无瑕，容不得半点污垢，连玛丽见了他之后都眉开眼笑、
放松自如。草原上的每一个人，甚至每一只动物都与他和睦
共处。他每天像一只小鸟一样跳跃在草原上，无时无刻都给
这片草原增添一笔愉悦的色彩，更因为有了他玛丽才会洗心
革面，重新做一位善良的女孩。

书中的玛丽会和他的这些义结金兰的死党找寻秘密花园中的
秘密，会同进退共患难，就因此玛丽学会了情同手足是什么
意思。书中每一个帮助过玛丽的人，包括克雷文先生，他们
都有着一颗宽广的心。克雷文先生虽因逝妻而暴戾，但他依
旧关心玛丽。玛莎虽是仆人，但心如止水，传赠给了玛丽她
所能及的一切。迪肯虽是一个连普通都算不上的男孩，但玛
丽因为他而改变了自己一切不堪入目的坏习惯……这一切得
一切并不是因为她远近闻名的父亲更不是她美丽高贵的的母
亲，而是那些微不足道、默默无闻的约克郡人。这也许很好
笑，一个孩子的蜕变竟不是因为她的双亲，而是来源于与她
毫无关系，甚至素不相识的人，但这一切的一切是千真万却
的。

整个世界就是一个花园，无论是孩子还是成人，人人都可能
丢失开启这秘密花园的钥匙。痛苦是人心灵深处最坚固的秘
密，往往被人不由自主地坚守着。漫漫无期的压抑和时不时
歇斯底里的发作，会不断侵蚀我们的灵魂。如果总是心情糟
糕、容易生气，就会慢慢看不见花园里美妙绝伦的景色，感



受不到沼泽地吹拂而来的和风，所以要让我们用爱唤醒沉睡
中的秘密花园吧！

书是我们时代的生命，书籍是人类知识的总统，书籍把我们
引向最美好的社会，使我们认识各个时代的伟大智者。所以
让我们成为汪洋书海中的一员吧！

秘密花园的读后感篇五

刚开学，我就迫不及待地读了《秘密花园》。读完之后，我
深深地感到心灵受到了很大的震撼。

文中讲了这样一个故事：一场可怕的瘟疫使玛丽成了孤儿。
不得不被送往画眉庄园。画眉庄园是一个古老而充满神秘感
的地方，被锁了整整十年，里面还有秘密藏在房间里的小男
孩。而玛丽的到来改变了一切。她发现被埋掉的花园钥匙和
被隐藏起来的园门，也发现了那个被藏起来的小男孩，她的
表哥克林。玛丽、克林、和荒野上长大的男孩一起，唤醒了
沉睡十年的古老花园。

在阅读的过程中，我深深地体会到：只有乐观，积极，微笑，
才会使我们有精神，也只有有精神，我们才会拥有健康。病
痛，往往只有在我们心里。心里有病，才是最折磨人的病。

俗话说“人生不如意事常八九”，挫折就如满天繁星，如果
一遇到挫折你就郁郁寡欢，那你就一生也不会快乐。遇到挫
折，我们应该像文中的玛丽那样，微笑面对。就像桌子上只
有半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地说：“太倒霉
了，只剩下半杯牛奶了！”乐观的人，则可能微笑着
说：“太好了，我还有半杯牛奶呢！”同样的境遇，心态不
同，人生的轨道恐怕也会不同。

童年的我们更要有这样的心态，因为童年是一去不复返的光



阴，更应去珍惜。赶快让自己快乐起来吧！我们无法改变整
个世界，但我们至少能够改变自己。要记住，让自己快乐起
来！


