
2023年健身的英语演讲稿 全民健身演讲稿
(优秀6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

健身的英语演讲稿篇一

大家早晨好!

今天，我们在这里隆重举行xx市首届"全民健身日"活动启动
仪式。值此，我代表中共xx市委、xx市人民政府对xx市体育局
领导莅临霸州，现场指导"全民健身日"活动表示热烈的欢迎!

经国务院批准，自20xx年起,每年8月8日定为"全民健身
日"。"全民健身日"的设立，充分体现了党和国家对全民健身
事业的高度重视和关怀，是党和政府坚持以人为本、重视提
高全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、全
民化的重要成果。 今年是国务院批准设立全国"全民健身日"
的第一年，也是全民健身活动借奥运会举办成功、继承弘扬
奥运遗产、积极探索全民健身活动长效机制的重要年份。设
立"全民健身日"，一是以此纪念北京奥运会，永志铭记和谐
盛世中国体育的崛起之日。二是有利传承奥运文化，推进群
众体育，让北京奥运的"我参与、我健康、我快乐"变为经常
性的活动。三是有助强化现代体育理念，让体育就是生活等
更加深入人心，让身心更健康。四是体现法制体育建设的要
求。从这个意义上说，它既是纪念日，更是活动日，既是动
员推广日，更是参与实践日。为切实做好"全民健身日"活动
的组织实施工作，使设立"全民健身日"的成果真正惠及全体
人民，真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，市



委市政府对首个"全民健身日"活动的指导思想、活动内容等
做出明确规定，动员和号召全社会广泛关注、重视，引导和
鼓励最广泛的人民群众参与体育健身，享受体育发展成果。

根据霸州实际，我市今年"全民健身日"活动为主线，确定本
次活动的主题是："人人共享体育，体育造福人人"。通过广
泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众参与
的体育健身展示、交流、比赛、辅导、培训等活动，全面展
示我市全民健身活动的蓬勃发展，提高全社会对设立"全民健
身日"重大现实意义的认识，增强全民的体育健身意识，养成
良好的体育锻炼习惯，在全社会形成崇尚健身、参与健身，
追求健康文明生活方式的良好环境和氛围，不断推进公共服
务体系建设，进一步加大体育文化精品工程建设力度，为建
设惠及全市人民的小康社会做出贡献。

今天全市的"全民健身日"活动除主会场外，各乡镇区办也都
结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身活动。我相信，
通过"全民健身日"及各类体育健身活动的举行，在霸州大地
一定会掀起一个上下联动、乡村互动的全民健身热潮。

最后，我衷心希望全市人民通过本届"全民健身日"活动，牢
固树立"体育就是生活，健身就是健康"的理念，走出家门，
走向室外，健步走向健康，阔步走向小康。进一步培养科学
文明健康的生活方式，让体育健身成为人们生活的一部分，
使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育在人
的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用!

最后，祝本届"全民健身日"活动取得圆满成功!

谢谢大家!

健身的英语演讲稿篇二

假如我有孙悟空的七十二变，我最想变的是一台神奇的健身



器，让人休息锻炼两不误。

为什么我想变成两不误健身器呢？

因为我有一个很爱我、我也很爱他的妈妈。她白天工作很辛
苦，晚上又要陪我学习，没有时间锻炼身体，总是觉得很疲
惫。妈妈的睡眠也不太好，晚上总是要失眠，我总想着有一
台神奇的机器，不仅能够让妈妈很快入睡，而且有更长的深
度睡眠时间，同时也不耽误他锻炼身体，这样妈妈就可以工
作家庭两不误，而且，把自己的身体调养得棒棒的。

晚上，妈妈躺在床上，只要按下黄色按钮，她一下子就被深
度催眠了，发出均匀的呼吸声，脸上安详恬静。然后床会伸
出无数只手，用绳子把妈妈的每一个关节都抓住，让妈妈站
起来开始进行跑步练习，其中的四只手分别抓住妈妈的两臂
和两腿快速运动。跑步30分钟以后，然后变出两个哑铃，开
始让两只手努力地举重，因为健身器检测到妈妈的手臂不大
好，举重能够让手臂更有力量，也让经脉活络起来。举重一
百个后，床又甩出一根绳子，开始进行跳绳运动。跳绳一千
个， 不能再进行剧烈运动了，就开始打一套设定好的太极拳，
让身体慢慢安静下来。太极拳结束以后健身器又变成了床。

早上，六点钟的时候，床就会喷出一股紫色的烟雾，妈妈就
醒了。紫色的雾飘飘渺渺，散发出一股清新好闻的香味，让
人仿佛置身在仙境之中，让人心旷神怡。妈妈醒来的时候整
个人精神抖擞，状态好极了，心情也好极了。

这种两不误健身器真的很实用，将来我一定要把它发明出来
给妈妈用，让妈妈的每一天，都在美好中开启。

健身的英语演讲稿篇三

近来,咱家的'健身热情空前高涨。在我家，你会时常看到我
们仨各自拿着运动器材，在“吭哧吭哧”地锻炼。学校小百



花电视台闻听此事，赶来我家采访，哈哈，下面就是采访的
录音。

老妈的话

哎，你容我等会儿再说，刚跳健美操回来，先洗把脸。啥？
小姑娘的事？那你可就落伍啦！我半年前学的时候也这样想，
甚至想过放弃，现在不也跟上了？那一招一试可标准啦！没
想到在不知不觉中减下这么多斤，真是意外！其实，学健美
操不光是为身材，你瞧瞧我这气色，是不是人也年轻了许多？
还是女儿说得好呀，“生命在于运动”嘛！

老爸的话

我的话

论起来，我们家的健身热潮还是我掀起来的。我可是班上的
体育健将，还曾参加过校田径队呢！从四年级开始，我坚持
步行上学，练就了不错的耐力。晚上做完作业，时常在“小
公园”里看到我的身影。单杠、双杠上的我不比男孩子逊色，
跳马、拉转环时的动作也令人赞叹。最近，我硬是咬着牙学
会了爬云梯。这些骨骼的锻炼，有助于我长个子。临近升学，
我从不会担心身体跟不上；严寒酷暑，大病小病都被我拒之
门外。这就是健身送给我的“大礼”。

节目播出后，哈哈，好多同学的家里都开始了健身总动员！

健身的英语演讲稿篇四

大家好!我演讲的题目是：“青春无悔，阳光成长”。

来到三中，父母希望我们健康地成长，老师希望我们快乐的
成长。要健康，要快乐，唯有自律的养成。一个好的习惯将
会让人受益一辈子。



来到三中，我们求知若渴。半年过去了，我们流下了汗水，
收获的知识，养成了自律，我们健健康康的成长，我们快快
乐乐的生活。

同学们，我们按时作息，积极学习，对问题不是不懂装懂，
对学习不耻下问，这是对自己的负责。是的，起初，我们都
感觉这很难，严于律己，说起来容易，当做起来的时候，却
感觉不容易。有的人打了退堂鼓，可是有的同学却坚强的挺
过来，他们就是那些品学兼有的人，是我们学习的榜样。

风可以穿越荆棘，靠的是藐视一切挫折的勇气，与顽强进取
的毅力。同学们，给自己一个目标，让青春为他燃烧。

天其实并不高，海其实也不远，青春只会在奋斗中发光，在
自律中重生。

我们都知道：“青春是美丽的。”好比朝阳。她的美丽不仅
仅是绚烂的外表，更美在恪尽职守，更美在严于律己。没有
自律，青春是野草，漫无边际的草长，有了自律，青春是盛
开的牡丹，娇艳芬芳。

我们虽然普通，但是这里的严格管理让我们并不普通，我，
你，还有他们，所有的寒窗苦读的学子都在追逐着同样的梦，
那就是让青春无悔;我们骄傲，那是因为我们要做的是一份人
生最美的答卷。

青春给未来插上飞翔的翅膀，青春的我们要对自己负责，对
生活负责，在本学期所剩不多的时间里，严于律己，紧紧抓
住每一分每一秒，尽我们最大努力，做一次最有力的冲刺。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，让年轻的梦没
有终点。我们要亲临黄埔迎风高歌，黄鹤楼顶，目穷千里，
橘子洲头，中流击水，书生意气，挥斥方遒。



我很欣赏《烈火青春》里的一句话：青春就是要让火来烧。
这把火就从自律烧起，把懒惰燃成灰烬，把虚伪烧成黑烟，
让自律成就青春梦想，我愿意。在座的各位同学，你们愿意
吗?向蓝天，向大海，大声呼喊：燃烧青春，自律自尊。

青春是美丽的花儿，自律是精心的呵护。要开出人生最美的
花朵，就要自律，自尊，自强。

无规矩不成方圆。上课做不好听讲，自习做不好练习，问题
做不到独立思考，一切做不到自律，又怎么能谈到自强，自
立。如果那样，青春的梦想翅膀会折断，青春的花儿会枯萎，
成功的路途更坎坷，人生的前方更暗淡。

同学们，难道我们不想吗?我们要做一个有用的人，我们做不
到吗?我们一定能，一定行。

那就让我们从今天做起，从小事做起。清晨，早点起床，按
时自习，把作业做好，把功课温习;课前做好准备，把笔记重
新巩固;听课认真，孔子说：学而不思则殆，思而不学则罔;
孟子说过：终日而思不如片刻的学习。

同学们，今天我以三中为荣，明天三中以我为荣。

一日之计在于晨，一年之计在于春。用激情迎接日出，让朝
阳为青春、为自律、为自强喝彩。

我衷心祝愿在座的各位同学拥有快乐的今天，美好的明天。
在三中，阳光的成长，成为三中校园美丽的风景。

自律万岁，自强万岁。

健身的英语演讲稿篇五

从起，每年 8月8日被定为我国“全民健身日”。在今年“全



民健身日”到来之际，我同大家一起，共叙体育健身话题。
今年xx-x区“全民健身日”活动的主题是“迎省运、创广东
省体育先进区”。在此，我呼吁全区人民积极行动起来，认
真按照国家、省、市关于开展好“全民健身日”活动的指示
精神，以饱满的热情、积极的态度投身到“全民健身日”活
动中来，共创“省体育先进区”，掀起“全民健身日”活动
的高-潮。

一、全面动员，全民参与，增强体育健身自觉性

各新闻媒体要广泛宣传“全民健身日”活动的重要意义，多
角度、全方位报道各单位组织开展“全民健身日”活动的情
况以及广大人民群众积极参与全民健身活动、追求健康文明
生活方式的生动事例，结合创建“省体育先进区”、迎接省
运会等活动，营造全社会关心体育健身事业的良好氛围，
使“全民健身日”活动家喻户晓、人人皆知，有效引导人民
群众参与健身、崇尚健身，增强体育健身的自觉性。

二、加大力度，稳步推进，力促我区体育事业再上新台阶

各级各部门要以此次“全民健身日”活动为契机，把“全民
健身日”活动同创建“省体育先进区”、迎接省运会紧密结
合起来，把各项体育工作抓紧抓好，大力推进体育会展中心
建设，加快推进农民体育健身工程，积极推动“省体育先进
区”创建，力促我区体育事业再上新台阶。

三、因地制宜，从我做起，积极开展体育健身活动

“全民健身日”活动期间，全区各类公共体育场馆要免费或
优惠向广大群众开放，社会体育指导员要积极为“全民健身
日”活动提供技术指导和服务。中小学校要利用暑假组织学
生开展“阳光行动”体育活动。广大群众应当坚持“业余自
愿、户外为主、小型多样、因地制宜、因人而异、适时适
度”的原则，从自身做起，充分利用我区现有各种体育设施



和运动场地，开展慢跑、快走、广播操、健身舞、太极拳、
球类运动等适合自身特点的健身活动。

同志们，生命在于运动，健康掌握在自己手中。我们要积极
倡导科学、健康、文明的健身方式，增强体魄，提升全民身
体素质，使人人拥有“好体魄、好生活”，使xx-x区全民健
身的风景线更加亮丽多彩，使“和-谐惠阳”的建设更富成效。

谢谢大家!

健身的英语演讲稿篇六

大家早晨好!

今天，我们在这里隆重举行xx市首届“全民健身日”活动启
动仪式。值此，我代表中共、xx市人民政府对xx市体育局领导
莅临霸州，现场指导“全民健身日”活动表示热烈的欢迎!

经国务院批准，自20xx年起,每年8月8日定为“全民健身日”。
“全民健身日”的设立，充分体现了党和国家对全民健身事
业的高度重视和关怀，是党和政府坚持以人为本、重视提高
全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、全民
化的重要成果。

今年是国务院批准设立全国“全民健身日”的第一年，也是
全民健身活动借奥运会举办成功、继承弘扬奥运遗产、积极
探索全民健身活动长效机制的重要年份。设立“全民健身
日”，一是以此纪念北京奥运会，永志铭记和-谐盛世中国体
育的崛起之日。二是有利传承奥运文化，推进群众体育，让
北京奥运的“我参与、我健康、我快乐”变为经常性的活动。
三是有助强化现代体育理念，让体育就是生活等更加深入人
心，让身心更健康。四是体现法制体育建设的要求。从这个
意义上说，它既是纪念日，更是活动日，既是动员推广日，
更是参与实践日。为切实做好“全民健身日”活动的组织实



施工作，使设立“全民健身日”的成果真正惠及全体人民，
真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，市政府对
首个“全民健身日”活动的指导思想、活动内容等做出明确
规定，动员和号召全社会广泛关注、重视，引导和鼓励最广
泛的人民群众参与体育健身，享受体育发展成果。

根据霸州实际，我市今年“全民健身日”活动为主线，确定
本次活动的主题是：“人人共享体育，体育造福人人”。通
过广泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众
参与的体育健身展示、交流、比赛、辅导、培训等活动，全
面展示我市全民健身活动的蓬勃发展，提高全社会对设
立“全民健身日”重大现实意义的认识，增强全民的体育健
身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全社会形成崇尚健身、
参与健身，追求健康文明生活方式的良好环境和氛围，不断
推进公共服务体系建设，进一步加大体育文化精品工程建设
力度，为建设惠及全市人民的小康社会做出贡献。

今天全市的“全民健身日”活动除主会场外，各乡镇区办也
都结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身活动。我相信，
通过“全民健身日”及各类体育健身活动的举行，在霸州大
地一定会掀起一个上下联动、乡村互动的全民健身热潮。

最后，我衷心希望全市人民通过本届“全民健身日”活动，
牢固树立“体育就是生活，健身就是健康”的理念，走出家
门，走向室外，健步走向健康，阔步走向小康。进一步培养
科学文明健康的生活方式，让体育健身成为人们生活的一部
分，使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育
在人的全面发展与和-谐社会构建中发挥更加积极的作用!

最后，祝本届“全民健身日”活动取得圆满成功!

谢谢大家!


