
2023年宪法演讲稿分钟(通用6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

宪法演讲稿分钟篇一

大家早上好!

我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

首先，我想问大家一个问题：在你们心中什么是法律?老师说，
法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、森林、草
原、湿地、野生动物等等都有相应的法律保护着，法律的保
护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。妈妈说，
法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律就对幼儿、
小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医疗保障、老
年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我们快乐地成
长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。那些犯罪的人为什么犯了罪，罪在
哪里都不知道，这是缺乏法律意识的一种表现。我们青少年
首先要懂法、知法、守法，还要爱护法，多看一些法律方面



的书籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

邓小平爷爷曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少
年是祖国的未来，是祖国的希望，如果我们不从小培养法律
意识，养成学法、知法、守法、用法、护法的好习惯，那么
依法治国将永远是一句空话!

古人说的好：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”我们
千万不要因小错而酿成终生大错，成为社会的罪人啊!只要我
们心中有法，你就会明白：什么事情可做，什么事情不可做，
什么样的行为是受法律保护的，什么样的行为是法律所禁止
的。

亲爱的同学们，我想大家已经清楚了，法律是一柄双刃剑，
他既惩治坏人，也约束自己，他既赋予你权利，也让你肩负
责任，它无时不在，无处不在，它就在我们身边，它就在我
们心中。

我的演讲完毕，谢谢大家!

宪法演讲稿分钟篇二

学习可以让人变的成熟。可以让人学会待人接物，明白事理。
学习可以提高人的修养和素质，让人变的有超凡的气质。本
站小编精心为大家搜集整理了关于学习励志演讲稿，大家一
起来看看吧。

尊敬的老师，同学们：

你们好!我今天演讲的主题是：”好好学习，天天向上!”。

可以说我们从我们的第一个生日以来的整个人生都在学习，
学习应该说是永远都不会变成庸俗的话题，但有时候学习并
不意味着只局限在看书，所谓：“读万卷书不如行万里路”，



我们现在是大学生，所以我们做事，学习都要讲究方法，要
有想象力，和创造力，同时最重要的我们要对自己有十足的
信心!

但自信也不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人要有
真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为一种
极其有用的动力。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力。

我们学习也要讲究方法。

从前有一位禅师，带领一帮弟子来到一片草地上。他问弟子
们，怎么可以除掉草地上的杂草。弟子们想了各种办法，拔、
铲、挖等等。但禅师说，这都不是最佳办法。因为“野火烧
不尽，春风吹又生”。

什么才是最好的办法呢?禅师说：明年你们就知道了。

到了第二年，弟子再回来发现，这片草地长出了成片的粮食，
再也看不见原来的杂草。弟子们才明白最好的办法原来是在
草地上种粮食。

这告诉我们，我们学习要讲究方法，要有思维，有创新。

同学们，人生最昂贵得代价就是都在等待明天，但明天永远
不会再来。因为来的时候已是今天，只有今天才是生命中最
重要的一天;只有今天才是我们生命中唯一可以把握得一天;
只有今天才是我们唯一用来超越对手，超越自己的机会，不
要把希望寄托在明天，希望永远就在今天，就现在!



君子以自强不息，让我们用认真得态度，从小事做起，从我
做起，好好学习，天天向上!创造一片属于我们自己的蓝天。

演讲完毕，谢谢大家!

各位老师、同学：

大家好。

相信刚刚过去的高考让每个人都有很大感触。考生们走过了
人生第一个至关重要的路口，经过了高考的洗礼，他们变的
成熟和坚强，更加坚定地踏上实现梦想的路。而作为我们，
虽没有他们所承受的压力和辛苦，却也应从高考中收获些什
么，比如经验，比如方法。

以下是高三学长们的学习方法和建议，和大家共享。

1)高中学习是一个积累的过程，高一就开始努力，不算早，
高二开始刻苦，不算晚。高三才开始好好学，你已经失去优
势了。

2)端正学习态度很重要，你用什么样的态度对待学习，学习
就用什么样的成绩来“回报”你。

3)上帝是公平的，给每个人的时间都一样，高考的游戏规则
是：想要比别人考的好，就必须比别人付出更多。

4)努力了不一定会有好成绩，但是不努力一定没有好结果。
科学的学习方法是建立在合理安排时间的基础上的。

5)有自制力的人才是真正的强者，管住自己是好学生的王牌。

6)基础知识很重要，课本很重要，能书记课本的人成绩一定
不会差。一定要在知识掌握的基础上做题，否则就是在浪费
时间。



7)心态甚至比学习更重要，心静，乐观的人才能战胜高考。

8)身体是革命的本钱，这是真理!身体不好，你很难学习好。

9)多数情况下，上的补习班越多，成绩越不怎么样。尤其是
在高三。

学习是没有捷径的，不要想着一步登天，只有将思考融入学
习，才能结出成功的果实。正如孔子所说，学而不思则罔，
思而不学则殆。学习与记忆是不一样的，学习是要理解，要
从问题中总结方法，从练习中提炼精华。提高成绩单单靠做
题是不够的，而重在于你能否从如此多的练习题中总结经验。

说到课外书，这在学校是个很尖锐的话题。课本是装不下整
个世界的，课外书便成了我们扩展视野的好方式。但对于龙
蛇混杂的书籍，我们应控制住自己，看书只为消遣，而不应
痴狂。

对于初三的同学们，中考就像逐步临近的战斗一样。人生的
路还很长，中考只是一个十字路口而已，一如既往的安心学
习吧，跟好老师的步子，努力掌握更多的知识，只要尽了全
力，就没有遗憾。

有一段话我印象颇深，每个目标都是一个终点，又都是一个
起点。达到目标之后，不要忘记启程，忘记赶路。

敬爱的同学们：

下面我将我的想法告诉大家。

作为一个学生，学习是我们的义务;学习是我们的责任;学习
是我们的工作;学习是我们的未来。假如不学习，就不会说话，
不会写作文，也不会看书，那一个人在世上还有何意义?只会
吃饭、睡觉。这种人活着就是个废物!人生下来，不就是为了



人类的发展与进步吗?但是一个人假如不学习他怎样让人类发
展、进步呢?还有，现在社会竞争的非常激烈，不学习将来会
没吃没穿，所以要好好学习。

学习有许许多多的好处，比如长大后可以找个好工作，不用
太忙碌。还可以象钱学森爷爷一样，为国家做贡献，多好!

我们班有一部分同学不按时交作业，上课开小差，还有的天
天上课连笔都不带。我真想问问他们，你们长大了怎么办?找
不到工作，只可以一天一天的混。所以不学习就会被时代淘
汰。

所以我认为：

1. 学习是个体生存的必要手段，也是人与环境平衡、生存和
发展的必要条件。

2. 学习可以让人变的成熟。可以让人学会待人接物，明白事
理。

3. 学习可以提高人的修养和素质，让人变的有超凡的气质。

让我们一起共同努力学习!去拥有更美好的未来。

宪法演讲稿分钟篇三

本站发布关于学习的励志演讲稿范文，更多关于学习的励志
演讲稿范文相关信息请访问本站演讲稿频道。

关于学习的励志演讲稿范文1

老师同学们：



大家好!

这句话出自哈佛大学图书馆墙上的20条训言，每当我看到这
句话，总觉得它在刺激我的内心时，同时也在提醒着我，必
须要努力!我的妈妈在开学初把这句话送给了我，今天我想把
这句话送给在座的还没有开始努力的各位同学。

现在，我们在学校的身份是学生，任务是学习，我想这是无
可否认的。尽管大家都明白这个道理，都知道我们只有努力
学习，才能成就自我，可是又有多少人认认真真、非常努力
地完成好这个任务了呢?想必不多。

现在二十一世纪的聪明的我们，根本就不需要像古人那样囊
萤映雪、悬梁刺股、闻鸡起舞、凿壁偷光，我们只需要一点
点，一点点努力就够了，就足以让我们辉煌，但是，不努力
是万万行不通的。但是，努不努力的决定权就握在我们的手
中，抓住它，持住它，别泄气、别松劲、永远都不要停止，
不要放弃，我们各自心中的理想就一定能够实现，天道酬勤，
只要我们将学习上的这点小小的努力坚持到底，我们就会满
意地走到我们的目的地。

“学习”不仅可以让我们懂得各种知识，不同层次的学习和
受教育的程度还可以让我们领略和感悟人生的许多精神内涵，
感受人生的乐趣。学习是为了自己，为了自己的将来，为了
今后的人生更加快乐顺利，也为了我们的父母和关心我们的
所有人，让他们为我们而开心，为此，我们需要做的，仅仅
是每天多花一点点努力在学习上，而已。

或许有些同学觉得我今天的演讲有些不可理解，但这些都是
我真实的发自肺腑的感悟。希望同学们能真正理解我的意思!

关于学习的励志演讲稿范文2

但是，她为达到这个理想而做了些什么呢?其实什么也没有!



她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。

西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。

但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。
终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台
招聘天气预报员。

辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个
机会。

两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五
年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。

为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢?

西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道
而驰。一个人停留在幻想上，等待机会;一个不懈奋斗，最终
圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的途径。

关于学习的励志演讲稿范文3

敬爱的老师，亲爱的同学们：

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味的故事，故事告
诉了我们一个道理，一分钟的时间非常短，却可以做很多的
事情，也可以改变很多的事情。最近我们学校举行了好几项
活动都是围绕“中国梦，我的梦”，而同学们都写下了自己
的梦：有的长大以后要当科学家，有的长大以后要当歌唱家，
有的长大以后要当老师……大家的愿望很美好，但美好的明
天不会从天上掉下来，它要靠今天每个人的智慧和勤劳，只
有今天的努力，才能换来明天的美好。



孩子们，一寸光阴一寸金，请珍惜这笔财富吧：听好今天的
每一节课，读好今天的每一本书，完成好今天的每一项作业、
做好今天的每一件事，只有把握好了生命中的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸，
最终实现我们自己的梦，实现我们伟大的中国梦。

宪法演讲稿分钟篇四

大家早上好！我是某某，我想送给大家一句话：热爱学习，
做学习的主人。

期中考试已经结束，想必各位同学都知道了自己的成绩，但
我希望在这次期中考试中取得优异成绩的同学，不要骄傲，
因为需要我们去努力的还很多很多；成绩不太好的同学也不
要灰心，只要你有耐心够主动学习，用心学习，我相信你在
下次的考试中，一定会取得令你满意的成绩，彩虹总在风雨
后，只要你迎难而上，最后的胜利一定属于你！

学习是我们人类特有的天性。如果没有学习，人类将永远生
活在愚昧和黑暗的原始社会；如果没有学习，就不会有传载
中华民族悠久历史的方块汉字。同学们，文化知识是人类最
宝贵的精神财富。现在同学们只有掌握好基础知识，将来才
能掌握更深的专业知识。然而，知识的海洋是那样的广阔无
垠，大自然好象是一部永远读不完的“巨著”，蕴藏着无穷
无尽的奥秘。事实证明，如果我们一直处在被动的学习状态
下，我们将永远做不了学习的主人，而只会产生厌倦心理。
我们只有具备了勇于实践的求知精神，多一份思考，多一份
观察，勇于探索，才能主动地去学习。

想要做学习的主人，首先得有一个好的学习习惯。好的学习
习惯就好比一把打开知识宝库的金钥匙，它会帮助我们更好、
更快地掌握知识。那么，怎样才能养成好的学习习惯呢？我
想大家要从小事做起，从一点一滴做起，“不因善小而不为，



不因恶小而为之”，也就是天天想一想，我今天的习惯好吗？
还有哪些要改进的地方？然后在以后的生活中逐渐将不良的
行为纠正过来，使正确的行为促进我们的学习。

想要做学习的主人，还应该确立学习目标。同学们，你有自
己的目标吗？古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这
里的“预”就是事先确定目标的意思。我们在总目标的前提
之下，可以确定一个一个的小目标，比如：要在一个月内养
成先做作业，再闲聊的习惯，要在每天抽出半小时阅读课外
书籍等。一个目标达到了，我们还可以确立下一个目标，这
样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一个奋斗的目标，知
难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡的成功吧！同学们，
“无限风光在险峰”，攀登科学高峰也许需要你遍洒辛勤的
汗水，奋斗的泪泉，但只要你热爱学习，成为学习的主人，
那么你会发现这辛苦中无限的甜蜜，这付出中有更多的收获！

同学们，真诚祝愿你们——热爱学习，做学习的主人！

我的演讲完了，谢谢大家！

宪法演讲稿分钟篇五

大家早上好!

今天是12月4日，是我国第20个法制宣传日，也是我国第7个
国家宪法日。

国无法不治，民无法不立。依法治国是党领导人民治理国家
的基本方略，宪法更是国家根本大法，是治国安邦的总章程。
作为中学生的我们，该如何对待法律呢?我认为包括以下三方
面。

第一是知法。法律离我们很近，比如刚刚，当国歌缓缓奏起
时，你是否做到双手自然下垂，双脚并立，肃立致敬并行注



目礼?9月1日下午，在十二届全国人大常委会第二十九次会议
上表决通过了《中华人民共和国国歌法》，并于月1日正式施
行。在奏唱要求方面，国歌法对国歌奏唱的场合、国歌奏唱
的礼仪等作出规定，同时鼓励我们唱国歌、敬国歌、爱国歌。
在法律责任方面，国歌法规定，在公共场合，故意篡改国歌
歌词、曲谱，以歪曲、贬损方式奏唱国歌，或者以其他方式
侮辱国歌的，由公安机关处以警告或者十五日以下拘留，构
成犯罪的，依法追究刑事责任。

第三是用法。当你受到校园欺凌时，请你勇敢的拿起法律的
武器，与违法犯罪分子作斗争。5月国务院教育督导办印发
《关于开展校园欺凌专项治理的通知》，通知指出：“校园
欺凌是指发生在学校校园内、学生上学或放学途中，由老师、
同学或校外人员，蓄意或恶意通过肢体、语言及网络等手段，
针对师生的生理、心理、名誉、权利、财产等实施的达到某
种程度的侵害行为。”本月月初，北京市西城区人民法院对
一起校园欺凌案进行宣判，五名犯罪时未满十八岁的被告人
分别被判处有期徒刑一年或有期徒刑十一个月。校园欺凌学
生被判刑具有司法示范意义，同时也给我们未成年人带来了
许多启示。校园应是最阳光、最安全的地方，当我们的权益
受到侵犯时，我们定要善于运用法律，来维护我们的合法权
益。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法用法，与法同行，
是青少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做
起，从身边小事做起，学习法律，做一个知法、守法、用法
的中学生。

最后祝全体老师和同学们安全、健康、快乐度过每一天!

谢谢大家!



宪法演讲稿分钟篇六

每个人都希望自己聪明，长大后能成才，但聪明人不是你想
当就当的，必须经过勤奋的.努力。你想出国留学，就得学好
外语，怎样学好外语呢?就得早上读，晚上背，勤奋学习;你
想当名体操健儿，怎样当呢?就得坚持体育锻炼，勤奋联系;
你想当一名科学家，怎样当呢?就得多看百科书记，拓宽视
野……总之，无论你想干什么，不勤奋是根本实现不了的。
我国古代著名桥梁专家茅以升就是个典型的例子。

还有一次，茅以升看到有一篇文章把圆周率的近似值写到小
数点后100位，于是，他一节一节地来记这串长
数：14，15，92，65，35，89，79，32……尽管很难记，但
茅以升勤奋努力，终于背了下来。

由此，我想到：人的智商本都一样，只不过有的人更勤奋，
所以才能出类拔萃，如果一个人不勤奋的话，再聪明的大脑
也会变得迟钝。

同学们，现代社会是一个充满竞争的社会，我们只有勤奋努
力，刻苦学习，让自己更聪明，才能跟上时代的步伐。

20：00 就寝

0：00-8：00 写作，夜半准时起床，一直写到天亮。

这位每天只睡4个小时、身高不足1.6米的文字巨匠，摒弃了
巴黎的繁华和喧嚣，一个人静夜独坐，手握鹅毛笔管，蘸着
心血和灵感，写了96部小说，演绎了一部《人间喜剧》。热
爱生活、勤奋惜时的巴尔扎克只活了51岁，他的作品却使他
流芳百世。

无独有偶，在美国，有一个人在一年之中，他只有三天的时
间不写作。也就是说，他只有三天的休息时间。这三天是：



生日、圣诞节、美国独立日(国庆节)。他的每一天里，都几
乎做着同一件事：天刚刚放亮，他就伏在打字机前，开始一
天的写作。这个男人名叫斯蒂芬·金，是国际上著名的恐怖
小说大师。

斯蒂芬·金和一般的作家不同。一般的作家在没有灵感的时
候，就去干别的事情，从不逼自己硬写。但斯蒂芬·金在没
有什么可写的情况下，每天也要坚持写五千字。这是他在早
期写作时，他的一个老师传授给他的一条经验，他也是坚持
这么做的，这使他终身受益。他说，我从没有过没有灵感的
恐慌。

勤奋给他带来的好处是永不枯竭的灵感。斯蒂芬·金的经历
也是十分坎坷的。他曾经潦倒得连电话费都交不起，电话公
司因此而掐断了他的电话线。而现在他是世界上著名的恐怖
小说大师，整天稿约不断。常常是一部小说还在他的大脑之
中储存着，出版社高额的订金就支付给了他。已经是高级的
大富翁了。可是，他的每一天，仍然是在勤奋的创作之中度
过的。

他们成功的秘诀很简单，只有两个字：勤奋。学术大家季羡
林老先生曾经说过："勤奋出灵感。"缪斯女神对那些勤奋的
人总是格外青睐的，她会源源不断地给这些人送去灵感。

盛年不重来，一日难在晨。及时当勉励，岁月不待人。做一
个勤奋的人。


