
2023年五一劳动节看图写话 五一劳动节
日记五一劳动节(模板6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

五一劳动节看图写话篇一

今天，是五一劳动节，是我期待的一天。哦！对了，我还忘
记了一件很重要的事，今天爸爸还要带我与妈妈去广州的南
海玩。

我们来到动物园，*眼就看到了凶猛的野狼，又看见了一只可
爱的虎宝宝……*后看见了两只狡猾的狐狸。

我们来到划船的地方，选了一艘可爱的小猫船，我们快活的
划船来到湖中央，湖水清澈见底，碧绿发亮，好似一块无暇
的翡翠。往后一看，呀！船尾拖一条长长的白色波纹。正当
玩得高兴时，天突然刮起了大风，我们赶紧把船划回岸边，
上了岸。我们走上天桥，往下一看，忙碌的人们来来往往，
车辆川流不息。

走过天桥，我恋恋不舍的回家了。回家的路上，我心想：今
天玩的可真开心啊！

今天是五一劳动节，早上我很早就起了床，看窗外的美好的
环境，让人心旷神怡！

我与伙伴一起去公园玩。哇，这里好漂亮哦！草丛里开满无
数美丽的鲜花；鸟儿在树上叽叽喳喳地唱动听的歌谣；还有



许多老年人在锻炼身体。我们一起玩健身器材，玩玩那个，
玩玩这个，有时还玩捉迷藏，有时玩123木头人，有时玩投篮
球，玩的可高兴了！到了两点多，我们玩的有点累了，就到
小卖部买了点吃的，结伴去散步。路上的风景也很美，虽比
不上其他地方好看，可对于我们来说，是非常舒畅的地方！

今天这一天过得可真充实啊！多么快乐的五一劳动节，在这
个节日里，我们要锻炼，要劳动！

xx年06月12日星期日天气：晴

“五一“节迈轻快的脚步来到了我们身边，我迫不及待的等
这一天的早点到来，因为这一天妈妈带我到浙东大峡谷去玩，
这一天肯定很快乐。

早上，妈妈叫醒我，我没睡懒觉，一骨碌就爬起来了。我们
坐上爸爸的车，飞快地直达目的地。一到山口，就听到哗哗
的水声，远远看见一道瀑布从山上直飞下来。我不禁想起李
白的一首诗：“日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川。飞流直
下三千尺，疑是银河落九天。”我们来到水潭边，看见水这
么清澈，当时天气很热，我就对爸爸妈妈说我想去玩水，妈
妈开始不同意，后见我再三恳求，就同意了。我脱了鞋子，
卷起裤腿，在水中走来走去，水很冷。一不小心，我踩上青
苔，一下子滑倒了，水虽然不深，但我爬起来的时候，早已
是一只落汤鸡了。妈妈狠狠地批评了我一顿。我脱下裤子，
把水拧干，放在太阳下晒，不一会裤子就干了。我穿上裤子，
又去玩了。

这一天，我虽然掉到水里，受了妈妈的严厉的批评，但我还
是很高兴。



五一劳动节看图写话篇二

五一劳动节是大家期待已久的一个假期，但是在这个假期里
我们不应该只顾着放松，也要学会劳动。在一家餐厅的洗碗
工作，让我感悟到了劳动的意义和价值，同时也对时常被我
们忽视的洗碗工作有了更深入的了解。在这篇文章中，我将
分享我的五一劳动节洗碗心得体会。

第二段：洗碗的艰辛

洗碗这项工作，对于其他的职业者来说或许是微不足道的，
但是在这个餐厅中却至关重要。每天进来的顾客都要用餐具，
这些餐具需要快速且高效地清洗，如果不及时清洗，就会影
响顾客的用餐体验。而在这些工作人员中，最受关注的洗碗
工作则是让人难以想象的艰辛，需要长时间的弯腰、伸手、
擦拭等等，十分辛苦。在这个过程中，我也认识到了劳动的
真谛：即使是最微不足道的工作，也能带来人生真正的乐趣
和价值。

第三段：团队合作

当我第一次走进这个餐厅时，我惊喜地发现，这个环境非常
友好。每一个人都乐于助人、热情，愿意在餐厅中留下美好
的回忆。作为洗碗工而言，我的能力有限，但是与其他工作
人员的紧密合作，让工作变得更加轻松和有趣。彼此之间的
理解和信任是属于我们餐厅一家的关键。

第四段：突破自我

在洗碗的过程中，我发现需要不断地挑战自己，突破自我。
每次都全力以赴，尽可能地减少洗碗时间，把洗碗做到最好，
以得到顾客的信任和赞赏。在认真思考和不断学习后，我特
别体会到了自我提升的重要性，不仅要身体健康，还要具备
一定的学习能力和意愿，坚持持之以恒、不断自我提升。



第五段：总结

总的来说，这次五一劳动节在这家餐厅担任洗碗工作的经历，
让我感受到工作和劳动的美妙。只要坚持每天的磨砺，就能
使自己变得更加强大。希望我的这些洗碗心得体会，能给其
他人带来一些启示和启发，也让更多年轻人明白：劳动是一
件快乐而有意义的事情。

五一劳动节看图写话篇三

五一劳动节是我们国家的法定节日，在这一天，我们表达对
劳动者的敬意和感激之情。然而，今年的五一劳动节与以往
有所不同，因为全球范围内的新冠疫情给我们带来了巨大的
冲击。在这个特殊的时刻，让我们回顾一下这个五一假期中
疫情带给我们的心得和体会。

第二段：学会珍惜身边的一切

疫情让我们看到了生活的脆弱性，许多人因此失去了亲人和
朋友。这个五一假期，有一种莫名的焦虑和恐惧在每个人心
中蔓延。但是，我们也从中体会到了生活的宝贵和一切都是
那么珍贵。我们应该珍惜家人的陪伴，体会到朋友的重要性。
生命无常，如此可贵，而且往往是以我们不曾预料到的方式
告别我们。因此，让我们感激并珍惜身边的一切，这是这个
疫情时期给我们的重要启示。

第三段：培养自律和适应能力

随着疫情的蔓延，城市空无一人，学校和企业都进入了封闭
状态。我们不得不调整自己的生活方式，学会在家里工作和
学习。这需要我们培养自律和适应能力。原来疫情期间，我
发现自己工作和学习的效率更高了。但同时，我也发现自己
无法战胜生活的琐事，有时候也会情绪低落。所以，适应能
力是我们这段特殊时期需要努力培养的能力之一。



第四段：加强卫生意识和个人卫生习惯

在这次疫情面前，我们体验了卫生保健的重要性。政府大力
倡导了勤洗手、戴口罩、常通风等重要措施。通过这些方法，
我们可以减少可见和不可见的病原体对我们的伤害。虽然疫
情逐渐得到控制，但是这些卫生习惯和意识应该长期坚持下
去，以提高自身的免疫力。正如疫情中的经验教训所告诉我
们的，预防胜于治疗。

第五段：建立强大的社会责任感

当疫情肆虐时，许多白衣天使毅然决然逆行，前往一线进行
救治。他们不顾自身安危，为了保护我们每一个人的健康安
全，奋力拼搏。这个五一假期的特殊性也让我们认识到了社
会责任感的重要性。作为一个公民，我们应该为自己和他人
的健康负责，并积极倡导好的社会行为。只有每个人都承担
起自己的责任，我们才能共同抵御疫情的侵袭。

结语：

五一劳动节是一个表达敬意和感谢的时刻，而今年的五一假
期因疫情而与众不同。这段特殊时期给我们带来了许多心得
和体会。我们应该珍惜身边的一切，培养自律和适应能力，
加强卫生意识和个人卫生习惯，以及建立强大的社会责任感。
通过这次疫情的经历，我们可以更加明白生活的真谛和自身
的责任。让我们一起从这次疫情中汲取力量，弥补不足，做
更好的自己。

五一劳动节看图写话篇四

我们偏僻的山村

诞生了第一座绿色的邮亭



邮亭的主人

是从泥土中站起来的农民

是政策把我们

迷朦的山村唤醒

是信息为我们

沉闷的山村打开窗棂

是科学使我们

蜗步的山村开始飞腾

愚昧被扫进垃圾

知识擦亮了致富的眼睛……

我们偏僻的山村

终于诞生了第一座绿色的邮亭

邮亭已经生根

扎进山村的心中

为消灭祖辈留下来的荒漠

开辟着绿色的春天

五一劳动节看图写话篇五

时间像飞箭，一个星期转眼间又过去了，期中考试结束了，



迎来“五一”小长假。今天是劳动节，一个特别的'日子。

今天会发生什么事情呢?

清早，当我醒来时，只听见“啪啪啪”的声音，这是什么东
西在响呢?走出房间一看，是外婆在理鱼网，只见各种各样的
水草从网上被打落下来。还时不时有一些小鱼从网上掉下来。

这是外婆昨天晚上捕鱼的网，外婆每一次捕完鱼都会把这张
网从头到尾再理一遍，因为上面有水草和垃圾，我问外
婆：“外婆，您捕了多少鱼啊?”

“好多呢!中午弄几条大的炖汤给你们喝。”听了我直咽口水。

中午，外婆炖了一锅美味的鱼汤，这种鲜美的鱼汤在饭店正
常是喝不到的，只有在河里捕的野生鱼炖出来的汤才有这种
味道!这种鲜美的、好喝的鱼汤有外公外婆起早贪黑的晨露，
有辛勤的汗水，任劳任怨的任劲!

外公外婆每天都这样肯定非常累，但看到鱼网上的鱼一条接
着一条的，他们脸上露出的笑容就知道一切都是值得的，毕
竟付出有所回报了!想到这里，我不由自主地走到他们身后帮
他们捶背。以后一定常回家看看他们，陪陪他们。

“五一”是劳动节，但我认为每天都是“劳动”节，不管是
外公外婆捕鱼，还是我们的学习。只要我们付出了，一定会
得到回报的。

五一劳动节看图写话篇六

五一劳动节是一个向劳动者致敬的日子。在这个节日里，许
多人都选择出去旅游或者回老家团聚，但是对于我们这些需
要工作的人来说，我们也能够通过工作来感受到自己的价值
和意义。我在这个五一劳动节期间负责洗碗这个岗位，虽然



这个岗位看似不太重要，但是却是一份很有挑战的工作。在
这个过程中，我学到了很多东西，也有了很深刻的体会。

第二段：洗碗的艺术

我们习惯将洗碗这个任务看成是简单的和单调的，但是这个
场景选手需要的是持续的高效率和专注力，这是需要大量的
反复洗碗练习和实践。这个过程中需要洗碗队友的高协作性，
用心地为顾客提供良好的餐厅服务才能够使整个团队最终的
效果最佳。

第三段：你改变露西的生活和经历

当我们站在洗碗机前，做着千篇一律、重复无常的工作时，
我们有时会不自觉地想到这种过程的意义和我们自己的价值。
我们可能会感到厌倦或失望，甚至是对这份工作的不以为然。
但是当有顾客过来，赞扬我们一手出色的洗碗能力，就像进
入饭后第三个场景一样，我们会意识到洗碗的意义超出了我
们的想象。

第四段：关于自我的领悟

通过洗碗这个过程，我意识到我们都有自己的特点和价值，
即便是在日常工作流程中，即使我们渺小和被忽视，但我们
还是有很多存在的价值，可以让别人的生活更加舒适和轻松。
因此，我们每一个人都应该时刻记住自己的存在价值。

第五段：结论

总之，在这个五一劳动节期间，我了解到洗碗的意义超乎我
们想象。它不仅仅是一项日常任务，更是一项需要协调性和
创意性的工作。我们每个人都应该将自己的工作尽可能做得
更好，让世界更加美好。也希望我们所有人能够认识到自己
的存在价值，以更加积极的态度面对自己和周围的环境，为



自己和别人创造更多的价值。


