
昆明市政府工作报告(通用6篇)
随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。优秀的报告都具备一些
什么特点呢？又该怎么写呢？这里我整理了一些优秀的报告
范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

昆明市政府工作报告 昆明篇一

刚刚考完试，老师想让我们放松一下心情，所以没有布置作
业。五一小长假连上了周末，足足有四天。沉浸在快乐中的
我便踏上了昆明池之旅。

早就听说昆明池景色秀丽，名扬中外，这次我终于可以亲眼
目睹这美景了，我心中有一种抑制不住的兴奋和激动。

一进大门，首先映入眼帘的是刘邦的战船。战船上，刘邦双
手持刀，威武的站在正中间，他的周围足足有百余名兵将。
硕大的战船和船上气势磅礴的大将建在昆明池的正前方。围
观的游客，尽管是那么多，但是站在战船的脚下，每个人都
显得那么渺小。

随着人流继续向前，我们走上了观光台，周围站满了观赏景
色的游客。平静的池面绿得如一块翡翠。池中央架着一条彩
色的长廊。我们离开观光台，走上长廊，长廊两边种着美丽
的花儿。走到长廊尽头就看到一座石拱桥，难道这就是传说
中的鹊桥?没错，这就是。我发现在桥的两边绘有栩栩如生的
喜鹊，还造有牛郎和织女相见的画面。神秘的故事，逼真的
画面，引起了人无限的遐想。我们站在桥上，天空中弥漫着
烟雾，仿佛身处仙境一般，让人流连忘返。

我们在景区左侧，看到了一片美丽的花海。这片花海，五彩
缤纷，色彩斑斓。游客们在花儿的衬托下摆着各种姿势拍照。



我也很好奇，走进花海，果然也被这片美丽的花海吸引了。
随后我们又游览了翠湖、水上游乐场……游览了两个多小时，
途中，一直能听到在循环播放的《又见昆明池》这首歌。开
始觉得这首歌一般般，但听得久了不觉都会哼了，这感觉美
美哒。

欣赏完昆明池的美景，夕阳已经西下，霞光弥漫。开心、快
乐的我们恋恋不舍的离开了。

昆明市政府工作报告 昆明篇二

春天是踏青的.季节，清明节同学们一定也出去游玩了吧!今
年的清明节，我去了昆明，真是一次难忘的旅行。

云南真美，天上的云更美：有时是你记忆深处的棉花糖，柔
柔软软，沁出香甜的气味;有时是极散极轻的柳絮，舒张自在，
飘过头顶，如梦如幻。当然，云朵背后蔚蓝的天空，也是令
人惊叹的。当柔和的光线进入瞳孔，仿佛把你的双眸也染成
了蓝宝石色。蓝天白云，像极了小镇的扎染艺术，渲染出一
片朦胧的美。

你听，银匠手中的小凿子奏出简单的音符，妖娆高挑的白族
妇女唱着嘹亮的山歌渐行渐远，清脆的马队铃声，穿过密集
的树林，惊走低旋的鸟雀，越过千年的时空隙……我深深喜
爱着云南这个纯净质朴的地方，与大家分享简约的快乐。

转眼到了著名的大观楼，本是清朝年间建成，后经多次复修，
现在拓展大观楼公园，因楼内挂着一副“海内长联”而闻名
于世。这副长联是由昆明寒士孙髯翁所撰而成，共有180字，
古今罕见。的毛主席曾对此联赞赏，评价它是“从古未有，
别创一格”。

走进大观楼，果然园内景色优美，无与伦比。最先吸引我目
光的是路旁的一大片荷花池。此时正逢荷花开放季节。荷花



池内已有不少荷花迎着灿烂的阳光张开了笑脸，向游人展现
它们迷人的风姿。但“红花还要绿叶的衬托”，绿叶，那再
漂亮的荷花也人欣赏。看啊!那翠绿的荷叶上滚动着晶莹的水
珠，清晰的纹路从中间向四周扩展，多么可爱呀!耀眼的阳光
撒向荷花池，水珠闪闪发亮，好像每一片绿叶上都有新生命
再颤动，显得生机盎然!

游记昆明800字范文3：

暑假是每位同学都很期盼的，在暑假里，同学们可能走走亲
戚，会会同学，可能会看看球赛，听听音乐，还可能读了一
些书，而我却再次去了昆明，游览了昆明两个名胜景点——
大观楼和西游洞，那美丽的风景和有趣的游玩场所，让我至
今难忘。

昆明是云南的省会城市，具有“春城”之美誉。为了充实我
的假期生活，爸爸妈妈请假带我来到这美丽的城市，这是我
第4次到昆明玩耍，正好赶上大观楼举行荷花节，西游洞正式
开放的时候，姨妈和我们两家人就选择去大观楼和西游洞玩。

一到大观楼门前，人山人海，宣传荷花节广告和彩旗四处飘
扬，进入大观楼，映入眼帘的是全池荷叶像一个个大圆盘铺
满湖面，渐谢的荷花仅有三两枝挺立湖面，真是万绿丛中一
点红，荷花形态各异，有的含苞欲放，有的玉立，有的飘零，
有的晶莹，有的花叶相依，还有青蛙，蜻蜓，，小鸟立在花
和叶上，那情趣比满池荷花观赏起来更有味道。我与表姐表
哥连忙拿出相机拍照，记下这永恒的瞬间。还有那座落滇池
边大观楼180字“天下第一长联”之称的对联，很是吸引人，
让我和表哥表姐读了半天，都没有把它读通，也没弄明白意
思，直到回家上网才基本把意思弄明白，那长联的作者真让
我佩服。

西游洞坐落于昆明市五华昆路公路天生桥，因拍西游记而成
名。西游洞，水帘洞，观音洞是其主要景点。我们胆战心惊



地爬完一段很长的由铁片铺成的索桥，到达第一个景点西游
洞，西游洞是西游记中拍妖怪洞穴的地方，洞中除有许多形
态各异的钟乳石外，最吸引人的就是洞穴中人做的妖怪洞穴
的王位，桌子，还有观音菩萨的莲花座等，与西游记片子中
的一模一样。从西游洞向上爬一段公路，到这第二个景点观
音洞，听说里面的观音等佛像和千年老龟是天然形成的，虽
然洞里烟雾缭绕，有种让人窒息的感觉，但为了这个神奇的
传说，我们几个人还是捏着鼻子往里冲，但光线太暗，只见
着一些模糊的雕像，就只好瞟一眼，赶紧跑出洞呼吸新鲜空
气。从观音洞随小路下到山脚，就来到了水帘洞的后门，水
帘洞是一个全长800多米通天河水从里面流出的大洞，沿着河
水经历了水上漂打，坐观音座等好玩的游戏，我们来到了水
帘洞前门，门前水从山顶留下来，形成一面像珠帘一样的水
帘，漂亮极了，让人流连忘返。

这次再游昆明，感觉比上几次都好玩得多，以后我还要去昆
明其他景点游玩，充分感受“春城”带给我们的美妙感觉。

昆明市政府工作报告 昆明篇三

法定代表人：

地址：

联系方式：

乙方：

身份证号：

住址：

联系方式：



乙双方就劳动关系的建立及其权利义务等事宜，根据《中华
人民共和国劳动合同法》及有关的劳动法律、法规、行政规
章和企业依法制定的规章制度、集体合同，遵循自愿、平等、
协商一致的原则，一致同意订立本劳动合同（以下简称合
同），共同信守合同所列各条款，并确认合同为解决争议时
的依据。

（一）甲、乙双方选择合同类型为（_______________）

1、固定期限，自_____年_____月_____日起至_____年_____
月_____日止，共_____个月，合同期满后，双方同意继续履
行的，合同自动顺延_____年，达到无固定期限合同条件的，
自动转为无固定期限合同；双方如需重新约定劳动合同期限
的，在合同到期前的三十天内订定。

2、无固定期限，自_____年_____月_____日起至合同第三十
五条约定的终止情形出现时即行终止。

3、以完成一定的工作任务为期限：自_____年_____月_____
日起至__________________工作任务完成时即行终止。

甲乙双方约定试用期自_____年_____月_____日起至_____
年_____月_____日止，共_____个月，试用期工资
为：__________。

（一）甲方聘用乙方从事______________工作。

（二）乙方的工作地点
为___________________________________。

乙方应认真履行甲方制定的岗位职责，按时、按质、按量完
成其本职工作；未经甲方允许，乙方不得在其他单位兼职。

甲方安排乙方执行_____________________工作制。



（一）执行标准工作制的，甲方安排乙方每日工作时间不超
过_____小时，平均每周不超过_____小时。甲方由于工作需
要，经与工会和乙方协商后可以延长工作时间，一般每日不
得超过一小时，因特殊原因需要延长工作时间的，在保障乙
方身体健康的条件下延长工作时间每日不得超过三小时，每
月不得超过三十六小时。

（二）执行综合计算工时工作制的，平均日和平均周工作时
间不超过法定标准工作时间。

执行不定时工作制的，在保证完成甲方工作任务情况下，工
作和休息休假由乙方自行安排。

（三）甲方执行《中华人民共和国劳动法》第四章及国家关
于休息休假的相关规定，保障乙方的休息休假权利。

（一）计时形式：乙方的月基本工资为：__________，岗位
工资为__________元，效益工资部份随用工单位效益情况及
薪酬计发标准进行调整。其中加班加点计发工资基数
为__________元/小时，事假扣除标准为__________元/小时，
病假扣除标准为__________元/小时。

（二）计件形式：乙方的劳动定额为__________，计件单价
为__________。

（三）甲方于每月_______日以人民币形式支付乙方上月工资。

（四）甲方有权根据其生产经营状况、乙方工作岗位的变更
和依法制定的劳动报酬分配办法调整乙方的工资待遇。

甲方安排乙方延长工作时间或休息日、法定休假日工作的，
应依法安排乙方补休或支付相应劳动报酬。

（一）乙方自觉遵守国家的法律、法规、规章和社会公德、



职业道德，维护甲方的声誉和利益。

（二）甲方依法建立和完善各项规章制度，甲方应将制定、
变更的规章制度及时进行或者告知员工，乙方应严格遵守。

（三）乙方不得从事其他任何与甲方利益冲突的第二职业或
活动，并保守甲方的商业秘密和知识产权。

（四）乙方违反劳动纪律和规章制度的，甲方有权按国家和
本单位的规定对乙方给予纪律处分或经济处罚，直至通知解
除本合同。

（一）甲乙双方依法参加社会保险，缴纳社会保险费。乙方
自行缴纳社会保险。

（二）乙方患病或非因工负伤的医疗待遇按有关规定执行。

（三）乙方患职业病或因工负伤的待遇按有关规定执行。

（四）甲方可根据其实际情况为乙方提供其他保险和福利待
遇。

（一）甲方建立健全生产工艺流程、操作规程、工作规范和
劳动安全卫生制度及其标准。甲方对可能产生职业病危害的
岗位，对乙方履行告知义务，并做好劳动过程中职业危害的
预防工作，乙方应严格遵守相关操作流程与安全制度。

（二）甲方为乙方提供符合国家规定的劳动条件及安全卫生
的工作环境，并依照企业生产经营特点及有关规定为乙方提
供劳动防护用品，乙方应严格按要求穿戴劳防用品。

（三）甲方对乙方进行职业技术、安全卫生、规章制度等必
要的教育与培训，乙方应认真参加甲方组织的各项必要的教
育培训。



（一）订立合同所依据的法律、行政法规、规章发生变化，
合同应变更相关内容。

（二）订立合同所依据的客观情况发生重大变化，致使合同
无法履行的，经协商同意，可以变更合同相关内容或解除。

（三）乙方在试用期内被证明不符合甲方用人标准或录用条
件的，甲方提前三日通知乙方解除合同。

（四）乙方有下列情形之一的，甲方可立即解除合同，辞退
乙方：

1、因乙方未能在30天内提供其被录用的相关资料，至使甲方
无法办理录用及社会保险缴纳手续的。

2、乙方被查实在应聘时向甲方提供的其个人资料是虚假的，
包括但不限于：离职证明、身份证明、户籍证明、学历证明、
体检证明等是虚假或伪造的；应聘前患有精神病、传染性疾
病及其它严重影响工作的疾病而在应聘时未声明的；应聘前
曾受到其它单位记过、留厂察看、开除或除名等严重处分、
或者有吸毒等劣迹而在应聘时未声明的；应聘前曾被劳动教
养、拘役或者依法追究刑事责任而在应聘时未声明的等。

3、严重违反甲方的劳动纪律、员工手册或规章制度。

4、严重失职、营私舞弊给甲方利益造成________元（含）以
上重大损害的。

5、乙方是驾驶员的，因其自身原因，其营运服务的证、照被
吊扣或失效15天（含）以上的或因乙方发生同等以上（含同
等）行车（客尚）死亡事故或次责以上（含次责）特大行车
（客伤）事故或物损__________元以上的，甲方可以随时解
除合同。



6、乙方系特种作业人员的，因其自身原因违章作业或造成物
损___________元以上事故的，除给予经济处罚或处分外，甲
方还可以随时解除合同。

7、乙方同时与其他用人单位建立劳动关系，对完成甲方的工
作任务造成严重影响达损失_____________元以上的，或者经
甲方提出，拒不改正的。

8、乙方被依法追究刑事责任、劳动教养、公安机关收容教育
的。

9、向甲方辞职或者经协商被甲方解除聘用的。

10、欺诈、胁迫的手段或者乘人之危，使甲方在违背真实意
思的情况下订立或者变更合同的。

1、乙方患病或非因工负伤，医疗期满后不能从事原工作，也
不能从事甲方另行安排的其它工作的。

2、乙方不能胜任本职工作，经过培训或者调整工作岗位后，
仍不能胜任工作的，并拒不服从甲方的工作安排和劳动管理
的。

3、甲方因兼并、分立、合资、转（改）制、企业转产、技术
革新、经营方式调整、防治污染搬迁等客观情况发生重大变
化或乙方的生产、工作岗位消失，致使合同无法履行的。

4、甲方的生产经营发生严重困难的。

（六）凡有下列情形之一，乙方可以解除合同：

1、在试用期内提前三天以上向甲方提出辞职。

2、甲方违反合同规定，未足额及时支付乙方劳动报酬的。



3、甲方违反合同规定，未依法缴纳社会保险的。

4、甲方违反合同规定，未提供相应劳动保护和劳动条件的。

5、甲方的规章制度违反法律、法规的规定，损害劳动者权益
的。

6、甲方强令冒险作业、违章指挥强迫乙方劳动的。

7、乙方提前三十天向甲方提出辞职。

1、从事接触职业病危害作业的劳动者未进行离岗前职业健康
检查，或者疑似职业病病人在诊断或者医学观察期间的。

2、在本单位患职业病或者因工负伤并被确认丧失或者部分丧
失劳动能力的。

3、患病或者非因工负伤，在规定的医疗期内的。

4、女职工在孕期、产期、哺乳期内的。

5、在本单位连续工作满十五年，且距法定退休年龄不足五年
的。

6、法律法规规定的其他情形。

（八）有下列情形之一的，合同自行终止：

1、合同期满且双方不能就相同劳动条件的续签达成一致的。

2、当事人约定的终止条件出现，如已确认乙方完成了某一项
工作任务的。

3、甲方破产、解散、被吊销营业执照、责令关闭或者被撤销
的。



4、乙方享受基本养老待遇、退休、宣告死亡、宣告失踪、死
亡的。

5、乙方暂时无法履行合同的义务，但仍有继续履行条件和可
能的，包括但不限于乙方涉嫌违法犯罪，被公安、国家安全
或者司法机关限制人身自由的、乙方因脱产学习与进修、执
行有关部门的公益性任务等原因而不能正常履行本合同超
过15天的。

6、乙方应征入伍或者履行国家规定的其他法定义务的。

7、法律法规规定的其他情形。

（一）乙方在合同期间接受甲方提供的出资专项技术培训，
约定为甲方的服务期自_____年_____月_____日起至_____
年_____月_____日。乙方若违反本条约定，提前解除合同的，
应偿付甲方培训费用__________元人民币，对已履行部份服
务期的，按照服务期尚未履行部分所应分摊的培训费用偿付。

1、技术信息。技术信息的范围一般包括技术方案、工程设计、
电路设计、制造方法、配方、工艺流程、技术指标、计算机
软件、数据库、试验结果、图纸、样品样机、模型模具、操
作手册、技术文档、涉及商业秘密的业务函电等等。

2、经营信息。经营信息的范围一般包括客户名单、营销计划、
采购资料、定价政策、不公开的财务资源、劳动报酬、进货
渠道、产销政策、招投标中的标的及标书内容等。

3、公司依照法律规定和有关协议约定对外应承担保密义务的
事项和竞业禁止等。

（一）甲、乙双方因合同而发生争议可以向甲方所在地的劳
动仲裁委员会申请仲裁或向甲方所在地的人民法院提起诉讼。



（二）合同未尽事宜，双方另有约定的，从约定；双方没有
约定的从法律、法规和规章制度。

合同一式两份，甲方执两份，乙方执一份，经双方签字（或
盖章）后生效。

甲方（签字盖章）：

_______年_____月______日

乙方（签字盖章）：

_______年_____月______日

昆明市政府工作报告 昆明篇四

各位朋友，大家好！今天我们将要游览的景点是被誉为“天
下第一奇观”和“阿诗玛故乡”的国家重点风景名胜区——
石林，它位于昆明东南石林彝族自治县境内。石林风景区距
昆明市区89千米，乘车需要近2个小时。

各位朋友，在中国旅游，人们有这样的说法：到了北京登墙
头，到了西安看坟头，到了桂林观山头，到了上海数人头，
到了苏州看丫头，到了昆明……，大家猜猜看该看什
么“头”呢？对了，有朋友说了：石头！前面所提的墙头、
坟头所指不用说了，而这石头指的就是我们今天即将游览的
石林。不少游客说：不到石林等于没到昆明。由此可见石林
在云南旅游中的地位。另外我还要告诉大家的是我们云南省
的旅游标志就与石林有关，那是什么标志呢，这个迷底我们
到了石林后自然就能解开。正因如此，上至国家元首，下至
平民百姓，凡来昆明者必到石林一饱眼福。

现在我们的车子已驶离市区，脚下这条路就是通向石林的安
石公路，它于1991年元旦正式通车，是云南省的第一条高等



级公路，全长120千米，往东到石林，向西到安宁，连安楚、
楚大公路，接滇缅公路，属国道320、324线。有朋友会问，
云南有高速公路吗？有。云南省己实现以昆明为中心200千米
范围内主要干线公路的高等级化，并建成昆明至高明、昆明
至玉溪、楚雄至大理等高速公路。随着国家西部大开发战略
的实施，我们的公路建设将会有更大的发展。

现在车子正行驶在昆明市官渡区的辖区内。官渡区是昆明市
所属的五区之一，是各郊县区中乡镇企业较发达的一个区。
各位请看前方，那里是官渡区所辖的一个彝族乡——阿拉乡。
彝族的一个支系，头戴鸡冠帽的撒梅人就世居于此。

呈贡的名字真是因梨而来的吗？其实“呈贡”一词源于彝
语“柴谷”，意为：盛产稻谷的海湾坝子。有朋友问“海湾？
哪来的海？”别急，各位请往您的正前方极远处眺望，一线
水光若隐若现，那就是被称为“高原明珠”的滇池。有人说
那应该是“湖”湾，怎么会是“海”湾呢p这个问题等一会我
们见到另一个湖的时候我再给大家解答。

各位是否注意到车窗外果树下土壤的颜色。

对，红色。我们的旅游车正行驶在红土高原上。这土为何呈
红色？云南地处低纬度地区，优越的气候条件和茂盛的植被
及特殊的地貌条件给云南高原上的土壤提供了丰富的有机质。
由于云南大部分地区地处亚热带、热带，热量丰富、降水丰
沛。丰沛的降水不断冲洗着富含铝、铁等金属离子的成土母
质，使其中易溶矿物大量分解、流失，湿热的气候加速了土
壤中铁的氧化，活动性较差的铁铝氧化物残留了下来，把土
壤染成红色。我国南方特别是云南、贵州、广东、广西、海
南等省区的大部分土壤皆为红色。那么我国北、中、西、东
的土壤主要呈什么颜色呢 ？我告诉大家：我国东部呈青色;
西北呈白色;东北呈黑色;中部的黄土高原，为黄色。这与中
国道教中东青龙、南朱雀、西白虎、北玄武的颜色相符。中
为黄色，黄土高原为华夏文明的发祥地之一。这五种颜色又



与中国五行中金、木、水、火、土相对应，因此就有“五色
土”之说。好了，关于土壤我们就说到这。若各位感兴我们
还可以再讨论。

各位请看您的左前方，这里是昆明乡村高尔夫球场。昆明优
越的气候条件特别适宜全天候体育运动，这个乡村高尔夫球
场总面积1000余亩，设施齐全，球场内湖f白环绕、水塘密布、
河流湍急，大片的鲜花四季盛开，是高尔夫运动的天堂。

各位朋友，凡到云南都会听人说起“云南十八怪”，它讲述
一些云南独特的山川风物和民俗风情。其中有两怪是这样说
的：“火车不通国内通国外”，“火车没有汽车跑得快”。
其实这两怪现在早已成为历史。但引发人们编出这两怪
的.“实物”却还在。您看前方有两条铁路，一宽一窄，现在
我要说到的就是窄的那条铁路。它就是著名的滇越铁路。它
是中国的第一条国际铁路。说它“窄”，是因为它的轨距仅1
米，而国际标准轨是1。435米，因此我们也称它米轨。这条
铁路全长855千米，从昆明至越南的海防。其中云南境内
长465。2千米，北端昆明与南端河口两地海拔高程相差25倍，
史称“滇越铁路滇段”。这条铁路是法国占领越南后，为了
控制云南、掠夺我们的资源，强迫清政府同意他们修筑的。
铁路于1904年动工，1910年通车。沿途山大堑深，峰峦叠嶂，
桥隧相衔，坡陡弯急。据说当年为修筑这条铁路，每年使用
民工3至6万人，累计达30万人，是从云南、四川、湖北、两
广等地招募来的。由于沿线自然条件恶劣，生活条件极差，
筑路华工死亡人数高达六七万人。真是“一根枕木一条人
命”。而法帝国主义者每年从这条铁路掠夺暴利1000万法郎
以上。

昆明市政府工作报告 昆明篇五

昆明冬至吃什么，你了解吗?下面是小编为大家收集的关于，
欢迎大家阅读!



气始于冬至”，除了习俗讲究，中医还认为冬至是养生的大
好时机。昆明福林堂王汝生医生认为，糯米味甘、性温，能
够补养人体正气，吃了后会周身发热，起到御寒、滋补的作
用，最适合在冬天食用。中医历来将汤圆视为补虚、调血、
健脾、开胃之物。

“冬至，粉糯米为丸，名‘汤圆’”，冬至吃汤圆在史料上
也有正式的记载。做好汤圆后要祀神祭祖，而后合家围吃汤
圆，叫做“添岁”。老昆明风俗文化研究专家风之末端介绍，
“吃汤圆，在明清时期已有，这是中原人迁徙到昆明时带来
的。”昆明人有句老话叫“阴间还有汤圆卖”，这和冬至上
坟祭祀吃汤圆的习俗是分不开的，而这句老话也有“意外的
好事和惊喜”之意。因为昆明人有冬至上坟祭祖的习惯，所
以和清明一样，拜祭之后会煮炊锅吃。随着时代的发展，冬
至煮炊锅在昆明也渐渐不再盛行。不过，红河州的小伙伴们
依然还会在冬至这天吃炊锅，大理、楚雄州的童鞋们主要以
糍粑为主，迪庆、昭通的朋友则爱在冬至煮上一锅热腾的牛
汤锅。

冬至吃什么?冬至是什么时候?俗话说，“冬至大如年”，冬
至吃什么?很多地方都有吃饺子的习俗，并说冬至吃了饺子，
耳朵就不会冻掉了。当然很多地方的冬至习俗也都是不一样
的，所以冬至吃什么，要看地方来的。

传说中，河南名医张仲景因记挂穷乡亲们，冬至那天，在南
阳东关空地上搭起医棚，向穷人舍“祛寒娇耳汤”(“娇耳”
即现在的饺子)，使人吃了以后只觉浑身温暖，两耳发热。

老北京有“冬至馄饨夏至面”的说法。《燕京岁时记》
云：“夫馄饨之形有如鸡卵，颇似天地混沌之象，故于冬至
日食之。”除了形态相似，“馄饨”也与“混沌”谐音。

民间有言:“冬至萝卜夏至姜，适时进食无病痛。”又
说：“冬季萝卜赛过小人参。”在冬至夜，正适合炖上一锅



热乎乎的萝卜汤，一家人团团圆圆，过这个历史悠久的“亚
岁”节。

宜于冬季进补的食物不少，大致可分为平补、温补、滋补三
大类。一般说来，温补宜用热性食物，用于气虚;滋补宜用寒
性食物，用于血虚;无气虚血虚则宜用平性食物，是谓平补。

昆明市政府工作报告 昆明篇六

天又来了，红嘴鸥们又光临昆明了。护国河畔，滇池，翠
湖……只要有水的地方，都能看见它们的身影。

红嘴鸥分为两种，一种是白色的身子，灰色的翅膀，红嘴，
红脚；一种是白色的身子，灰色的翅膀，黄嘴，黄脚，翅膀
中间还夹着一些棕色。

它们吃食的时候可有趣了，但争夺食物之时，它们可是不顾
友情的。你把鸥粮往空中一抛，刹那间，红嘴鸥们像一样俯
冲过去，然后准确的把一颗食物衔在嘴里。它叼食的准确度，
就像用电子计算机计算过的一样。

可爱的红嘴鸥们吃饱了，它们有的飞翔在蓝天上，有的静浮
于碧水之巅，有的站在大堤上，还有的仍不甘寂寞，继续与
游人玩耍。这场景真是：人鸥相聚，人鸥相戏。人在笑，鸥
在叫，欢乐的游人们与千万只红嘴鸥和睦相处，这就是春城
特有的一道风景线，而红嘴鸥们也仿佛在感谢热情，好客而
又善良的春城人民。

昆明人民的老朋友——红嘴鸥，希望你们在这里吃好，住好，
用最强壮的身体飞回你们的老家繁衍后代，来年再带着你们
的宝宝到昆明过冬。昆明永远是你们的第二故乡！


