
父亲节演讲(实用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

父亲节演讲篇一

老师，同学们：

早上好！

马上就是父亲节了，你是否有陪着父亲好好度过这个独属于
他的节日呢？

作为子女，我们应该把每天都当成父亲节。我们要时刻铭记
着父亲对我们的养育之情，对我们所付出的一切。表达对父
亲的感激，只需要我们一颗真诚爱父亲的心。不用华丽的开
场，也不用精致的礼物，只要一句简简单单而又满怀真情的
问候就可代替千言万语，学业上取得的些许成就就会胜过一
切。父亲总是期待自己的孩子能够翱翔天空傲视世界，我们
应该不负所望地好好学习，成就自己的理想和父亲的期望。
正如贝东芬所说的，你的父亲感到荣耀的莫过于你以最大的
热诚继续你的学业，并努力奋发以期成为一个诚实而杰出的
人。在以后我们也会成为了自己孩子的父母，我们对长辈的
敬爱之情却是永远不能消失的。

如果昨天没有好好陪伴着父亲的同学，不妨今天回家时，给
父亲沏一壶茶，给父亲一个大大的拥抱，对父亲说一句您辛
苦了。

是谁用虬劲的臂膀，为我们撑起一片灿烂的天空！是谁用勤
劳的双手，为我们构建一个幸福的家园！是谁给了我们一片



蓝天，给了我们一方沃土！是您，父亲，一个平凡而又伟大
的名字！父爱如伞，为你遮风挡雨；父爱如雨，为你濯洗心
灵；父爱如路，伴你走完人生。

谢谢大家！

父亲节演讲篇二

大家早上好！

世界上的第一个父亲节，1920年诞生在美国。人们在庆祝母
亲节的同时，并没有忘记父亲的功绩。当时，凡是父亲已故
的人都佩戴一朵白玫瑰，父亲在世的人则佩戴红玫瑰。这种
习俗一直流传至今。但是开始时父亲节的日期各不相同，而
且有的地方用蒲公英作为父亲节的象征，有的地方则用衬有
一片绿叶的白丁香作为父亲节的象征。直到1934年6月，美国
国会才统一规定6月的第三个星期日为父亲节。

后来，全世界有二十多个国家通过教堂仪式，送卡和礼物来
纪念父亲节。很多人认为给父亲买礼物最难，其实有很多有
趣的，合适的礼物是会令父亲们开心的。

同学们，其实你们可以自己动手设计一张贺卡，写上自己的
心理话，或者自己画一幅画，或者为父亲做一些力所能及的
家务活，等等，作为自己送给父亲的节日的礼物。

当然，做一个听话、懂事的好孩子，自觉、认真学习，考出
好成绩，这是献给父亲最好的节日礼物，以感念父亲的养育
之恩。

今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！



父亲节演讲篇三

各位老师、各位同学：

大家好！每年六月的第三个星期日是父亲节，这是大家熟知
的，今年的父亲节马上就要到来了，我今天演讲的题目是
《感恩父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢？听到这个
问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是
啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎
接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却
多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负
担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒
适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候是父母在身边耐心地教
导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄
托。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗？好的话我就放心了。”母
亲是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常
担心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。



父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母？要知道，
哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们
更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人！

感恩父母，希望家里父母一切都好！

父亲节演讲篇四

亲爱的老师们、同学们：

早上好！

在中国，五月的第二个星期天是母亲节。六月的第三个星期
天是父亲节。我们今天演讲的题目是——（齐）父亲节的爱。
人们说母爱是一种提醒，就像微风吹拂着她的脸庞。父爱是
关注，像空时的烈日。想起我的母亲，那是我耳朵里的白发，
那是慈母手中的线。想起父亲，我转身回头，严父发号施令。
两性之间的微妙差异，让这两种最真挚的亲情显得截然不同。
长大后，我们可能更愿意和母亲交流，但实际上我们更依赖
父亲。

亲爱的同学们，虽然这个节日是一百年前外国人设立的，但
它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱。所以，我



们也要记住这个节日。

男孩女孩们，我的父母给了我们生命。他们用双手养育了我
们，他们的规劝总是在我们耳边回响……我父母爱我们。我
们是否应该像鸟儿和树叶一样善良，用同样的爱来回报它们？
如果你愿意，用我们热爱生活和学习的精神驱逐他们的烦恼，
带给他们快乐和满足！

昨天，我们庆祝了父亲节。虽然节日过去了，但我们对长辈
的爱永远不能消失。我们希望在以后的学习和生活中，能够
记住父母的恩情，用感恩的心态对待父母为我们所做的一切。

别忘了在你父母生日、母亲节和父亲节的时候给他们送去祝
福和问候。让我们也学会用这样一颗感恩的心去给予，给予，
带给身边的人快乐，让他们也用同样的感恩的心去寻找快乐
的真谛。

愿我们的父母永远健康快乐！

谢谢大家！

父亲节演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

今天很高兴能在父亲节这一天里，为大家带来这一篇关于父
爱的演讲。我要演讲的题目是《父爱》。

在过去的岁月时光中，我听过很多人夸赞母爱，但是极少有
人夸赞父爱。我们总是喜欢把母爱挂在嘴边，而时常忘记了
父亲的伟大和付出。这对于我们的父亲来讲，是十分不公平
的，但是他们却从来没有任何的怨言，只知道在背后默默付



出着。因此，我讲父爱是无私的，是深沉的，是伟大的。

我记得在我刚进入小学的那一阶段中，我父亲因为工作的事
情，时常不在家里，一直都是我母亲在陪伴我。放学的时候，
我看到的也都是很多同学的爸爸过来接他们，他们的父亲经
常会把他们架在脖子上，然后手舞足蹈的就带他们回家了。
而我要等上半天，才能等到我母亲把我牵走。开家长会的时
候，也是如此，从来都只有我的母亲来参加，没有看见我的
父亲为我而来参加一次家长会。每次回到家里，一个月也基
本上见不着我父亲几面。每次想要和他分享一下我的生活，
我看到的也都是他忙碌的背影，不是在书房里办公，就是在
客厅里接一些生意场上的电话。周末的时候，去游乐园玩耍，
大部分的小朋友都是父母带着他们一起玩耍的，而我就只能
跟着妈妈两人一起玩。没有父亲的陪伴，总感觉还缺少了一
些什么。

读二年级的时候，我因为个子矮小而受到了其他同学的欺负，
那个时候，天知道我有多希望我的父亲能在我身边能为我撑
腰，帮我讨回公道。可惜他不能，他连这件事情都不知道。
所以，在一九年级的时候，我始终对我的父亲还存在着很多
的怨念，始终觉得他是一个不及格的父亲。但是在三年级的
时候，发生了一件事情，而改变了我的这些想法。那一天，
正好是我的生日，父亲在很早之前就答应了我，会回来陪我
过生日，但是他却又食言了。因此在那一天里，我冲着电话
那天对着他发了很大的火。还没等他回复我，就挂断了电话。
到晚上的时候，我才知道他没有来，是因为他在赶来为我庆
祝生日的途中发生出一场小型的车祸。

在得知到这个消息后，我心里突然觉得一阵酸涩，而且在那
一晚上，我妈妈跟我讲了很多关于父亲的事情。她说他每次
打电话过来，第一话总是会问你怎么样，身体好不好，学习
有没有进步，有没有哪些想要的东西等等。而且，很多次我
在学校里被同学欺负，他也都知道，并且他还打了很多电话
给老师让我多帮忙照顾一下我。等等类似于这样的事情。都



是我不知道，也是误解我父亲的事情。

自从那次后，我就理解了父亲，也懂得了父爱的深沉和伟大。

父亲节演讲篇六

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

我父亲不善于表达他对我的爱。他只是不停地重复同样的话，
提醒我小心这个小心那个。即使他不擅长，我的.父亲仍然尽
力表现出他的关心。我相信每个人的父亲都会这样做，尽自
己最大的努力去呵护自己的孩子。

记得看过一个广告，有这样一段话：小时候，父亲的背影是
我们仰望的山；长大后，父亲的背影是我们休憩的港湾。是
的，我父亲一直是我们的支持者。不管我们遇到什么事，只
要打开门，看到父亲的笑脸，一切似乎都迎刃而解。

虽然现在很多人不太关注父亲节的庆祝，但是我们的父母对
我们的爱是一样的。在母亲苦心照顾我们的时候，父亲默默
关心我们，用自己的方式保护我们。或许当我们在努力思考
父亲节该给父亲买什么样的礼物时，不妨反思一下自己。我
们注意到父亲给我们的爱了吗？他无私地把他的一生都奉献
给了我们。

虽然父爱如山。但是，再高再大的山，如果一直挖下去，不
采取一些保护措施，总有一天会把山累垮的。现在是我们为
这座山做点贡献的时候了。我们会给这座山种一些四年生的
常绿松柏，让它一年四季郁郁葱葱，欣欣向荣。从这一刻起，
我们要向父亲表达我们的爱，在他上班的时候说一句劝诫的
话，在他下班回家的时候帮他捶捶肩膀，平时听听父亲说什
么，哪怕他觉得不耐烦。这些简单的事情能打动我们的父亲，



让他有毅力。这位不可战胜的父亲泪流满面。

每个人的父亲都是独一无二的，父亲是我心中的唯一。爸爸，
如果生命可以重来，来世我还是你的女儿！父亲节快到了，
我只想在你耳边说：爸爸，我爱你！这是一个女儿的声音。
祝天下所有父亲身体健康！

父亲节演讲篇七

亲爱的老师们、同学们:

大家好！

再过不久今年的父亲节也要到来了，在这里我就献上一次为
感恩父亲而准备的演讲。

从小，在还是孩子我的我们眼里，父亲就是天。因为他站的
很高，很直，就像和天融为一体。但当我们长大之后再来看
的时候，原来，父亲是我们家里的顶梁柱，我们小时候看到
的那片天空，是他为我们描绘上去的。

为了这个家，父亲默默的挑起家庭经济的重担，在十多年来，
风雨无阻的站在那里，就像一座山一样，成为这个家最可靠
的依靠。我们从小就坐在母亲的'怀里，看着离得这么近的这座
“大山”。感受着他的温暖，享受着他的恩惠。

当时的我不曾发觉，但是，每当我长大一点，我就感觉到父
亲的单子又变重了一点。但他不曾动摇，也不曾休息。就这
样，我们渐渐的习惯了父亲一直站立在那里，习惯了他和似
水的母亲共同组成的温暖的港湾。

到了我们开始上学，背后的大山也渐渐的发生了变化，他不
再随意的放任我们在他的范围之内随意的玩耍，他给我们设
施了障碍、考验……一开始，我不能理解这样的变化，出于



本能的拒绝，我渐渐的向着母亲的河流靠近，甚至越走越远，
渐渐的走到了大山所不能及的地方。

随着我们的渐渐长大，我也了解了许多的东西，我们学习了
知识，我们学会了感恩，对母亲、对长辈、对老师……但是
却经常把那座“山”忘记了。

是我们离得太远，还是真的不能忍受山里的阻碍？我已经把
他忘在了我的心里太久太久。这次，当我再次回到山脚的时
候，他却毫不犹豫的为我打开回家的路。一路上，我听着他
的话，想着以往的回忆，渐渐的，我又想起了那个时候，虽
然在小的时候他给我设下了重重的考验和要求。但是当我真
正通过这些考验的时候，从山顶看到的世界是多么的广阔。

我们在作为一个正直的人的第一课，早就在接受父亲严厉的
管教下，不知不觉就已经完成了。我想在这里问各位一件事：
“各位父亲的生日是几月几号？”有多少人能立马答得上来？
看吧，这就是我们忘记父亲，最好的证据！父亲也许很严厉，
很严格，对我们鞭驽策蹇。但却在我们受到真正的伤害之前，
会毫不犹豫的把危险挡在他的身后。

也许现在你的父亲还很严厉，但是只要轻轻地破开严厉的外
壳，他还是那个温柔的父亲。

父亲节演讲篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我印象中最深的记忆就是父亲般的爱护，在小的时候打我
出身的那天起母亲因为身体虚弱，所以没有能力照顾我，在
我刚出生的时候父亲就代替了母亲，又要照顾我又要照顾母
亲，简直是把他累坏了。



直到事后，父亲就常常为了我读书的事烦恼又怕我惹事，就
把我送回了老家，当时父亲把我送回了老家之后在早上的第
二天我去上学的时候，父亲给我买了早餐就走了，当时我叫
父亲不要走好不好，但是他答应了我却没有做到，当我中午
放学时，我便飞奔的回了家，当是当我会到家之后父亲却离
我而去，这是我留泪了。以后再当父亲打电话来的时候我却
没有接，每当他们来电话的时候我却躲在被窝里哭，终于放
暑假啦，刚好今天他们没有事，我们就一家人高高兴兴的来
到了大梅沙，这时却没想到一件不幸的事发生啦，我们本来
今天想一家人一起去游泳，但是我以为中间很好玩，我便一
个人游到了中间三四米深的.地方去，但是我的脚忽然抽筋，
我差点被淹死，但是父亲看见了便迅速的游了过来，但是父
亲也不会游泳，这时父亲为了救我却差一点被淹死，这时他
的那个动作深深地感动了我，原来这世界不止母爱才是最伟
大的，还有比母爱更伟大的，那就是父爱。父爱就像一双温
暖的手呵护着我这只在雨中被暴风雨击打着的小鸟，不让我
收到伤害，保护了我幼小的心灵，父亲的手就像我的一对翅
膀带我飞向祖国的大好河山，父亲的手就像太阳一样，照耀
着我这颗脆弱的小草。父爱，在我最脆弱的时候哦，触动了
我的心灵。

父亲节演讲篇九

我的爸爸是一个教师，他长得胖胖的，还戴着一副眼镜，理
了个平头，个子不高。爸爸喜欢游泳、跑步、打乒乓球、看
书、旅游。

我爸爸对我要求很严，他经常教育我要懂礼貌。有一次到一
位叔叔家去做客，叔叔给了我一个又大又圆的苹果，我从叔
叔手中接过苹果，就津津有味地吃起来，在回家的路上，爸
爸教训我说：“源源要做一个有礼貌的孩子，别人给你东西，
要说多谢。”

知错吗？”我只好承认。爸爸对我说：“自我做错了事要主



动承认，千万不可说谎，知错就改还是好孩子。”爸爸的'教
诲我牢记在心里。

我爸爸是一个要求严格的人，我喜欢我爸爸，是他教育我从
小做一个懂礼貌、诚实正直的人。


