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演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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各位老师、各位同学：

大家好！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从
小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果
他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨
人。没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有
很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探
索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们
的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并
准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么



让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的
存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日
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寂寞的.岁月，刻上年华的烙印，缠绕着青春，把思念推给衰
老。

记忆像是一阵潮水，冲洗过我们曾经携手走过的沙滩，身后
深深浅浅的脚印终究抵不住时光的消磨，在水中打着旋儿离
我越来越远。然后我泪眼模糊的看着它远去的身影，一个人
哭泣，一个人哀伤，再一个人思念。

燥热的夏季迫不及待的从远处赶来，从我身边经过，如同顽
皮的孩子在我的额头上烫了一下。我捂住额头蹲下身子，看
着泪水从指缝滑落，扬起层层尘埃，又瞬间被地表的温度排
斥的无影无踪，不留一点痕迹。我恍然明白，曾经真实的出
现在我生命中的一些人，那些给过我欢乐亦给过我泪水的人，
正如泪水，抵不住现实的残忍，一点一滴的从我生命中流淌
出去，少了他们的身影，却多了我的一份思念。

独自穿梭在陌生的城市，面对迎面而来的一张张陌生的脸孔，
抑或不是这一切陌生，而是对于这一切我只是个陌生者。从
小求学在外，如今又犹如梦幻般的回到儿时温存的故乡。细
细一数，依然在时光的细砂中留下一年的足印，然而我依然
不敢舍弃过去。因为我怕，怕在忘记过去的同时也就忘了我
自己。于是，我就陷入对过去无穷无际的漫无目的的追忆中。



看着镜子中的脸，带着沉沉的暮蔼般的忧伤，想要找回一个
笑容都那么难。因为曾经与我朝夕相处的友人都如同散开的
风和我愈来愈远，隔着无法穿越的空间，遥遥无期。如果还
可以清晰的看着那些明朗的脸庞，抓着他们的手真切的感受
到他们传递给我的温度，我相信我的笑脸一定如同夏日的阳
光那般璀璨。

晚风轻拂，繁星睥睨。总喜欢仰起头看着若隐若现的月牙儿，
落寞蓦然充斥全身，空气中溢满了伤感的味道。如今千里相
隔的友人是否也在望月思念着我?细碎的星光辉映眼底，照亮
了我眼中浓得可以漂洋过海的思念。忧伤如同空气漫无目的
地游走在天和地的整个罅隙，我知道自己棕色的瞳仁中弥漫
着看不尽的苍白，挥不尽的苍老。

有时我也会想自己是不是已经被世界所遗弃，没有人会在寂
寞的时候想起我。所以我一个人默默的垂垂老去。

最终抵不住心中思念的呐喊，手指跳跃在电话键上。不知道
为什么我感到血液循环加快，一些不知名的情愫在体内流淌。
当电话那边传来魂牵梦绕的声音时，喉咙处顿时好酸。空气
中悬浮的水分子迅速附在睫毛上，湿湿的，模糊了我的视线。
毫无预料的一句话飘来，那声音好飘渺却又好真实，驱赶了
我心头厚厚地一片阴霾。他说，好想你，每天都在日生月落
中思念，似乎要沉沦在漫无边际的潮水中。

风轻轻地摇曳着落叶，从嫩黄到深绿，最后衰黄飘落只剩下
光秃余的枝丫。不知不觉，我已经在风中长大了一岁。一如
往昔喜欢在夕阳的余辉映红了天边时把回忆摊开，如水般轻
轻的荡漾着涟漪。静静地等待月亮升起，看着游移的云朵镶
上月光如水般晶莹剔透的银边，微笑着回忆，回忆那些充满
氤氲烟雾的过去。
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在假期里，我买回了一只可爱的小仓鼠。

小仓鼠虽然年纪不大，但很胖，身体圆滚滚的.。浑身暗黄色
的毛，耳朵上有个褐色的小点，很惹人喜爱。我看见它那么
胖，走起路来像个球在滚动，于是，我就给它起名叫“肉
球”。

小肉球可喜欢吃肉了，别看它个子小，但它可比我想象中的
能吃多了!每天，我给他喂肉肠，它就会左看看，右望望，看
到周围没有危险才放心地狼吞虎咽。

小肉球的到来，给我增添了不少欢乐，也给我带来了不
少“胆战心惊”。记得在周末，我刚参加完同学聚会，一到
家，我便照例去看我的小肉球，咦?怎么只有一个笼子?莫不
是它营养旺盛自己扒开了笼门?一个个问号在我的心里浮现。

当天晚上，我正看书，突然听见房门旁有些动静，我便起身
去看个究竟，原来是肉球，于是我去捉它，不料，它跟我玩
起了捉迷藏，一会儿往床底下跑，一会往电脑桌下钻，出于
无奈，我便拿起一根肉肠放进笼子里引诱它，在进笼子之前，
它又东张西望，然后进入笼子内，享受它的美味。

为了以防它再逃走了咬坏家里的东西，我便让它回归了大自
然。这就是我所喜爱的仓鼠——肉球。
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在列宁格勒市中心，有一个科学研究所。研究所里建有一个
巨大的仓库，这里保存各种粮食种子。

1942年，当德国人围住列宁格勒时，这个城市开始上演人间
悲剧：成千上万的人开始被饿死，人们想方设法寻找食物。



有些市民不惜穿越德军的封锁线跑到郊外，寻找树皮和已被
冰封的湖底的鱼虾。但他们常常有去无回，成为纳粹枪弹的
牺牲品。

饥饿让人变得疯狂。不少人看上了研究所中的那些粮食种子。
这可能是当时列宁格勒城中唯一储备大量粮食的地方。

驻守的军队来了，可是科学家说，这是种子，是苏维埃将来
的希望。驻守部队撤退了。前线浴血奋战的将军也来过，他
要求把粮食全部交给军队，但科学家说，这是种子，不能吃
掉。将军暴跳如雷，但科学家告诉他：“当我们打退了德国
人，农民们可以用这些种子过上幸福的生活。”将军听完，
向科学家敬礼，然后带领士兵离开了。

几个月后，人们发现看守仓库的科学家饿死在粮堆旁。列宁
格勒的那座粮仓，成为世界粮食史上的一个奇迹。战争已经
摧毁了一切，但列宁格勒却保住了珍贵的粮食品种。

现在我们不知道那位科学家叫什么名字，但他的那句“希望
的种子”的名言，成为列宁格勒这家研究所的代名词。

故事讲到这里，相信很多同学已经被深深地感动了，为饿死
在粮堆旁的科学家，为保护着希望、阐释着希望、留下希望
的科学家。是啊!面对至死仍报希望的这样的人，我们除了感
动，还能有什么?战争能摧毁一切，却绝对摧毁不了希望。

是的，拥有希望，一定会拥有未来。

谢谢大家。
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尊敬的老师，亲爱的.同学们：



大家好!

这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一
次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同
学坚持了?”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个学
生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这个小故
事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研究
工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得成功，
坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中
外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，每天
奋笔疾书十六七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，也
不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。
他给我们的启示又是什么呢我想，他给我们每个人注入了一
股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功!
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是
因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在
考试中作弊，这种不合新海高中校风的做法，不仅让学校、
老师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而失去这次机会，就
相当于放弃了自己，最终一事无成。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过



它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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前天下午，我们在班里看的那段视频节目，让我感动不已。
那是发生在一座深山里的故事，一个洞里住着18户人家，生
活尽管贫苦、拮据，但很温馨，很快乐。湖南电视台举办了
一次活动，让几个十岁多的城市孩子到那洞里与他们一起生
活。离开了父母的城市孩子，没有通信工具，没有成堆的.零
食，没有多余漂亮衣服，有的仅是生活必需品。来这之前，
他们并不知道会这样，所以一个个变得十分的失落。不过，
他们很快的对这里的生活充满了好奇感。

对于这些来说，我没有太多的感动。真正感动我的是其中的
两个细节。一个是父母为了锻炼孩子们的吃苦能力却把自己
最疼爱的孩子留在了山上。临走前，父母和孩子都哭了，其
中一位母亲说：“孩子，不是妈狠心，只有让你现在经历苦
难，今后你的生活才会更加精彩!”看到这里时，我忽然想起
了一句话：可怜天下父母心!

另一个片段是，两个孩子跟着一个山洞学校的孩子一起生活。
生活拮据的山里村民是好客、无私的，即使家里穷的揭不开
锅，为了欢迎我们的到来，借来别家的母鸡杀掉，拿出舍不
得吃的大米款待他们，毫不吝惜。看到这样的情景，两个城
里的孩子感动的哭了。这时，我才发现我已经泪流满面。



看完节目，我在感叹的同时，更惊诧于在我们挥霍、浪费，
满身名牌的时候，竟然还有这样一群吃不饱、穿不暖的大山
里贫困的孩子。此时此刻，我想了很多，但更多的是从心底
油然而生的一种对大山里孩子的那种崇敬和佩服!

那么，作为我们应该怎么去做呢?我想我们大家都知道。

我的演讲完毕，谢谢大家!


