
小学生读书心得体会(优质5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

小学生读书心得体会篇一

这几天我在妈妈的陪伴下读完了海伦·凯勒的自传《假如给
我三天光明》。读完这本书后，我被海伦勇敢的精神感动了。
海伦生活在无光、无声、无语的世界里，父亲早逝，但她并
没有自暴自弃，从此消沉，而是用一颗不屈不挠的心接受了
生命的挑战，用爱心去面对世界，以惊人的毅力面对困境，
在黑暗中找到了人生的光明面，并把慈爱的双手伸向全世界。
海伦创造了生命的奇迹。

读完这本书，我在想，以前我总觉得自己是一个平常的小孩，
每天重复着差不多的生活，过着平凡而又普通的日子。可是
和海伦一比，我才知道我是生活在幸福之中的。在这个世界
上并不是所有人都可以每天和自己的父母亲人生活在一起，
并不是每个人都可以享受到光明，并不是每个人都可以聆听
世界，并不是每个人都能自由表达和奔跑。我每天过的看似
普通的生活，对很多人来说却是他们渴望而求不得的，所以
我们要珍惜当下，学会感恩生活。

妈妈对我说，她和我差不多大的时候，外婆就带着她读过
《假如给我三天光明》，外婆小时候太婆婆也带过外婆读这
本书，可以说这本书深受好几代人的喜爱。为什么那么多人
会喜欢这本书呢?因为海伦乐观积极的精神可以激励着生活在
困境中的人们。



我们今天看似平凡实则幸福生活是来之不易的。我们的祖国
有着一段苦难的历史，在过去的一百多年间，我们的民族我
们的国家多灾多难，而我们中国人民也是靠着不屈不挠的精
神走出困境才再次列入世界强国之林的。如今，我们的祖国
强大了，我们能生活在这个和平的年代，更应该学会珍惜和
维护我们的幸福。

不要因为眼前的明亮就不珍惜视力，不要生活在平淡之中就
不珍惜这份宁静。我们要像海伦一样，用一颗诚挚的心去感
恩生活。学会感恩，才会快乐。我也要像海伦一样，在光明
中成长，在感恩中成长。

小学生读书心得体会篇二

假期里，我用空闲的时间读完了《假如给我三天光明》这篇
文章。它让我懂得了去珍惜自我拥有的一切。

这篇文章用感人的语言写下了因一场大病而导致双目失明、
双耳失聪，又失去了说话本事的女孩海伦·凯勒，她以身残
志坚的柔弱女子的视角表达了自我对光明的渴望、珍视和对
人生的深切热爱;并同时规劝身体健全的人们：珍惜生命、关
爱他人、关爱社会。渴望能有三天时间去重见世界，重见父
母、教师、伙伴。在她的渴望中，她要光顾每一个角落，去
抚摸每一个她能看见的东西。

这篇文章中让我感受最深刻的是海伦·凯勒说：“仅有失聪
者才明白有听力是多么幸福，仅有盲目者才明白能看见阳光
是多么欢乐。可是那些从未受过视听障碍的人却几乎不懂得
如何去利用这珍贵的天赋，仅有失去了才明白珍惜。”看着，
看着，我就不由的想起了自我对待身边的事物的态度：我的
眼睛粗枝大叶地扫过身边的世界，耳朵则迷迷糊糊地理解着
周围传来的声音。可是，却从来没有认真仔细地观察或聆听
过。记得，又一次从博物馆回来，一位同学问我看到了什么，



而我却轻描淡写地说了一句：“没有看到什么……”这是同
学惊奇不已。

更让我感受深刻的是：海伦·凯勒凭借着自我坚韧不拔的意
志和顽强不屈的精神，克服了与外界沟通的障碍，并学会了
读书、写作和说话。最终写下了《假如给我三天光明》和
《我生活的故事》的作品。以前，我一遇到困难就退缩，读
了这篇文章后，我变化不小，遇到困难就想办法解决。

我们要珍惜自我拥有的一切，不要对身边的事熟视无睹、无
动于衷。要像海伦·凯勒一样坚强、有毅力。要进取乐观的
生活，以完美的心态去看待身边的一切。

假如给我三天光明作品阅读心得5

《假如给我三天光明》这本书是海伦·凯勒不屈不挠的一生
的真实写照。读后让人受益匪浅，从中受到了极大地鼓舞。
您度过了88个春秋，却有87年生活在盲聋哑的无光、无声的
黑暗世界中。

我觉得海伦这一生活得十分有价值，是不平凡的一生。虽然
失去了听力和光明，但她却身残志不残。在沙利文教师和萨
勒教师的帮忙下，她克服了许多难以想象的困难，学会了盲
文，学会了如常人一样的说话。您明白对于身体上的缺憾，
怨天尤人和沮丧根本于事无补。您以一颗不屈不挠的心理解
了生命的挑战，以您自强不息的精神和坚强的意志震撼了世
界。最终不但考上了大学，并且终身致力于帮忙残疾人的事
业，给予那些残疾人生活的勇气和力量。这种精神和毅力是
我们常人所难以想象的。

“三天光明”，对于常人来说是再普通可是的，而对于双目
失明的海伦来说，却是可想而不可及的。正如她在书中所渴
望的：第一天，她想看人，人们的善良、温厚与友谊使她的
生活值得一过；第二天，她想在黎明前起身，去看黑夜变为



白昼的动人奇迹，她将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，
再去看艺术博物馆，晚上在剧院或电影院里度过；最终一天，
她将再去看清晨，再一次去迎接黎明，但她没有时间花费在
遗憾和热望中，她想从长岛的佛拉斯特小而安静的郊区出发，
环绕着绿色草地观赏!她期望能拥有这三天的光明让她去看尽
世界的一切景观。

海伦·凯勒，您的名字会像一盏明灯一样指引着我。当我应
对困难和挫折时，我要学习您对生活坚强乐观的态度，走出
阴影，走出困境。

小学生读书心得体会篇三

我要做的事情除了练习，还是练习。枯燥的练习带来的疲倦
和一次又一次的失败常常让我灰心，但一想到再坚持一会就
能挺过这一关，我所爱的人就能因我的进步而喜悦，我就又
来了精神。

这是海伦在学说话时的感受。她摸着别人的喉结和口型的变
化来模仿学说话。一句“除了练习还是练习”说出来容易，
可做起来又有几个人能真正坚持到底？海伦这段话还告诉我
们，爱是动力，爱是学习、工作、奋发和生活的原动力。心
中有爱的人什么困难都难不到他们。想到再坚持一会就能够
让我所爱的人也是最爱我的人高兴，最枯燥无味的事情一下
子就变得生动有趣起来了。任何事情，不管有多渺小，只要
有爱作背景，都将是最伟大的事业。

马克吐温曾经说过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破伦，
一个就是海伦·凯勒。”最近我读了一本关于海伦的书——
《假如给我三天光明》，读完这本书之后我的心被海伦的精
神深深的震撼了！

在书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智
慧，应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史



以来人类活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐！”。的
确，知识的力量是无穷的，正是知识使海伦创造了这些人间
奇迹！

海伦是不幸的，但她又是幸运的，正是因为有了知识，她才
如此幸运。在她19个月失去视觉和听觉后，就与这个世界失
去了沟通，失去了联系，这个的幼小生命不知道如何排谴与
世隔绝的孤独感，她古怪、粗暴、无礼，直至她的莎莉文老
师走进了她的生活，教会她认字，才使她张开了心灵的眼睛，
得以与人沟通。一接触到了知识，孤独的海伦意识到只有知
识才能铺就一条通向光明之路。当海伦感悟到“水”——这
个她所认识的第一个字后，便开始了对知识、对世界强烈的
渴求，开始了迫不及待地认字、阅读，像一块海绵不断地从
生命本身汲取知识。对知识的渴求，使她在常人难以想象的
单调和枯燥中竟然学会了德语、拉丁语、法语等多国语言，
阅读了多部文学和哲学名著，吸取着那些伟人和智者的思想
精髓。她把学习比做攀登奇山险峰，跌倒了再爬上去，每得
到一点进步，就有一份鼓舞，逐渐看到更为广阔的世界，直
到璀璨的云端、蓝天的深处、希望的顶峰！这些知识，像一
道道彩虹，点亮了海伦心中的灯，照亮了她的内心世界，也
架起了海伦和这个世界沟通的桥梁！

书中，海伦用细腻的笔触，对大自然景色的描写，使人很难
相信出自一位盲聋人之笔；她去骑马、划船、游泳、划雪橇，
甚至独自一人月夜泛舟，用心去领略月下荷塘的美景；她去
参观博物馆，“听”音乐会，甚至去“欣赏”歌剧，我相信
她一定是用心来感受这个世界，用心来享受生命。她远比我
们这些正常人活得幸福、活得充实、活得有意义！是知识给
了她生活的勇气，是知识给了她接受生命挑战的力量，使她
能以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明。
是知识使她产生了一种的信仰：现实环境固然可怕，但人类
应该抱持希望，不断奋斗。生命的意义何在，人生的价值何
在？人的一生是短暂的，我们似乎从未想过或不敢想象未来
的世界，每日懒懒地生活，懒懒地工作，遇到困难就怨天尤



人，抱怨上天不公。就这样年复一年，日复一日，时间如流
水飞逝，过去的日子不再重现，当我们回首往事，是否值得
留恋？是否值得纪念？假如，我们每一个人，都用知识点亮
自己心中的灯，我相信，这个世界将是一片光明！

海伦，用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意义。她
的一生是人类的奇迹，她的自传，使我汗颜，也使我警醒。

在这个世界上，为什么只有聋人才珍惜失而复得的听觉？只
有盲人才珍惜重见天日的幸福？让我们珍惜生命中的每一天，
去充实生命、去享受生活！海伦说：“我努力求取知识的目
的在于为社会人类贡献一点力量。”

知识的力量多么巨大，它能使一个残疾人，变成一个有益于
人类、有益于社会的人。假如，我们每一个人，都能像海
伦·凯勒一样，在有生之年把对知识的渴求，看作对人生的
追求，每天都抱着这种追求，怀着友善、朝气、渴望去生活，
我们的人生将会增添多少欢乐、多少幸福啊！

海伦的一生，是生活在黑暗中却给人类带来光明的一生，她
用行动证明了人类战胜生命的勇气，给世人留下了一曲永难
遗忘的生命之歌！

小学生读书心得体会篇四

这本书的大概内容是：海伦.凯勒一出生因发烧而成了残疾人。
但她并不气馁，通过沙莉文的精心指导，她终于学会“说
话”和摸读盲文…….她虽然明白自己身体有缺陷，但是她尽
量克制自己。通过自己的不懈努力终于成为了举世闻名的女
作家。通过阅读《假如给我三天光明》我深深的惭愧。

看海伦.凯勒自身有缺陷，还能自强不息。而我们呢。在家都是
“小皇帝”“小公主”过这“衣来伸手，饭来张口”的日子，



而你们是否有海伦.凯勒的那种精神呢。不，你们没有。

从今以后，我建议所以同学们都要像海伦.凯勒那样有着顽强
不懈的奋斗精神。同学们，让我们像海伦.凯勒那样的精神。
如果每个人都像海伦.凯勒那样的精神，每个人都会成功。阅读
《假如给我三天光明》我明白了做什么事都要自强不息，不
能半途而废。

我要像海伦.凯勒那样做一个对社会有用的人。做一个自强不
息的人。做一个坚强不懈。

他明白了什么是笑着哭最痛?可家里却被他折腾得一分钱也没
有了，所有的亲戚也被他不停地借钱吓得躲得远远的。我承
受不了这样的打击。她就远远地看着他的背影，陪他难
过;53．靠实力，不靠派系——派系不是永远的，实力才是你
能依靠一生的东西。50、成大事的方法多种多样，别不接受
你看不惯的方法。

小学生读书心得体会篇五

如果黑夜给了我一双黑色的眼，那么我便要用，这双眸子去
找寻光明，夜、黑得深沉，还离了城市中的喧闹与明亮，在
一个黑暗之中，寂静中，透着一丝荒凉。

那时，我便拥有这一双“黑色的眸子”。

她终于成功了，那《假如给我三天光明》不朽的著作，她成
为了世界上最进大的盲人女性，她的生命，从黑暗中走了出
来又见了美丽的阳光，即使看不见光明，她却真正地拥有卫
了光明。她也帮助了那些和她一样的残疾儿童，为别人带来
自己的经历与启发，让他们重见光明。

天边已经破时太阳尽管还没顶出地乎线但光若已点亮黑夜，
东方的天边美丽的自色已听黑色驱散，幽寂的黑夜又见光明。



此时我知道，我，已经见到了黎明的曙光。


