
心里健康周活动 心理健康活动周活动方案
(优质8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

心里健康周活动篇一

1、各系以班级为单位认真写“心理健康主题班会总结”，并
于活动结束连同活动照片、活动总结、学生写的“心理感受
和新的感悟”，上交杨老师处备份。

2、活动结束后，通过院刊等形式进行宣传报道，强化心理健
康宣传周活动效果。

心里健康周活动篇二

各班级需动员组织学生积极参与，摄影作品需展现我校大学
生的'友情、亲情、爱情、师生情、同学情或对生命的热爱之
情等内容，并附简短字说明。请将同一个作品的电子版照片
（非压缩、非ps处理、常见格式）及作品申报表（见附）放
于一个夹中，夹名为姓名学号，所有参赛作品统一于月21日
前统一发给心理协会蒋沅峰，qq邮箱：xx此次参赛作品数量不
限，将评出若干奖项。

2、“发现三月之美”探春寻花活动

各班级需动员组织学生积极参与，以班级形式参与亲近自然，
活在当下，感悟生命为主题的心理健康活动，发现三月之美。
并寻找校园中各处花卉，月28日下午2点可凭校内花卉照片及
花卉出现地点照片至北区广场兑换小礼品。



3、“・20咱爱您”广场心理健康教育活动

时间：20xx年月28日（周三）下午2点―点

地点：北区广场

活动内容：心愿树、爱的拥抱、烦恼不见了等心理小活动。

4、大学生心理健康教育讲座

讲座内容：大学生常见心理问题及其表现

时间：月中旬

地点：另行通知

活动对象：物业管理人员、全校师生

欢迎感兴趣的师生积极参与。

心里健康周活动篇三

1、专题心理讲座：

主讲人：房xx

第一场讲座时间：5.27日下午2：00――3:20，地点：综合楼
学术报告厅

第二场讲座时间：5.27日下午3:40――5:00，地点：综合楼
学术报告厅

2、围绕大学生心理健康话题，召开主题班会（各系自行组
织）。



3、发放心理健康宣传资料，普及心理健康知识。（下周二发
放到各系）

4、开展以“阳光心灵，美丽人生”为题的心理健康征文活动，
并组织评出一二三等奖。以系为单位文法、外语、管理、经
贸各上交20份，信息、体育、艺术、商务技术学院各上交10
份。

5、壮大心理协会和建立班级心理委员，各系开展团体心理培
训活动，并汇总书面材料，上交学团工作部杨老师处备份。

6、各系自行组织学生观看心理健康方面的宣传片，并将观看
时间、地点和影片名称上报至杨老师处。

心里健康周活动篇四

1、下发本活动通知：将本次活动的主题、目的、活动内容及
要求等以通知的形式发放到各系。

2、广播宣传：充分利用学院广播站进行宣传。

3、网络宣传：将活动通知上传到学生处网页和群，让学生指
导教师了解情况，积极做好准备。

4、海报宣传：通过张贴活动海报进一步形成舆论宣传。

心里健康周活动篇五

1、开展20xx级新生心理普查。通过心理普测，建立新生心理
档案，及时掌握新生的心理状况，进行有针对性的教育。

2、开展多种形式宣传活动。通过校园广播、心理健康宣传展
板、主题班会、知识竞赛、心理话剧等活动，加大心理健康
宣传力度，向学生传播心理健康知识，加深学生对心理健康



重要性的认识。

3、开展心理健康专题讲座。通过邀请校内外心理专家作报告
等形式开展心理健康专题讲座，增强学生的心理健康知识和
社会适应能力。

4、开展心理委员专题培训。围绕“理性平和，健康心态”这
一主题，通过对心理委员的工作技能进行针对性培训，帮助
心理委员解决在实际工作中遇到的问题和困惑，做好心理健
康工作。

5、实施朋辈心理互助计划。通过心理社团、朋辈讲堂、结对
帮扶、素质拓展等活动和形式，进行同学间的互助和帮扶，
引领学生健康成长。

6、各系部根据系部实际情况开展心理健康主题活动。

心里健康周活动篇六

（一）高度重视，积极参与。

全校师生深刻认识到心理健康对人成长发展的重要性，自主
提升心育意识，积极参与心理健康活动周系列活动。

（二）广泛发动，认真组织。

各班要广泛发动学生积极参与，一起营造良好的心理健康教
育氛围。严格按照方案要求，认真组织，确保活动的顺利开
展，保证活动的效果。

心里健康周活动篇七

为了普及中小学心理健康教育基本知识，营造人人关心学校
心理健康教育的氛围，进而提高学生心理素质、培育学生乐



观、向上的心理品质，促进学生人格的健全发展，学校决定
开展以“和谐校园、幸福人生”为主题的心理健康教育宣传
周活动。

心里健康周活动篇八

1、各学校在活动期间要重点开展好“五个一”主题活动：发
一封倡议书、出刊一期板报（手抄报）、召开一次主题班
（队）会、组织一次心理咨询辅导活动、开设一次专题讲座
等。

2、各学校要充分发挥心理健康教师、班主任的主导作用，通
过举办心理辅导讲座、印发心理辅导专刊、放映励志电影、
排演心理健康教育校园剧等形式，广泛开展学生心理健康教
育活动。要认真做好“问题学生”、“待进学生”的教育疏
导工作，通过结对帮扶、心理咨询与辅导等方式，帮助学生
树立正确的学习、生活的勇气和信心，形成积极向上的人生
观、世界观、价值观。各毕业年级要突出抓好学生的考前心
理辅导工作，引导学生调节备考和应考心态，满怀信心迎接
挑战。

3、各学校要面向学生家庭，开展一系列亲子教育活动，引导
家长科学认识青少年身心健康发展规律，树立科学的家教理
念，营造和谐的亲子、家庭关系。

4、各学校要关注女生青春期的心理健康教育，举办青春期健
康教育专题讲座，引导她们正确认识和对待自己的身心变化，
理智控制自己的情绪，学会正确和异性交往的方法，树立自
尊自爱观念，特别是增强自我保护意识，珍惜美好的青春时
光。


