
2023年家风演讲稿(通用9篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

家风演讲稿篇一

xxx：

大家下午好！

我演讲的题目是：勤俭节约，永恒的话题。

在座的各位一定从小就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。小时候我们就知道要节
省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨
水和汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华
民族的进步史中。古人有训“一粥一饭，当思来之不易；一
丝一缕，恒念物力维艰”。即使在今天，人们越来越讲究吃
穿，讲究档次，国家也鼓励消费。但我要说的是鼓励消费，
更要严禁消费过程中的浪费，别忘了“以艰苦奋斗为荣、以
骄奢淫逸为耻”，更别忘了“浪费是极大的犯罪”。勤俭节
约至今仍然是我们应当树立的正确的荣辱观，人生观。我们
不能仅仅把它当作一句口号，在当今时代“勤俭节约、艰苦
奋斗”，被赋予了新的历史意义和使命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。



可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了
这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的；没有勤俭节约精神作支撑的社会是
难以长治久安的；没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自
立自强的。

近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有些人
出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过时”
的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素为耻
的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见不鲜，
例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不熄，教
室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或者没有
吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑料袋等
等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗答案是否定
的。

我们知道，改革开放后，国家的.经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部
山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有
富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。

勤俭是建立在“勤”与“俭”的结合上。只有勤奋才能创造
劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，而两者的实现贵在
行动。为此我校少先队、团委和学生会将本周定为我校的节
约环保周，希望同学们身体力行，勤俭节约。

家风演讲稿篇二

xxx：



在学习时，她节俭地使用学习文具.不浪费纸张，将用过的纸
张用来当草稿纸;不浪费铅笔，有的同学用的铅笔掉到地上就
不要了，她把它捡起来还给其他同学继续用，她还告诉身边
的同学要勤俭节约，时常鼓励他们节俭。另外，有时她会看
到厕所的水龙头没关上，就马上走过去关上它，以防水资源
的浪费。每次她们班出去上体育课或做操时，她都会主动关
闭电灯、电扇等，不让资源流失走。而且，同学们在饮水机
那里接水时，通常会有水漏出来，她总会及时提醒他们，要
节约用水。

她总会笑着对同学说:“我妈妈说吃小零食影响身体健康，买
小零食的钱还不如买点学习上有用的东西或是捐给灾区的小
伙伴。”其实哪个小孩子不爱吃零食，而她却从小就养成了
勤俭节约的良好习惯。

在学校里，她爱护公物，崇尚节能环保。校园里的一花一木
都有她洒下的汗水，她常利用课余时间浇水拔草;教室里的桌
椅板凳哪个坏了她都和同学们想办法修好;垃圾角的畚斗或扫
把脱节了，她觉得扔掉怪可惜的，干脆就废品再利用，把这
些东西整成一个多功能的垃圾桶等，尽管外观是如此丑。平
时生活或学习中的一些废旧物品，她就和同学们一起一刀一
剪把米袋或旧光碟或废品等制作面一件件可爱的环保小衣服，
在“庆六一”活动中来个“瞧，我们的低碳生活”时装秀表
演，真是一举两得啊!她，就是这样一个小小少年，勤劳节俭，
真正实在，平平凡凡。

在以后的日子里，她仍会以“勤俭节约”作为自己的基本准
则，对事事要求节俭，以更加严格的标准要求自己，树立榜
样，并去感染周围的人，使我们的社会变成一个节约型的社
会。

家风演讲稿篇三

为中华之崛起而珍惜



为中华之崛起而读书

山，一座又一座，望不到尽头，贫瘠而苍凉。我们班的晴子
就出生在这里。每天清晨，天刚蒙蒙亮，一个背着黄而旧的
帆布包的晴子准时出现。“孩子!这有两个馒头，带去当午饭
吧!好好念书，家里就靠你了!”望着娘那充满期待的眼神。
晴子暗暗发誓，一定要出人头地，跳出农门。晴子含着泪拿
起馒头，穿上那底快要磨破了的布鞋走向学校。贫穷迫使她
拼命地节俭，三年来没穿过一件新衣服，衣服补了又破，破
了又补。终于，奥数成绩出来了，晴子获得了一等奖。作文
竞赛的荣誉证书发下来了，印着“红通通”的一等奖……。
老师把晴子当做了学习榜样。教育我们要为中华之崛起而读
书!

今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，仰望着五星红旗冉冉升
起。不知道大家是否由哀伤感到自豪，因为我们的国家日渐
强大。可是，举手投足之间，浪费却又是我们的惯常之举。
面对食堂里一碗又一碗倒去的白米饭，我们可有过一丝怜惜;
面对寝室里流过的自来水，我们可有过一丝自责。作为中学
生，我们应该用冷静的眼光，着眼于我们的一生，深刻的明
白一个道理：“俭，德之共也;侈，恶之大也。”只有我们每
个人进步大了，国家才进步了，只有我们每个人强大了，国
家才强大了。

家风演讲稿篇四

教师们，同学们：

你们好!今日我讲演的标题是《节省节省，从我做起》

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生计的物质资源。
日子中，衣、食、住、行哪样离得开水?早年，人们普遍以为
水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去珍惜，而糟蹋糟
蹋，但同学们是否知道我国水资源人均占有量并不丰厚，只



需2300立方米左右，约为国际人均占有量的四分之一，跟着
我国社会和经济的展开，水的缺口越来越大，现在全国有400
多个城市缺水，缺水较严峻的城市有110多个。今日的咱们要
维护水资源，养成节省用水的习气。因为失去了水，就失去
了绿色、生命和期望。

近来，在我国西南地区呈现了前史稀有的特大干旱，给当地
公民群众出产日子带来了很大的影响，前几周，在咱们校园
也展开了“一人一瓶水，爱心送旱区”活动，要求整体少先
队员每人捐献一元钱来支援灾区公民，在次此活动中，出现
出了许多风格崇高的同学，他们有的捐献了5元、有的捐献了
十元钱，有的同学乃至捐献了20元，50元!其间：一、一中队
赵见利捐50元，崔文瑶捐20元;一、二中队赵雅楠捐25元;崔
云婷、李旭辉捐献20元;二、一中队庄永旭捐20元;二、二中
队崔学博同学捐30元、于思佳捐20元;，三、一中队郭俊廷
捐20元;四、一中队丁常泰捐20元;六、二中队考蕴辉、张瑞
别离捐20元……，这不仅仅是几十倍的捐款，清楚是对灾区
公民奉献出几十倍的爱心!

鱼儿跳动，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为
了还国际一份淡泊与天然，让咱们从本身做起，一同告知身
边的亲人朋友：请顺手关紧水龙头，节省用水、合理用水、
维护水资源，让咱们的家乡永久有碧波蓝天!

讲演结束，谢谢咱们!

家风演讲稿篇五

敬爱的各位领导，老师，亲爱的同学们，你们好，我是初一
二班的一名学生，今天我演讲的题目是：再塑勤俭节约。

然而，这种物质生活的出现，竟把那种奋斗精神挤跑了，那
花钱如流水的现象代替了奋斗的精神，物质生活的不断提高，
这种现象也跟着普及，父母每天面朝黄土背朝天的辛勤劳作，



为了让我们有目标地去奋斗，让我们成材，为了让我们能够
走出农村。

现在，我们有的中学生，在学校里花钱大手大脚，一点也不
体谅父母的辛劳，在学校里在家里比吃比穿，比阔气。什么
高档，名牌，花钱如流水，父母的辛勤劳作的汗水竟然被当
成了比阔气的筹码，他们不但没有改正自己的错误，反而变
本加厉，竟编制出各种谎言向父母索要那用劳动和辛勤的汗
水换来的积蓄。

这的确是一个不良现象即是一个不负责任的表现又是一个素
质问题。

少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。
所以今天的责任不在他人，完全在于我们少年身上。

每个东西都包含着劳动人民的辛勤汗水，都是劳动人民的结
晶，不知盘中餐，粒粒皆辛苦，让这句诗中所包含的意思让
我们都能理解。

我们应该再让革命正气重新出现，绝不犯第二次错误——让
这种正气消失。把那遗失的世界，遗失的奋斗精神找回。

我们便以再咏一次：天戴其苍，地履其黄，纵有千古，横有
八荒，前途似海，来日方长，美哉我中国少年，与天不老，
壮哉我中国少年，与国无疆。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

家风演讲稿篇六

同学们，你们知道即将到来的10月31号吗？今天是“世界勤
奋日”。



将这一天定为“世界勤奋日”，表明勤奋这一中华民族的优
良传统日益成为国际主题，受到国际社会的广泛重视。

古人云，金无种子，来自节俭的人。这句话是为了让我们勤
奋。什么是勤奋？勤奋就是努力，这是我们财富的源泉。什
么是节俭？节俭就是节俭，也就是说我们控制财富的流向。
众所周知，开源节流是财富产生和积累的基础。那么什么是
节俭呢？传统文化尊重它，是一种行为，是一种美德；伟人
推崇之，是“一粥一饭，思来之不易，半丝半缕，不断思物
质之难”。现代文明推崇它，珍惜有限的资源，抵制过度消
费。“一块煤，不要太多，一千块煤堆在斜坡上；一滴油，
不要太多，滴入河中”。

曾几何时，“但粒粒皆难”这句诗常常回荡在耳边。

同学们，勤奋是一种伦理，一种性格，一种修养，一种美德！

经济，还要存一点。

同学们，你们节俭吗？

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



家风演讲稿篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。10
月31日是世界勤俭日。作为当代小学生，我们应当自觉肩负
起厉行节约、反对浪费的社会责任，树立勤俭节约意识，从
日常生活的一点一滴做起，携手共建节约型校园！在此我向
大家发出如下倡议：

1.节约每一滴水。我们要以节约用水、合理用水为荣，以浪
费水源为耻，见到滴水的龙头，及时拧紧。避免猛开水龙头；
用水完毕随手关闭水龙头。在家里也要节约用水，尽量循环
使用水资源，例如洗衣服的水可以拖地，冲厕所，淘米的水
可以浇花等等。良好的节约意识从你我做起。

2.节约每一度电。我们要以节约用电、合理用电为荣，以浪
费电力为耻，在每次最后一个离开家、教室前，勿忘关灯和
关闭各种不用的电器。作为班上的电器管理员我每天认真负
责做到人走灯灭，人离扇停，光线充足时，不开灯。有时候
我们可以看到教室、办公室里没人的时候或光线充足的时候，
灯还开着，教室的电脑、背投在不使用的情况下还开着，这
说明我们的节约意识还不够。良好的节约习惯要从现在做起。

3.提倡拒绝使用一次性物品。在线外卖市场越来越火爆，在
庞大的订单量背后，是不容忽视的资源浪费和环境污染问题。
当你看到垃圾箱里堆满了餐盒、塑料袋、一次性筷子等外卖
垃圾，要处理好这些垃圾，着实令人头疼。有次中午妈妈下
班回来迟了，我提议要妈妈在网上点外卖吃，可被妈妈拒绝
了，妈妈教育我说：“我们为了图一时方便，使用了一次性
塑料制品就等于在破坏我们人类赖以生存的环境，保护环境
是我们人类应尽责任”。听了妈妈的教诲我惭愧的低下了头。



同学们，勤俭节约的美德如甘霖，能让贫穷的土地开出富裕
的花；勤俭节约的美德似雨露，能让富有的土地结下智慧的
果。在日常的学习、生活中，让我们行动起来吧，节约用水，
用电，用纸，节约粮食，养成勤俭节约的好习惯，学会生活，
为做一个节约型的好学生努力吧！ 我的演讲到此结束。

家风演讲稿篇八

老师们，同学们：

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧？师生齐
诵。这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、
勤俭节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天
吗？10月31日——今天，世界勤俭日！对于这么一个日子，
可能很少有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦
奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有
人会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约
吗？”你们的回答是：（当然需要！）

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要！亲爱的同学
们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，文明迈大
步！就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧！

勤俭节约的演讲稿篇尊敬的各位领导，亲爱的同事：



大家好，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋
斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。
古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：勤俭节
约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传家宝啊！
滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！越王
勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。宋襄公，衣求
蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列战国七雄。魏
武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。唐太宗李世民，乘轻骑，住寒宫。减
轻徭役，休养生息。才有贞观之治，天下为家的盛世局面恰
恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴土
木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。周厉王，穷奢极
欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽起。最后社稷倾
覆，暴尸于荒野。唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶
千门次第开，一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安
史之乱，而挥泪马嵬坡前。正所谓“古往今来无不行，独有
天地常悠悠”正所谓“往事越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今
安在，以史为镜看今天！”

当我们节约了一滴水、一度电、一张纸甚至一个纸杯，当这
种行为成为我们的一种需要、一种习惯、成为理所当然。我
想只有这时作为兴龙人的自豪感才会从心底油然而生。大家
说，对不对呀？当我们提高了我们的工作效率，节约了一分
一秒；当我们提高了服务水平，不再吝啬我们的问候与微笑。
只有这时候，我们才会感受到企业的'坚定步伐与我们自身的
发展。大家说，对不对呀？科学节约就像一场竞赛，是和自
己、和时间，和习惯势力的竞赛。这次以“科学节约，提升
管理”为主题的学习活动，直指每一个人的内心深处。反躬
自问，潜移默化。无须大刀阔斧亦能巧夺天工。因为我们都
明白刻进血液里的才是制度！



我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！今年我们的企业同样面临着世
界经济大衰退的考验，迎接着经济危机的挑战。但是只要我
们一分一厘、集腋成裘。我就不相信积跬步不能致千里！我
就不相信纳细流不能成江海！我就不相信成绩不是我们自己
创造出来的！

家风演讲稿篇九

老师们，同学们：

下午好！

从前，在中原的伏牛山脚下，住着一个叫吴成的农民，他一
生勤俭持家，过着无忧无虑的幸福生活。相传他临死前，把
一块写有“勤奋”二字的横匾递给两个儿子，告诫他
们：“要想一辈子不挨饿，就要按照这两件事去做。”后来
兄弟俩分开，看到牌匾一分为二，大哥得了个“勤”字，二
哥得了个“俭”字。大哥在家恭敬地挂着“勤奋”二字，每天
“日出而作，日落而息”，年年有收获。但是他老婆生活奢
侈，孩子经常吃两个白馒头就扔了。随着时间的推移，家里
没有多余的食物了。老二自从得了半个匾后，还用“俭”字
作正厅的“谕”，却忘了“勤”字。他疏于耕作，拒绝精耕
细作，所以每年都没得到多少粮食。虽然少数家庭削减了食
物和开支，但很难维持下去。今年大旱，老大老二家早就空
了。他们撕下牌匾，把“勤奋”和“节俭”四个字压在地上。
这时，突然一张纸条从窗户飞了进来，兄弟俩赶紧捡起来。
看，上面写着：“就像一个无底的碗，里面总是充满了不
满！”“不勤快，肯定又穷又饿！”兄弟俩恍然大
悟，“勤”和“俭”这两个字是分不开的，相辅相成，缺一
不可。吸取教训后，他们在门上贴上“勤奋和持家”的字样
来提醒自己，警告妻子和孩子，并练习他们所做的事情。之
后，生活一天比一天好。



滔滔江水源于涓涓细流，千里之堤崩于蚁巢。学生们，经济
时尚的形成取决于我们的行动。增强时代责任感，树立勤俭
节约意识，从节约一滴水、一次电、一张纸、一粒米做起，
努力节约每一点资源……让我们重拾节约的美德，做文明的
中学生，把我们的校园变成节约型校园，用智慧和行动改变
我们能改变的一切，创造更美好的明天！


