
最新演讲稿珍惜时间和 珍惜时间的三分
钟演讲稿(优质7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

演讲稿珍惜时间和篇一

有人说：人的一生有三天：昨天、今天与明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的`人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总
担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命
是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就
是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭中。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间中努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。



聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

演讲稿珍惜时间和篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

这世间，而又最小的是时间，最长而又最短的是时间，最快
而又最慢的是时间，最值钱也最不值钱的也是时间。可不同
的人对待时间是不一样的。

有的人不会把握时间，时间就会从他们身边悄悄溜走，不会
留下任何机会给那些人，更不会给他们一个特权，回到以前。
而有的人则懂得利用时间，时间会很喜欢他们，在他们身
边“多留”几小时，会一刻也不停地帮那些人争取机会。这
样，那些懂得利用时间的人往往会在有限的时间里开拓出一
片新天地，干出一番大事业。

一分钟，对于某些人来说，很短过得很快。但那些懂得珍惜
时间的人会觉得在一分钟里可以干很多事。体育健儿，给他
们一分钟，他们就又何以给自己国家多的一个冠冕，可以为
世界再创造一个新纪录。商界成功人士，给他们一分钟，他
们就可以在一分钟里获得很大利润，可以想出一个新的计划，
为未来铺垫脚石；教师，给他们一分钟，他们就又可以教育
出又一代芊芊学子，就又可以创造出又一代祖国的栋梁；作
家，给他们一分钟，他们就又可以给读者再写出一本举世无
双的巨作，就又可以给读者提供更多读书的乐趣；画家，给
他们一分钟，他们就又可以绘画出一幅幅优美的图画，就又
可以为绘画初学者提供有一个好的典范；清洁工，给他们一



分钟，他们就又可以让城市更整洁，就又可以给我们提供一
个好的生活环境……世纪伟人，小到一个平凡到不能再平凡
的普通人，只要是懂得珍惜时间的人，都可以在最少的时间
里开创出一个新未来。

古语有云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”不懂得
珍惜时间的人都很“奇怪”，在他们年轻的时候，他们不惜
一切，甚至丢弃了时间、健康、亲情、友情、金钱买来的一
些无关紧要的事物，朋友的劝告不听，亲人的叮嘱不听，学
者的教诲不听。丢弃一切，换来的是：生不带来、死不带去
的东西。可当他们老了，寂寞了，觉得自己没有知己可以倾
诉，要想用金钱再换回，想想是不可能的，只得悔恨终生。

燕子飞走了，明年还会再飞回来的；花儿谢了，明年还会再
开的；树木枯干了，明年还会再长出嫩芽的；笔芯用完了，
可以再买；朋友离开了，可以再交；事业没有了，可以再创；
可！可！可时间逝去了，明年还会回来吗？可以到哪里去买
吗？当然不能！朋友们，时间是一去不复返的，只有珍惜、
手里把握住，才能在长大变老以后不再有遗憾，不会抱终天
之憾。

亲爱的老师、同学们：

大家好！

岁岁月月，朝朝暮暮；日复一日，年复一年。哦，时间流逝
的飞快。从呱呱落地的婴儿开始，再到白发苍苍的的老人，
其实就是一眨眼间。光阴似箭，日月如梭。时间的飞轮飞快
的转动着，不作丝毫的停留。上帝对每个人都是公平、公正
的，谁能自己掌握时间，那他便是时间的主人。

那么我要学会如何珍惜时间呢？先人是我们的学习榜样。古
代有悬梁刺股，凿壁偷光的故事。我们总不能和他们一样吧？
我是一个不珍爱时间的人，如果拿我当样本，我只能是个反



面例子。就用我早晨上学来举例子吧：每当早晨我睁开睡眼
惺松的眼睛，先看看手表——“哦，才7点啊，不急，可以再
睡一会。”我就这样恍恍惚惚的过了这个毫无意义的早晨。
到了快上课时，却又急急忙忙穿好衣服，连早餐也顾不上吃，
就马不停蹄地去了学校。而在学校上课时，则又心不在焉的
过了一节又一节课。每次到了下课，总是二话不说就跑出去
玩，却没有利用这大好时光来看书。到了放学，我却又是第
一个冲出学校的。就这样一天一天的虚度时光。到年老时就
会追悔莫及，真是“少壮不努力，老大徒伤悲。”真是可笑
啊，我感慨自己过得竟如此不堪，发誓要珍惜时间，不再
用“明天”来蒙骗自己，从今天开始，我就要像个大人一样
承担自己所拥有的一切，包括时间。“是时候该成长起来了。
”我告诉自己。

因为时间就像沙漏，一直流逝着，不做任何的暂停。时间不
是小儿科的游戏，还能暂停，我们应该一直牢牢把握着时间，
不应该说今天要完成的事情，还骗自己说拖到明天再做。虽
说自己懂得今天的事，今天就要完成的道理，但也未曾真正
做到过几次。我也曾沉思过：“这十二年来自己到底有没有
虚度过光阴。但事实告诉我，我虚度过光阴。在此刻起我要
下定决心做一个没有虚度光阴的人。就如期中考试的自己。
虽然自己受挫了，但是我们应该不沉浸在伤心之中，而是继
续朝明天努力！”

聪明的人，会检查昨天，把握时间，计划明天；愚蠢的人，
悲叹昨天，挥霍今天，幻想明天；但一个不令自己后悔的人
生应该是：对昨天无怨无悔，对今天充分把握，对明天充满
希望！

古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”珍惜我们
手中的时间吧，它是我们生命中最宝贵、最美丽的东西。只
有把握好了我们的时间，我们才能做自己的主人，而不是被
时间主宰。



珍惜青春演讲稿三分钟珍惜时间演讲稿300字

演讲稿珍惜时间和篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”这句话，相
信大家一定都不陌生吧？没错，这句话就是警示我们珍惜时
间的。而我这次演讲的主题就是警戒大家珍惜时间的。

转眼间，我们从牙牙学语的在地上乱滚乱爬的小孩子，长成
了如今健康懂事的少先队员。这不由得让人感叹：“时间竟
是如此之快。”是呀，小时候做过的傻事现在回想起来还是
那么清晰，仿佛就是昨天发生的'一样。

在平常生活中，有些同学在上课时并没有认真听讲，而是在
虚度光阴。比如在桌屉里完东西，或者与周围的同学讨论一
些与课堂不相干的事等等。时间的小偷就盯上了这种人，在
神不知鬼不觉中，他们就被偷去了一大笔用金钱换不来
的“财富”，如果每天都这样耗下去的话，那么他么就会变
成一无所有。而还有一些同学，他们就会抓紧时间。

这时，你们肯定已经想要好好把握时间，却不知道有什么好
方法来使自己真正做到节约时间吧，我有一些小窍门，不妨
给你们说说：

窍门一：想要真正节约时间，把握时间，首先一定要有一个
必定做好的决心，如果只是口头上说说，那岂不是痴人说梦？
所以，一定要有一个坚定不移的决心。

窍门二：如果你要做好一件事，就要在当时就做好它，不要
一而再再而三地拖下去，这样，时间就在之间一点一点的流
逝，最后吃亏的还是自己，你流逝的不是别的而是珍贵的时
间。



同学们，把握住手中的时间，不要让时间的小偷偷了过去，
不要让每分每秒都与你擦身而过，你要抓住那经过的时间，
使自己的时间变得更长。要知道时间最不偏私，给任何人的
时间都不是二十四小时，时间也最偏私，给任何人的时间都
不是二十四小时。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！

演讲稿珍惜时间和篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

这世间，而又最小的是时间，最长而又最短的'是时间，最快
而又最慢的是时间，最值钱也最不值钱的也是时间。可不同
的人对待时间是不一样的。

有的人不会把握时间，时间就会从他们身边悄悄溜走，不会
留下任何机会给那些人，更不会给他们一个特权，回到以前。
而有的人则懂得利用时间，时间会很喜欢他们，在他们身
边“多留”几小时，会一刻也不停地帮那些人争取机会。这
样，那些懂得利用时间的人往往会在有限的时间里开拓出一
片新天地，干出一番大事业。

一分钟，对于某些人来说，很短过得很快。但那些懂得珍惜
时间的人会觉得在一分钟里可以干很多事。体育健儿，给他
们一分钟，他们就又何以给自己国家多的一个冠冕，可以为
世界再创造一个新纪录。商界成功人士，给他们一分钟，他
们就可以在一分钟里获得很大利润，可以想出一个新的计划，
为未来铺垫脚石；教师，给他们一分钟，他们就又可以教育
出又一代芊芊学子，就又可以创造出又一代祖国的栋梁；作
家，给他们一分钟，他们就又可以给读者再写出一本举世无
双的巨作，就又可以给读者提供更多读书的乐趣；画家，给



他们一分钟，他们就又可以绘画出一幅幅优美的图画，就又
可以为绘画初学者提供有一个好的典范；清洁工，给他们一
分钟，他们就又可以让城市更整洁，就又可以给我们提供一
个好的生活环境。世纪伟人，小到一个平凡到不能再平凡的
普通人，只要是懂得珍惜时间的人，都可以在最少的时间里
开创出一个新未来。

古语有云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”不懂得
珍惜时间的人都很“奇怪”，在他们年轻的时候，他们不惜
一切，甚至丢弃了时间、健康、亲情、友情、金钱买来的一
些无关紧要的事物，朋友的劝告不听，亲人的叮嘱不听，学
者的教诲不听。丢弃一切，换来的是：生不带来、死不带去
的东西。可当他们老了，寂寞了，觉得自己没有知己可以倾
诉，要想用金钱再换回，想想是不可能的，只得悔恨终生。

笔芯用完了，可以再买；朋友离开了，可以再交；事业没有
了，可以再创；可时间逝去了，明年还会回来吗？可以到哪
里去买吗？当然不能！朋友们，时间是一去不复返的，只有
珍惜、手里把握住，才能在长大变老以后不再有遗憾，不会
抱终天之憾。

朋友们，学会珍惜时间。只有学会珍惜时间，才能感觉到这
世间的美好；只有学会珍惜时间，才能回报你身边为你付出
的人；只有学会珍惜时间，才会更让你感受到自己存在的价
值。

谢谢大家！

演讲稿珍惜时间和篇五

各位老师、各位同学：

两千多年前的孔子站在波涛滚滚的黄河岸边，望着眼前奔流
不止的滔滔江水，不禁发出感叹：“逝者如斯夫，不舍昼夜。



”孔子的这句话至今仍然启迪着我们，让我们知道了时间的
珍贵性。

现在，作为学生的我们，更应该珍惜时间，时间对我们来说
是如此宝贵，只有把握好时间我们才能更好的学习知识。

鲁迅曾经说过：“浪费时间就等于慢性自杀。”是啊!在你浪
费时间的同时，你的生命就在不停的消耗。我们虽然不能组
织生命的消逝，但是我们可以好好利用每一分每一秒，让自
己的生命更加绚丽多彩。

从古至今，一切有成就的人，都很严肃地对待自己的生命，
当他活着一天，总要尽量多劳动，多工作，多学习，不肯虚
度年华，不肯让时间白白的浪费掉。

鲁迅还说过：“节省时间，也就是是一个人的有限的生命更
加有效，也就等于延长了人的生命。

美国“发明大王”爱迪生，一生为世界做出写出的贡献。这
所有的一切，都离不开他的时间观念，他懂的如何更好的利
用时间，珍惜时间。

爱迪生从小就孜孜不倦地学习，在他79岁的时候，他对一位
客人说：“我已经135岁了。”这到底是为什么呢?原来爱迪
生每天都要工作18个消逝以上，这难道不是他延长自己的生
命吗、我们应该和爱迪生一样，珍惜时间。

时间在悄无声息的流走。朱自清先生说过：“燕子去了有再
来的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时
候······”但时间去了永远也回不来了。每一秒都在
飞速流走，走在青草上，飞在空气中······时间一去
不复返，看着真有一些心痛。想起吃饭的时候，时间从我的
饭碗中流走;洗脸的时候，时间从流水中飞去;休息睡觉的时
候，他便大步大步的从你身上跨过，从你脚边飞去。



“一日之计在于晨，一年之计在于春。”眼前，正是万物复
苏、风和日力的春天，同学们，让我们把握好时间，时间就
是生命，让我们好好珍惜时间，热爱生命吧!

演讲稿珍惜时间和篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

时间对于每个人都是公平的。一年365天（最多366天），一
天24小时，一小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。
但由于人们对待时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍
惜时间的人“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生
命富有意义；浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只
有徒伤悲，空叹息。对我们学生来说，也是这样的。经过一
学期的学习，有的同学取得了优异的成绩，各方面都有了长
进；而有的同学却收效甚微，甚至一天更比一天差。这是因
为珍惜和不珍惜时间造成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名科
学家富兰克林把时间比作生命；我国现代伟大的文学家鲁迅
把浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词
里疾呼：“莫等闲，白了少年头，空悲切！”因此我们应该
学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓紧时间，就是要科学
安排时间，巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓



紧时间还要善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，
但最关键的是要牢牢抓住今天。

同学们，我们是21世纪的主人，希望大家都能珍惜时间，科
学地分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过
得有意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿珍惜时间和篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”古人就已经认识到
珍惜时间的重要性，可我们这些人却只会虚度时光。许多名
人也和很爱惜时间，他们心中的“一日”：

唐代诗人贾岛这样勉励自己：“一日不做诗，心源如废
井。”

清代康熙皇帝的座右铭是：“无一日不写字，无一日不读书。
”

画家齐白石的条幅是：“不教一日闲过。”

音乐家贝多芬的信条是：“无一日不动笔。”

美国创造工程学字奥斯本的座右铭是：“日行一创。”

这些名人真是惜时如金，甚至把工作看得比生命更重要。

我们应该珍惜时间，但惜时也应该注意休息。人的身体都有



一定的承受力，超过这个承受能力，人的学习、工作的效率
会下降，而且还会伤及自己的身体。因此我们提倡惜时，但
同时要注意适当的休息，只有休息好了，人的学习、工作效
率才会提高，才能真正做到惜时。

我们提倡惜时如金，但有些时是惜不得的，比如打游戏。有
的同学放学就抓紧时间往游戏厅跑，然后就是“争分夺秒”
地玩儿游戏，有时连饭都顾不得吃。对这种“时间”“珍
惜”的结果最终只能是害了自己。因此惜时也应分清惜时的
对象。

惜时虽然是好事，惜时虽然与惜金同样重要，但我们仍要注
意休息，看清对象。

亲爱的老师、同学们：

大家好！

这世间，而又最小的是时间，最长而又最短的是时间，最快
而又最慢的是时间，最值钱也最不值钱的也是时间。可不同
的人对待时间是不一样的。

有的人不会把握时间，时间就会从他们身边悄悄溜走，不会
留下任何机会给那些人，更不会给他们一个特权，回到以前。
而有的人则懂得利用时间，时间会很喜欢他们，在他们身
边“多留”几小时，会一刻也不停地帮那些人争取机会。这
样，那些懂得利用时间的人往往会在有限的时间里开拓出一
片新天地，干出一番大事业。

一分钟，对于某些人来说，很短过得很快。但那些懂得珍惜
时间的人会觉得在一分钟里可以干很多事。体育健儿，给他
们一分钟，他们就又何以给自己国家多的一个冠冕，可以为
世界再创造一个新纪录。商界成功人士，给他们一分钟，他
们就可以在一分钟里获得很大利润，可以想出一个新的计划，



为未来铺垫脚石；教师，给他们一分钟，他们就又可以教育
出又一代芊芊学子，就又可以创造出又一代祖国的栋梁；作
家，给他们一分钟，他们就又可以给读者再写出一本举世无
双的巨作，就又可以给读者提供更多读书的乐趣；画家，给
他们一分钟，他们就又可以绘画出一幅幅优美的图画，就又
可以为绘画初学者提供有一个好的典范；清洁工，给他们一
分钟，他们就又可以让城市更整洁，就又可以给我们提供一
个好的生活环境……世纪伟人，小到一个平凡到不能再平凡
的普通人，只要是懂得珍惜时间的人，都可以在最少的时间
里开创出一个新未来。

古语有云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”不懂得
珍惜时间的人都很“奇怪”，在他们年轻的时候，他们不惜
一切，甚至丢弃了时间、健康、亲情、友情、金钱买来的一
些无关紧要的事物，朋友的劝告不听，亲人的叮嘱不听，学
者的教诲不听。丢弃一切，换来的是：生不带来、死不带去
的东西。可当他们老了，寂寞了，觉得自己没有知己可以倾
诉，要想用金钱再换回，想想是不可能的，只得悔恨终生。

燕子飞走了，明年还会再飞回来的；花儿谢了，明年还会再
开的；树木枯干了，明年还会再长出嫩芽的；笔芯用完了，
可以再买；朋友离开了，可以再交；事业没有了，可以再创；
可！可！可时间逝去了，明年还会回来吗？可以到哪里去买
吗？当然不能！朋友们，时间是一去不复返的，只有珍惜、
手里把握住，才能在长大变老以后不再有遗憾，不会抱终天
之憾。

朋友们，学会珍惜时间。只有学会珍惜时间，才能感觉到这
世间的美好；只有学会珍惜时间，才能回报你身边为你付出
的人；只有学会珍惜时间，才会更让你感受到自己存在的价
值。

亲爱的老师、同学们：



大家好！

岁岁月月，朝朝暮暮；日复一日，年复一年。哦，时间流逝
的飞快。从呱呱落地的婴儿开始，再到白发苍苍的的老人，
其实就是一眨眼间。光阴似箭，日月如梭。时间的飞轮飞快
的转动着，不作丝毫的停留。上帝对每个人都是公平、公正
的，谁能自己掌握时间，那他便是时间的主人。

那么我要学会如何珍惜时间呢？先人是我们的学习榜样。古
代有悬梁刺股，凿壁偷光的故事。我们总不能和他们一样吧？
我是一个不珍爱时间的人，如果拿我当样本，我只能是个反
面例子。就用我早晨上学来举例子吧：每当早晨我睁开睡眼
惺松的眼睛，先看看手表——“哦，才7点啊，不急，可以再
睡一会。”我就这样恍恍惚惚的过了这个毫无意义的早晨。
到了快上课时，却又急急忙忙穿好衣服，连早餐也顾不上吃，
就马不停蹄地去了学校。而在学校上课时，则又心不在焉的
过了一节又一节课。每次到了下课，总是二话不说就跑出去
玩，却没有利用这大好时光来看书。到了放学，我却又是第
一个冲出学校的。就这样一天一天的虚度时光。到年老时就
会追悔莫及，真是“少壮不努力，老大徒伤悲。”真是可笑
啊，我感慨自己过得竟如此不堪，发誓要珍惜时间，不再
用“明天”来蒙骗自己，从今天开始，我就要像个大人一样
承担自己所拥有的一切，包括时间。“是时候该成长起来了。
”我告诉自己。

因为时间就像沙漏，一直流逝着，不做任何的暂停。时间不
是小儿科的游戏，还能暂停，我们应该一直牢牢把握着时间，
不应该说今天要完成的事情，还骗自己说拖到明天再做。虽
说自己懂得今天的事，今天就要完成的道理，但也未曾真正
做到过几次。我也曾沉思过：“这十二年来自己到底有没有
虚度过光阴。但事实告诉我，我虚度过光阴。在此刻起我要
下定决心做一个没有虚度光阴的人。就如期中考试的自己。
虽然自己受挫了，但是我们应该不沉浸在伤心之中，而是继
续朝明天努力！”



聪明的人，会检查昨天，把握时间，计划明天；愚蠢的人，
悲叹昨天，挥霍今天，幻想明天；但一个不令自己后悔的人
生应该是：对昨天无怨无悔，对今天充分把握，对明天充满
希望！

古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”珍惜我们
手中的时间吧，它是我们生命中最宝贵、最美丽的东西。只
有把握好了我们的时间，我们才能做自己的主人，而不是被
时间主宰。


