
小学期末动员会讲话稿 小学生冲刺期末
发言稿(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

小学期末动员会讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大师说：

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、数学等;右半球负责音乐、美术和
空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的左半球，而大脑
的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特别要通过多活动
左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方面的活动，来锻
炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑经常交替运动，
大脑就会得到锻炼和发展。所以，我们要上好每一节课，因
为有些课能使我们的左脑更聪明，有些可能锻炼我们的右脑。
上好每节课，学好每个知识，就会使我们变得更聪明。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。所以我们在吃饭的时候就不能挑食，
因为每样食物等能给我们提供不同的营养。

三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机



能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不
同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。

四要手脑并用。我国著名的教育家陶行知先生曾做过这样一
首教育诗： 人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要被
打-倒。用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得了。
这是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。

如果你想明天更聪明，一定不要忘记给大脑充电，不要忘记
运动、营养、休息。

小学期末动员会讲话稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的主题是：《期末考试来了，你准
备好了吗》。

不知不觉，距离期末考试还有二十来天的时间。又到了收获
的季节，相信我们又多了一份紧张、兴奋和期待。我们的紧
张，来源于父母那热切的目光；我们兴奋，是因为又到了我
们验证自我的时刻；我们期待是因为又到了我们展示自我风
采的时刻。面对日益临近的期末考试，我想给同学们提出几
条建议。

美国耶鲁大学进行了一项调查，研究人员问调查的学生这样
一个问题：“你们有目标吗？”只有10%的学生确认参与他们
有目标。研究人员又问了第二个问题：“如果你们有目标，
那么，你们是否可以把它写下来呢？”结果只有4%的学生清
楚地把自己的'目标写下来。20年后，耶鲁大学的研究人员在
世界各地追访当年参与调查的学生，他们发现，当年白纸黑
字写下人生目标的那些学生，无论是事业发展还是生活水平，
都远远超过了另外那些没有写下目标的人。可见，人生目标
的确定，对一个人的一生来说是多么重要！



因此，我希望同学们要尽快确立自己的期末考试目标，时时
提醒自己、鞭策自己。

二十天的时间不算长，但善于安排的人可以有一个长足的进
步。谁珍惜时间，时间就对谁慷慨；谁荒废时间，时间也就
荒废谁。因此我们要抓住分分秒秒，提高学习效率。从现在
就开始行动，基础知识要扎实，重点知识要夯实，难点知识
要务实；从现在就开始行动，不把今天的事情留给明天，因
为明天是失败者找借口的日子；从现在就开始行动，如果我
们迟疑了，成功就会投入别人的怀抱！

期末考试渐渐向我们走来，在这个过程中，同学们在思想上、
生活上、学习上不可避免地会遇到这样那样的困难。困难似
弹簧，你弱它就强。困难在弱者面前永远是一座不可逾越的
大山，那些因为一次考试失利，就垂头丧气的人一定是困难
面前的弱者。为了实现我们心中的目标，我们要鼓足勇气，
迎难而上，做思想上的强者！做生活上的强者！做学习上的
强者！

在这段日子里，同学们要在心中树立一块倒计时牌，要有紧
迫感和危机感，要一门心思扑到学习上，将全部精力、全部
时间用到学习上。俗话说，一分耕耘一分收获。期末复习内
容多，时间紧，要想考出好成绩，就必须全身心地投入到复
习之中，珍惜每一分每一秒，这样，你才能以从容、自信的
态度面对期末考试。

考试不仅是知识的检验，还是意志的磨炼。我们既要充分重
视它，又要科学对待它。考试时要对自己充满信心，沉着冷
静。同时要认真审题，先易后难，切忌浮躁，掉以轻心。有
句话说得好，“高手过招，就差一点。”所以考试答题一定
要慎之又慎。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。尽管这句话老生常谈，
却蕴含着深刻的道理。接下来的一周复习会比较辛苦，但是，



阳光总在风雨后！只要我们以积极的心态去对待，就一定能
乐在其中！

同学们，考试在即，你准备好了吗？请记住，“梅花香自苦
寒来，宝剑锋从磨砺出。”剩下的时间由你来把握。相信你
一定能抓住它，驾御它！让我们在期末考试这个舞台上充分
展示自己，为这个学期的学习画上一个完美的句号！

小学期末动员会讲话稿篇三

敬爱的老师家长，亲爱的同学们：

下午好!

期末的到来，使我们猛然之间发现，一个学期又将结束;再
过193天，我校全体初三同学将在北京市xx年中考考场上演绎
自己的人生。在剩下的短暂时间里，我们究竟该做些什么?在
此，我让大家分享一下我的学习经验：

上课时的听课效率如何提高呢?课前要有一定的预习，这是必
要的，不过预习可以比较粗略，可以只是走马观花地看一下
课本，这样课本上讲的内容、重点大致在心里有个印象了，
听起课来就比较有针对性。上课时认真听课当然是必须的，
虽然我们无法连续四十多分钟集中精神不走神，但是也不能
因此不听讲，老师也不会连续讲一节课的重点，所以我们可
以再老师们小作休息时适当地放松一下精神。另外，盲目记
笔记有时也会妨碍课堂听课效率，只顾记笔记有时会忽略一
些很重要的东西，但是不记笔记是不行的，人人都会遗忘，
有了笔记，复习时才有基础，有时老师会讲得很多，在黑板
上记得也很多，但并不需要全记，要记真正有价值去记的东
西。否则见一条记一条，势必影响课上听课的效率，得不偿
失。

现在许多同学不重视老师留的作业，尤其是基础知识的抄抄



写写一类，只一心顾专攻难题。认为作业对自己来说写不写
无所谓，反正都会，但是这种想法是大错特错。理科的基础
知识是最基本的知识技能，包含运算、定理、各种基本规则
等等。我们只有把这些知识牢记在心，那么对于学习新知识
来说，是非常容易的而又便于理解的，就好比一条铁链一样，
一环扣一环，相互之间密切相连。。文科就更显而易见了了，
没有基础的支持，阅读、作文就无法的高分，只有把词语、
单词等基础知识牢牢掌握住，才能在中考时如鱼得水。期末
考试学生发言稿期末考试学生发言稿。这些基础作业看似毫
无价值，但是却能渐渐的在你脑中留下深刻的印象，不必刻
意去记，但也不能不记。

1、不妨给自己定一些时间限制。因为连续长时间的学习很容
易使自己产生厌烦情绪，这时可以把功课分成若干个部分，
把每一部分限定时间，这样不仅有助于提高效率，还不会产
生疲劳感这样能帮助我们提高学习时间的利用率，例如：

(1)早晨或晚上，一天学习的开头和结尾时间，可安排着重记
忆的科目，如英语科等;

(3)零星的或注意力不易集中的时间，可安排学习自己最感兴
趣的学科或做习题。这样可以提高时间的利用率。

2、不要在学习的同时干其他事或想其他事。一心不能二用的
道理谁都明白，可还是有许多同学在边学习边听音乐。或许
你会说听音乐是放松神经的好办法，那么你尽可以专心的学
习一小时后全身放松地听一刻钟音乐，这样比带着耳机做功
课的效果好多了。

我们还要为自己制订一个学习计划，安排好常规学习时间和
自由学习时间。自由学习时间是指完成了老师布置的学习任
务之后，所剩下的归自己支配的学习时间。自由学习时间内
所取得的学习效果，对改变学习现状具有重大的作用，因此
这一时间的安排，应当成为制订学习计划的重点之一。除此



还要脑体结合，学习和其他活动应合理安排。

文档为doc格式

小学期末动员会讲话稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是五(1)中队的队长xxx。时间可过得真快，不知不觉，暑假
便来临了。提起暑假，我想，同学们也应该有自己的计划吧：
有的想去亲戚家游玩一番，有的则想去完成一间自己平时没
有时间做的事……不知你的计划是怎么样的呢?下面，听听我
的计划吧：

这个暑假，我一边认真地做《暑假作业》，一边再回学校里
开办的暑假兴趣班里学习。学习完后，我会抽时间在家里抽
时间来预习六年级的新知识。这样暑假才会有意义。

还有为了过一个有意义的、充实的暑假，我们还必须注意安
全。下面是我的建议：

2.要防止雷电洪水台风等自然灾害对自己与他人的伤害，要
防止夏天中暑、感冒发烧等。

4.雷雨天尽量不要出门，不要在树下避雨，不玩火、不偷窃、
不贪小便宜;

6.不看黄色书刊与录像，不去营业性的电子游戏机室打机或
者网吧上网，不在营业性的酒吧、酒店、歌舞厅等场所开生
日会、唱卡拉ok等。这样，才能保障我们能过一个快乐、有
意义而又安全的暑假。



我的话讲完了，谢谢大家!

小学期末动员会讲话稿篇五

老师们、同学们：

大家中午好！

今天我们在这里举行九年级师生表彰及七八年级期末复习动
员大会，我代表全体师生对九年级期末考试中取得优异成绩
的老师和学生再次表示热烈的祝贺！九年级取得可喜成绩与
老师们忘我奉献，顽强拼搏和学生们的刻苦勤奋，永不言败
的精神是分不开，他们成绩，他们的干劲给全校师生以榜样
和鼓舞。现在距离期末考试只有17天的时间，在校学习时间
仅有12天，马上就到了我们七八年级学生收获的时节了。今
天的集会，我就期末复习提两点建议：

1、心中有目标。有目标才有方向，有目标才有动力。九年级
给了我们方向和目标，七八年级同学们，不要忘记我们学期
初订下的的奋斗目标和竞争对手，我们的目标就是在期末考
试中争取取得优异的成绩，回报父母，回报老师。

2、要有永不言败的精神。同学们，你可能在此以前，没有刻
苦学习，荒废了学业，你可能抱怨自己现在的基础不扎实，
成绩差。在期末复习中，我们不要做一个弱者，失去自信，
不要轻易放弃，看不起自己，在仅有十多天里，每位同学都
要有全力以赴的精神，要有坚持不懈的精神，以百倍的努力
和信心迎接期末考试。

3、要“比一比”。和谁比？和同班同学比，和同校同学比，
和全镇同学比；要和自己比，和过去比。比什么？比谁进步，
比谁勤奋，比谁刻苦；比谁起得早，比谁进步得快，比谁坐
的稳，比谁听得进；比谁现在能扎扎实实复习、踏踏实实学
习，要“不比基础比进步”，要“不比聪明比勤奋”。



1、拼时间：

（1）利用别人没有利用的时间。七八年级的同学们要向九年
级的大哥哥大姐姐们学习，充分利用课间的空档时间，要抓
住课外的每一秒时间。认真复习，精心备战。

（2）杜绝浪费时间。要改掉早上贪睡的`习惯，改掉上课漫
无目的的学习习惯，改掉迟到拖拉涣散的习惯，这些坏习惯
会白白地抢走了你的时间，我要求同学们一切精力和心思投
入到复习备考中。特别是那些平时学习没有抓紧，知识掌握
比较薄弱的同学，我在这里向你们提出如下的劝告：不要灰
心，不要自卑，从今天就行动起来，亡羊补牢，为时不晚。

2、拼效率：方法科学求高效。

在上课始终要保持旺盛的精力，要学会听课，科学记忆，善
于总结归纳、把握规律。在复习中要讲究科学的复习方法，
在文科上要学会边读边写、小组合作、画知识树等科学的记
忆方法。在理科上要养成系统梳理知识，建立“纠错笔记”
和习题集等，保证复习课堂的高效率。

3、拼毅力：刻苦努力不松懈。古语说：“行百里者半九十”，
最后几天的复习时间，正是“路遥知马力”的关键时刻，这
个时候的一丝松懈都将影响期末考试成绩，在此特别提醒同
学们要以高昂的学习热情、忘我的学习态度、持之以恒的学
习精神投入到期末复习中去。

4、拼技巧。要锻炼良好的心理素质和应试技巧。希望同学们
要把平时每一次考试都当作期末考试，在模拟考试中调试自
己的心理适应能力，养成在考场上的冷静，沉着的习惯，养
成在考试中学会把握时间，答题规范等习惯。这样到期末考
试时就不至于因为紧张、害怕而影响考试发挥。

同学们，就是从现在开始，放弃一切与学习和考试无关的活



动，全身心地投入到学习当中去。希望同学们加强自我管理，
自主学习，发挥潜力，通过努力用自己的实力来证明自己的
能力。同学们，相信你们都希望在这次的期末考试中能考出
各自理想的成绩，以告慰辛劳养育我们成长的父母，以报答
辛勤培养我们的老师，以勉励勤奋苦读的自己。


