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用20篇)

公益活动是传递爱心和传播正能量的重要途径。在总结中，
对自己的不足和需要改进的地方也要进行客观的反思和自省，
以便今后提高。接下来是一些公益志愿者的见闻和心得体会，
让我们一起来了解他们的故事。

狼王梦的阅读笔记篇一

最近，我读了一本名叫《狼王梦》的书，刚看到书的题目时，
我以为是写一个狼王的梦想的，读了之后才明白，原来写的
是一只母狼为了实现让自己孩子成为狼王的梦，不懈努力，
直至付出生命的故事。

《狼王梦》不但让我看到了动物世界的残酷，更多的是让我
感受到深沉的母爱。文中有一段我现在还记忆犹新，“它把
全部母性的温柔都凝集在舌尖上，来回舔着蓝魂儿潮湿的颈
窝，钟情而又慈祥，蓝魂儿被浓烈的母爱陶醉了，狼嘴发出
呜呜惬意的叫声。突然间，紫岚一口咬断了蓝魂儿的喉管，
动作干净利索，迅如闪电快如风，只听咔塔一声脆响，蓝魂
儿的颈窝里迸溅出一汪滚烫的狼血，脑袋便咕咚一声栽倒在
地里，气绝身亡了。”每次看到这里，我都两眼泪水，既可
怜小蓝魂儿，又为母狼紫岚忍痛割爱感到悲哀，紫岚宁愿让
蓝魂死在自己手下，也不原让自己的宝贝饱受猎狗、猎人的
欺凌后死去，这是多么伟大而又心酸的母爱呀！

我读过很多的动物小说，但其中这一本《狼王梦全本》，让
我百看不厌，这本书让我明白母爱无疆。

在《狼王梦全本》中讲的是一只叫紫岚的母狼，为了产下自
己的孩子，去危险猎人那里带走一只鹿仔，差点丧命，与猎
狗战斗，终于让自己的4个孩子活了下来，名字分别是：黑仔、



蓝魂儿、双毛和媚媚。她有着一个梦：让自己的孩子成为狼
王！为了实现这个梦想，她不惜一切代价他把最好的给黑仔。
但不幸来了，正当她出去时，黑仔被一支金雕抓走了。紫岚
只好把希望都寄托在蓝魂儿身上。蓝魂儿经过磨练终于出众
了！正当他们想一举拿下狼王这个位置时，悲剧又发生了。
因为陷阱蓝魂儿也离开了。只有双毛了，但双毛很自卑，但
最后还是觉醒了。紫岚又发现一个麻烦，因为古古和狼王是
联盟状态，不好拿下。紫岚绞尽脑汁终于把它们拆开了，正
在决战中，因为自卑心理，双毛也丧生了。在最后紫岚为了
不让金雕把媚媚的孩子也抓走，要与他决一死战，最后与他
同归于尽了！非常悲壮，看得我热泪盈眶！

我们心中的狼是狡猾凶残的，但在这本书中让我们明白狼是
有感情的.，也有善良的一面。人都有两方面，在生活中我们
要学会发现别人善良一面。

人和动物的感情是相通的。母爱是伟大的，是严格的，是温
柔的，是深情的，她是我们成长和前进的动力，我深深地体
会到了：母爱无疆！

狼王梦的阅读笔记篇二

我喜欢紫岚，因为它是一位伟大的母亲，是一位执着的梦想
家。人类的文化和社会文明会随着时代的变迁而不断更新，
但生命中残酷的竞争依然存在，在竞争中顽强地生存和追求
辉煌的内核是永远不会变的。紫岚的精神或许会给许多生活
在现代都市法则中竞争的人们一些启示吧。

孰是孰非谁又能说得清楚？

最后我想说，狼的母爱是残酷的，但我们人类的母爱是伟大
的，因为其中多了理解；梦想是应该拥有的，为了梦想而执
着追求也是应该的，但要审视自己是否过于偏执？千万不要
为了不切实际的梦想而固执到底。



狼王梦的阅读笔记篇三

最近，我看了沈石溪写的狼王梦一书，使我受益匪浅。

本文描述了一头母狼紫岚与她的丈夫企图夺取王位的'故事，
可惜在马上要成功时，大公狼在狩猎时被野猪杀死了，魂归
西天，紫岚的计划泡汤了。

可是她依旧不放弃，开始注力培养下一代，让它们有机会当
上狼王，成为狼群中的优秀的君主。紫岚会成功吗?在狼群之
中，弱肉强食，四只小公狼相继死去，只留下一只小母狼。
可她还是不死心，不肯向残酷的命运低头，只好为小母狼找
到了狼群中第二优秀的狼结婚，将目光放到了下一代——狼
孙身上。在最后，母狼为保护狼孙而与想袭击狼孙的金雕同
归于尽。本文内容写的荡气回肠，委婉动人，引人入胜。

读完本文之后，我发现了紫岚身上有许多我没有的品质，比
如说像做事一丝不苟，专心致志，决不轻言放弃，这些都是
在今后以及未来值得学习的。

回到现实，我发现自己和紫岚差远了。遇到不会的问题也不
深度探索，而是直接跳过;遇到一点点小挫折就会轻易放弃。
在今后，我一定要学习母狼紫狼的精神。

狼王梦的阅读笔记篇四

在这个充实的寒假里，我读完了沈石溪所著的《狼王梦》。

《狼王梦》主要写了一只名叫紫岚的母狼生了六只狼，其中
一只生下来不久就被冻死了，其它四只狼分别叫黑仔、蓝魂
儿、双毛、媚媚。紫岚希望将三只公狼培养成狼王，但是都
未成功，最后只能寄希望于媚媚生下来的狼能成为狼王。但
是，后来紫岚却被媚媚赶走了，最后，它为了避免幼狼被金
雕吃掉和一只金雕同归于尽了。



这本书让我非常感动，紫岚对幼狼的.良苦用心使我想起了我
的妈妈。我的妈妈在炎热的寒假里每天早上送我去上课，中
午冒着50度左右的路面温度接我回家吃饭，然后又送我去上
课，晚上接我回来……一天天都是如此。然而我却不是特别
领会妈妈的良苦用心，有时候还十分不高兴。

这就像紫岚，它精心养育的黑仔死了，便用全部精力去养蓝
魂儿;蓝魂儿死了，就去养双毛;双毛死了，希望媚媚找一个
好丈夫，媚媚也不领情，还把紫岚赶出了石洞。

《狼王梦》使我受益匪浅，使我读懂了妈妈对我深深的爱，
使我难以掩卷。

狼王梦的阅读笔记篇五

到暑假了，这个暑假我读了一本书，叫《狼王梦》里面的主
人公是只个狼，叫紫岗，是一只母狼她的丈夫，黑桑，在鬼
谷去世了。她怀了五个狼崽四公一母，这五个狼崽代表的是
将来的狼王。可是在一场洪水中死掉一个，剩下的四只狼分
别是：黑仔、蓝魂、双毛、媚媚。黑仔、蓝魂、双毛，有的
被金镖吃了，有个被猎人打死的……他希望媚媚早点结婚，
当时他已经去世了。

读了这本书，我知道只要为梦想奋斗，就会成功。

狼王梦读书笔记7

不知道，媚媚非但不知道还不让自身的母亲进洞，还差点咬
断母亲的喉管抓破了紫岚的脊背。

《狼王梦》是出自沈石溪的一本动物小说，它将虚、实两物
融合在了一起，里面写了母狼将其希望寄托在了小狼身上，
希望有一天它的'儿女能出人头地，登上“狼王”的宝座，虚
是第一章，“实”就是第二章，里面清楚地写了母狼怎样教



育小狼，小狼又是怎样突破重重险阻的，最后究竟是谁当上
的狼王呢？……这些都成了读者心中的问题。

有人会问：“为什么沈石溪的动物小说这么受欢迎？”其实，
这个问题并不难，甚至说非常简单，因为作者把人和动物联
系在了一起，让动物也拥有了人的思想……会让读者“误
会”成在与人沟通，因此，书才会这样让人喜欢。

本书将母狼对幼狼的厚爱，与人的行为做了比较，让人读了
仿佛身临其境，欢迎大家读沈石溪的书。

狼王梦的阅读笔记篇六

只知道狼生性多疑自私、凶暴残忍。可读了沈石溪的《狼王
梦》后，让我对狼有了全新的认识，知道了狼也有着和我们
人类相近的地方，比如母爱、智慧、梦想等。

《狼王梦》主要讲述一只名叫紫岚的母狼有黑仔、蓝魂儿、
双毛和媚媚四只狼崽。其中黑仔、蓝魂儿、双毛这三只都是
公狼，紫岚竭尽全力想把它们训练成身强体壮的大公狼，然
后让它们去争夺狼王宝座。紫岚首先训练黑仔，不幸黑仔被
金雕抓走。接着训练蓝魂儿，可惜蓝魂儿死于捕兽夹中，最
后训练双毛，结果双毛在争夺狼王宝座时失败了，被狼群咬
死。剩下的媚媚是只母狼，它本身不具备争夺狼王的资格，
在残酷的`现实面前，紫岚只好把一切希望寄托在媚媚产下的
狼崽身上，最后，为了这些狼孙的安全，为了扫除金雕这个
隐患，紫岚费尽心力与之周旋，最后奋不顾身与金雕同归于
尽。

紫岚是一只母狼，它对自己的幼崽充满了博大的母爱。因为
母爱，紫岚才能靠机智和勇敢与猎狗巧妙周旋，顺利地产下
一窝狼崽；因为母爱，紫岚才会在蓝魂儿被兽夹夹住时不顾
一切的去咬兽夹，咬断牙齿也不罢休；因为母爱，不管媚媚
怎么不理解、拼命撕咬自己，紫岚却忍痛不还击而选择伤心



离开……所有这些举动，让我不由得也深深体会到天下的大
都数母亲不也类似吗？他们为了自己的儿女不辞辛劳、付出
了很多，甚至牺牲自己也在所不辞。

狼王梦的阅读笔记篇七

世界上最崇高、最无私的爱莫过与母爱，动物也不例外。在
辽阔的大草原上有一只非常伟大的母狼——紫岚。它有一个
梦想——把自己的孩子培养成至高无上的`狼王。

为了即将出生孩子们有足够的奶吃，它不惜冒险去与猎狗斗
智斗勇，在被猎狗追杀的途中生下了五只狼崽，其中一只发
高烧死了。余下的三只公狼崽也相继死去，只剩下一只母狼
崽，紫岚只能把希望寄托在孙子身上。

这种爱多么无私伟大呀!这不禁让我想到以前发生的一些事。

回想以前，妈妈爸爸天天为我们操劳可我们却和他们顶嘴。

父母在我们身上撒下了爱的种子，我们要孝敬他们!

狼王梦的阅读笔记篇八

《狼王梦》读书笔记《狼王梦》是一部以自然主义观点写的
动物小说。它以尕玛尔草原和日曲卡雪山为背景，讲述了母
狼紫岚如何培育三只小狼成为狼王的'经过，把在大自然挣扎
求生存的狼，及因求生存而发展出来的“狼道”，刻画得淋
漓尽致。

狼王梦的阅读笔记篇九

本书描写了一匹年轻的母狼，母狼想让自己有一匹能成为狼
王的狼。最后，匹匹小公狼都死了，剩下的一匹小母狼也将
它赶出了洞穴，它由于把所有的精力都用来养狼王，自己却



衰老了。它想起第二匹小公狼是被老鹰抓走了，就日日夜夜
的寻找，让后代少一些危险，最终与老鹰同归于尽的故事。

这本书借用了借物喻人的写作方法。告诉我们有儿女的父母
不要太急于望子成龙，望女成凤，爱是必不可少的.。

第一，第二匹狼的死，描写变化多的生活，而第三匹是死于
捕兽夹下的，呼唤了人们的环保意识，最后一匹狼，是死于
狼王的利爪下的。这只小狼在家里从小就是地位最低的，母
狼为了培养狼王，把所有心血都放在“狼王继承人”身上了。
他吃的，穿的，都是最差的。母狼在培养也没用了，提醒了
父母们对孩子内心的教育的重要性。

所以，告诉所有为人父母，千万不要急于望子成龙，望女成
凤啊!

狼王梦读书笔记11

这天，我看好了一本《狼王梦》。讲了狼母紫岚培养狼儿黑
仔·蓝魂儿。双毛为狼王确应一个个意外连连惨死，老后被
狼女媚媚无情的赶出洞外，最后为了救狼孙完成雄狼黑桑的
遗愿和老雕同归于尽的故事。我觉得狼母紫岚培养狼儿黑
仔·蓝魂儿、双毛为狼王他们却连连惨死可她不放下的精神
值得我们学习。

狼王梦的阅读笔记篇十

狼在我们眼中，是狡诈的，是残暴的，是冷酷的，是邪恶这
个词的.代表，狼在我们眼中有狼狈为奸，狼心狗肺，狼狈不
堪，豺狼虎豹，豺狼当道，这些成语都是描写狼的，但是当
我看完《狼王梦》这本书时，对狼有了新的评价。

《狼王梦》作者是沈石溪，原名沈一鸣，上海人，生于1952
年10月，擅长写动物小说，被誉为“中国动物小说大王。”



《最后一头战象》也被选入小学六年级课本，《斑羚飞渡》
被选入初一语文课本。

《狼王梦》主要讲述了有一只母狼叫紫岚，它的丈夫黑桑准
备篡位当狼王，但英年早逝，母狼紫岚把一切希望寄托给儿
子们。

夜晚，紫岚生了四雄一雌，有一只雄狼冻死，剩下三雄一雌，
分别叫黑仔，蓝魂儿，双毛，嵋嵋，黑仔玩的时候被老鹰叨
走，蓝魂儿中了猎人的捕兽夹，紫岚用狼牙狠狠地咬，结果
咬断了两颗狼牙，但还是无济于事，双毛与狼王洛嘎决斗，
衰老的狼王本来敌不过年轻的双毛，胜利已见分晓，最后洛
嘎长啸一声，唤醒了双毛在幼年时的自卑，死在狼王的爪下。

最后一个女儿嵋嵋和卡鲁鲁结婚，但年老力衰的紫岚怕狼孙
们也遭到老鹰的报复，与老鹰同归于尽。

母狼紫岚本来能在双毛死去时再活几个月，但它并没有选择
苟且偷生，它为了嵋嵋去死，为了卡鲁鲁去死，为了狼孙们
去死，心甘情愿与老鹰同归于尽。

可怜天下父母心，它的死对狼种族是有价值的，有意义的，
我相信狼孙中一定有一只狼成为新一代狼王。

狼王梦的阅读笔记篇十一

《狼王梦》是作家沈石溪的作品，里面讲述了一个母狼教育
子女当上狼王的故事，可其间，却付出了极大的代价。

公狼黑桑想当狼王，和母狼紫岚一起推翻狼王，可这天黑桑
不幸死于野猪口中。紫岚生了5只小狼，一只在初生时，在冰
冷的洪水里冻死了，紫岚给大儿子取名黑仔，二儿子蓝魂儿，
三儿子双毛，女儿媚媚。



因为黑仔像当年的黑桑，所以紫岚宠爱它，想让它来完成黑
桑的遗愿，可它却表现出了狼没有的满足感，于是紫岚开始
训化它，在它这个年龄，别的幼狼还不敢出洞，可它已经奔
驰在草原上了，结果被一只鹰吃掉了，紫岚只好再让蓝魂儿
代替黑仔，蓝魂儿果然不负众望，在狼群中算是佼佼者，每
次都是它带领着大家，可就因为太过自信，让自己死在猎人
的陷井里，紫岚只好再把希望放在小儿子身上，可双毛人小
受俩哥哥的欺负，它只是一副奴像，紫岚通过打骂它才使双
毛英勇起来，眼看双毛向狼王发起的挑战就要成功时，只听
狼王一叫，便唤起了双毛以前的记忆，死于狼口之中。

紫岚快绝望了，可它一定要实现黑桑的遗愿，媚媚正处于狼
的配种期，紫岚只好为媚媚找一头强壮的狼，才能有好的狼
仔，可媚媚却和狼群中最奴性的公狼吊吊疯在一起，紫岚只
好将吊吊咬死，媚媚却整天不吃不喝，紫岚只好自己实现。
可因为紫岚因教育儿子，现的很憔悴，中年狼已变成老年的
模样，但这匹强壮的狼和媚媚生了狼仔，紫岚终于为了保护
媚媚的狼仔而和鹰一起坠入悬崖。文章最后一句是但愿这一
窝狼仔中能有一只成为狼王。

母狼紫岚的`一生是痛苦的，为了使儿子当上狼王，不惜一切
代价，至自己的生命。她的不顾一切使它葬送了自己的命，
这种品性不是我们该学的，这样害人也害己，当然它的3个儿
子也很可怜，不是说它们死的惨，而是它们只是为了完成父
亲的遗愿而生，是它们母亲操纵着它们的命运，不能按自己
的愿望及生活方式，不能像别的狼自由自在。媚媚是其中幸
运的，她是自由的，到最后这个家庭只有她一人能够活下来。

题目取为狼王梦，我想是因为这不是现实，而是一个梦吧。
最后狼仔也是在睡梦中，与前面相互照应，那么狼仔中是否
有一个能成为狼王呢?我只希望，而不是强迫，希望媚媚能懂
此理。这里巧设悬念，让我感到意犹未尽。

因读书而生动，因读书而精彩，因读书而进步，因读书而收



获，这就是我们的20xx。

通过读书，使我认识到一个人只要热爱读书，就不会失去求
真、求善、求美的希望和力量，是啊!一篇《卖火柴的小女》，
女会为我的人生涂抹上人道主义的亮丽底色;一句人之初，性
本善，会陪伴我一辈子做个好人。

我们爱读书，才有未来，和谐世界必然是一个读书的世界!

狼王梦的阅读笔记篇十二

《狼王梦》用尕玛尔草原和日曲卡雪山为背景，作者写出了
紫岚为了完成黑桑的遗愿，产下了四只小公狼，但四只小公
狼都因为种种原因相继死去，最后，紫岚为了自身的狼孙能
称霸狼群，于是用自身的性命和金雕同归于尽，抱憾离开世
界。

在尕玛尔草原上，一场大暴雨前夕，五只小狼呱呱落地，有
四只可以争夺狼王的宝座，但在往洞里送狼崽的时候，忽然
下起了倾盆大雨，但紫岚一次只能送一只狼崽，但幼狼才刚
生出来，声明十分的脆弱，于是，一只可怜的小公狼还没有
见到自身的家是什么样的，就夭折在了野外。

紫岚打消了夭折狼崽的念头，开始精心培育起三只小公狼来，
黑仔是第一次被紫岚看重的小公狼，但它在独自出去玩耍时
被金雕捉去吃掉了，蓝魂儿是第二个，它死在了猎人的捕兽
夹下，双毛是第三个，它离宝座最近，但由于心理上的原因，
在宝座争夺战中被群狼撕成碎片。

紫岚的这一做法的确很好，但就是命运这一关没过，它这么
做是黑桑的愿望，同样也是为了自身的孩子能在将来的生活
中生活得很好，虽然这么做要冒较大的风险，但为了黑桑，
也为了自身的孩子，它放弃属于自身一个人的生活，是值得
的。



这本书写得非常悲壮，为我们揭示了狼的世界，狼的习性和
各种各样关于狼的东西，但它也告诉我一个道理，如果想成
功，就必须付出代价！

狼王梦读书笔记12

母狼叫紫岚，是一匹披着一身深紫色毛皮，体态轻盈的漂亮
的母狼。丈夫黑桑也是一匹优秀的公狼，曾经夫妻俩密谋要
篡夺王位，可惜计划还没有实施，黑桑就被野猪咬死了。此
时，紫岚已怀了黑桑的狼种。因此紫岚只好独自承担分娩与
养育后代的责任。当紫岚九死一生生下了五个狼崽，却因为
暴雨损失了一只。紫岚为了给其他四只狼崽产奶，忍受着巨
大的痛苦吞食了自身的亲生骨肉的尸体。从此，紫岚开始了
培养一代狼王的计划。

起初，她把全部心血用在了长子黑仔身上。喂奶时，黑仔吃
饱了，其他狼崽才能吃，尽管其他三只狼崽不满意，去争抢，
可是没有用，因为母亲就是要把黑仔养成至高无上的狼王，
狼王是不容许别人侵犯的。最后导致了黑仔没有了斗志，失
去了狼残忍的本质。为了激发黑仔狼的本质，紫岚一改往日
的温柔，变得十分残忍，冷酷。终于，孩子的狼性激发出来
了，而他自身却在忍受乳房被抓伤的痛苦，不幸的是黑仔贪
玩，独自跑出石洞玩耍，被一只金雕叼走了。紫岚只好把希
望寄托在次子蓝魂儿身上。紫岚吸取了黑仔的教训，对蓝魂
儿一点也不偏袒，反而特别的严厉，甚至是冷酷无情。在紫
岚的精心培养下，蓝魂儿确实朝着母亲的目标成长起来。

就在蓝魂儿将要长大成年，眼看狼王的梦就要在蓝魂儿身上
实现的时候。在一次狼群捕猎时，由于蓝魂儿太勇敢，总是
冲在最前面，而丧生于猎人的捕兽铁夹。紫岚为了不让猎人
得到蓝魂儿的狼皮，不让自身的孩子受到侮辱，她硬是把蓝
魂儿咬成两截，叼到僻静处埋了。至此，紫岚的伤心、悲痛
可想而知，可是，一切都无济于事，紫岚只好振作精神，把
最后的希望放到最小的儿子双毛身上。可惜双毛从小不被重



视，生活在被歧视、被压制的环境里，造就了它懦弱、驯服
的性格。

尽管紫岚想尽了一切办法，先让双毛吃得体格健壮，教会他
精湛的捕食技巧，以此激发双毛的反抗意识。可谓是软硬兼
施，恩威并重。最终却依然无法改变双毛骨子里根深蒂固的
奴性。尽管紫岚想尽了办法，为孩子创造了打败现任狼王的
绝佳机会，双毛还是在关键时刻屈服了，被咬伤后丧命于饥
饿的狼群之口。紫岚只剩下一个女儿了，为了培养三个儿子，
她已经耗费了全部的心血，她过早地衰老了，再也不是那个
漂亮的，众多公狼追逐的母狼了。曾经有一匹公狼叫卡鲁鲁
一心一意的追求过她，可她为了培养孩子不分心而拒绝了。
为了孩子，她失去的太多了，到头来却什么也没有得到。

一个伟大的母亲忍辱负重，为了实现梦想，把孩子养成至高
无上的狼王，失去了自身本应该拥有的一切。这还不算，最
后，紫岚看到女儿与一匹下等公狼恋爱而坚决阻止，甚至咬
死了那匹公狼，在女儿绝食以对抗她时，她煞费苦心，捉来
活的小黄麂来激发女儿的捕猎本能。当女儿与卡鲁鲁相恋，
并占据了她生活了十几年石洞，她被迫成了无家可归的流浪
者。其中的辛酸又有谁能体会。即使如此，紫岚也没有怪怨
过女儿，而是为了保护女儿的孩子，与曾经叼走黑仔的金雕
同归于尽了。那震撼人心的举动让人类汗颜。

狼王梦读书笔记13

在这本书中，我最喜欢的就是母狼紫岚了，它那伟大的母爱
让我感动。她在培养第一只狼崽的时候，为了不让狼崽退化
成狗仔，控制自身的母爱，无缘无故地使劲打什么错也没犯
的狼崽，就是为了让他以后能在山里独自生存，真是用心良
苦啊！她在培养第二只狼崽的时候，看到狼崽在和比他大的'
幼狼抢羊肉时，不敢去争，紫岚就把他打得脑门出血，只能
睡在石洞外面，但第二天，他又和那只幼狼抢羊肉时，那只
幼狼咬掉他的一只耳朵，他就扭头咬掉幼狼的尾巴。



紫岚的教育起了作用，让狼崽恢复了强烈的自尊心和贪婪的
本性。第三只狼崽教育失败后，剩下的就是那只小母狼，发
现小母狼爱上了狼群最没出息的那只公狼后，她亲自去那只
公狼的窝里，把他咬死了，并将自身钟情的大公狼让给了小
母狼。在石洞被金雕发现的时候，紫岚装作老得走不动的母
狼，引开了金雕，保证小母狼的安全，自身却和金雕同归于
尽了。

紫岚是一个伟大的母亲，她所作的一切都是为了孩子们的健
康成长，因为她知道，这是一个弱肉强食的世界，自身不能
保护他们一辈子，他们必须学会自我保护，因此，她就尽自
身所能，培养训练孩子们，直至牺牲自身的生命。其实，伟
大的母爱不但存在于动物界，也存在于人类世界。

我的妈妈要求我每天跳绳，玩电脑必须控制时间，我一直很
不情愿，现在想想，这也是妈妈的良苦用心啊，她是为了我
能有一个健康的身体，适应将来竞争激烈的社会，才这样要
求的呀！“谁言寸草心，报得三春晖”，我们应该永远铭记
妈妈的恩情！

狼王梦读书笔记14

我原来一直以为狼是一种凶猛而又残忍的动物，可自从读了
著名动物作家沈石溪写的《狼王梦》之后，让我对狼有了全
新的认识。一方面，我很佩服狼的机智和勇敢；另一方面，
令我吃惊的是，为了在恶劣的环境下求得生存，平时弱肉强
食的狼群，一到冬天就群居捕食，变得相互团结。

这本书的主人公是紫岚，她是一匹胸怀大志的母狼，她的丈
夫黑桑是一匹体格魁梧、肌肉发达、头脑聪慧，有能力取代
洛戛狼王宝座的狼，可他被野猪的獠牙刺破头颅而亡。紫岚
为了完成丈夫黑桑的遗愿，想将自身的孩子养成下一代狼王，
于是紫岚开始了追逐狼王梦之路——对自身的孩子们逐一进
行培养。可惜紫岚的付出没有得到回报，最有希望成为狼王



的黑仔被金雕吃了。紫岚把希望倾注在蓝魂儿身上，不幸再
次降临，蓝魂儿被猎人抓住，为了减轻儿子死前的痛苦，紫
岚亲手杀了蓝魂儿，紫岚的心在滴血，但仍未放弃梦想，又
把希望寄托在了双毛身上。残酷的现实再次上演，双毛在狼
王争霸赛中被狼王洛戛杀了。紫岚的心碎了，只有媚媚了，
可是它是母狼，不能成为狼王。只能把希望寄托在媚媚的孩
子身上了，最后紫岚为了狼孙有机会成为下一代狼王，她选
择与金雕同归于尽了。

读完这个故事，我想到了伟大的母爱。现实生活中的我们，
沐浴在父母无私的关爱下，无忧无虑幸福成长，其实自我们
出生的那一刻起，父母在我们身上不但洒下了爱的种子，同
时也孕育着希望与梦想。平日里，看着父母操劳的身影，母
亲的丝丝白发，每当母亲用她那粗糙的手抚摸我的头的时候，
我眼角里的泪珠不停地滚动。那时我的心里就立下了远大的
理想，自身要比别人付出十倍的努力，踏实地学习，认真对
待每一件事，勤奋努力考入理想的大学，通过自身的双手换
取幸福的生活。不再让父母每天受苦受累，让父母也为我骄
傲。连狼都要向上进步，我们更要不断进取，努力实现梦想。

狼王梦读书笔记15

有一只叫“紫岚”的狼，已经快生宝宝了。以前他的愿望就
是自身的老公能当上狼王，可它的愿望破灭了，因为紫岚的
老公不久便死了，因此他又把希望放到即将出生的孩子身上。

紫岚一次又一次的梦想，一次又一次的破灭，但只要心中有
梦想，我相信总有一天会实现；就像我们，心中如果没有梦
想和目标，永远都没有实现的可能。

狼王梦的阅读笔记篇十三

这本书主要讲了雌狼紫岚，在绝境生下五只狼崽，决心把其
中一只狼崽培育成新一代所向披靡的狼王。刚开始就死了一



只，所以紫岚将希望寄托在犬子黑仔身上，不料，黑仔命丧
在金雕口中，次子蓝魂儿又命丧在捕兽夹上；三狼儿双毛眼
看即将成为狼王了，可惜被双毛打的奄奄一息的狼王反咬一
口，魂归西天了。紫岚只得把希望寄托在小女儿媚媚的后代
身上，她唯一能做的，就是与媚媚的生活障碍——金雕同归
于尽。

我明白雌狼紫岚的这种想法，这就是一种纯碎的望子成龙，
望女成凤的思想嘛！那一个父母不希望自己的儿女出人头地
的人才呀？人都有这样的思想，动物也有。天下的父母为了
让自己的孩子成人才，都会不惜一切代价的。

难道只有动物有这样的思想吗？当然不是。在生活中，有许
多像紫岚一样父母亲。比方说我们班的小芳吧！她的成绩一
上一下的，一会坐直升飞机，一会又玩蹦极跳，成绩非常不
稳定。可怜天下父母心啊！小芳的`妈妈不忍心看到小芳这么
落魄，于是将小芳送到了一个补习班。小芳一个学期补习班
就要花费5000元，小芳的妈妈也不嫌贵，心想：“只要她学
习好就行了，花多少钱我都没问题！〞好才小芳愿意学，要
不然她妈妈辛辛苦苦挣来的血汗钱，“嗖〞地一下就没有了。
上过补习班之后，小芳的成绩蒸蒸日上，她妈妈为她花的钱
也值得了。

狼王梦的阅读笔记篇十四

有一次，胡老师推荐我们看沈石溪的动物小说，我先买了一本
《狼王梦》，后来我越看越带劲，前前后后买了十二本沈石
溪的小说，有《斑羚飞渡》、《和乌鸦做邻居》、《再被狐
狸骗一次》、《最后一头战象》、《第七条猎狗》、《混血
豺王》、《骆驼王子》等等。其中最让我记忆犹新和感动的
还是《狼王梦》。

《狼王梦》的主人公是一匹母狼，叫紫岚。它的丈夫原来是
狼王，在一次搏斗中不幸身亡，一匹草狼继承了王位。它为



了让自己的孩子继承父亲的王位，而且要把草狼赶下王位。
就这样，一匹母狼为了让自己的孩儿成为狼王的精彩故事开
始了。

一心想让孩子成为狼王的紫岚，一共生了五胎。第一只被冻
死了，第二只被金雕抓走了，第三只死在了猎人的捕兽夹里，
第四只被狼群吃掉了，第五只是一匹母狼不可能争夺王位。
但是，可以为紫岚生下强大的狼孙，实施它的报仇计划。在
它的女儿分娩时，曾经抓过它孩子的老雕还想吃刚出生的，
没有任何保护的狼孙崽，紫岚为了不让狼孙受伤，用自己做
饵诱惑金雕，最后被金雕叼到空中与金雕搏杀，紫岚的一只
眼睛被啄瞎了，遍体鳞伤但还是狠狠地咬着金雕不放。把狼
习惯于反抗到流尽最后一滴血的生存词典，表现得淋漓尽致。
最后紫岚用尽最后一丝气劲咬死了金雕，与金雕一起摔死在
了乱石滩上。

读完这本书，我被紫岚坚持不懈的心深深打动了。紫岚为了
让自己的孩子成为狼王，费尽心思，经历一次次的失败和绝
望，我想紫岚一定非常伤心，但它最后还是坚持下来了，与
金雕顽强拼搏并付出生命。这是紫岚和金雕在下一盘以生命
为du注的棋的故事。但愿它的其中一只狼孙将来能成为顶天
立地的狼王，成就它的梦想。

我想动物都可以那么坚强，那我们人类应该更坚强、更快乐
地生活。

狼王梦的阅读笔记篇十五

在骨干教师培训期间，赵静老师给我们播放了一段关于狼的
视频。从中我体会到了狼的精神：具有团队精神，有耐心、
好奇心，坚信成功的态度，永不言败的个性，善于交流，作
战目标明确，锲而不舍的精神。不久前我无意中被一本《狼
王梦》的书所吸引。



《狼王梦》是沈石溪的成名作，也是他最有名的作品。它讲
的是母狼紫岚为了能圆子孙当上狼王的梦想，付出了很多的
努力，不惜牺牲自己的一切，最后甚至付出生命的代价，来
把她的子孙培养成狼王的曲折故事。在这本书里，沈石溪以
高超的笔法，构建了一个荡气回肠、震撼天地的狼的精神世
界。紫岚一心想让自己的狼儿夺取王位，不顾一切，千方百
计，竭尽全力，虽然希望一次次变成失望，孩子一个个死去，
但它没有灰心，至死而不悔。我喜欢紫岚，是因为我被它伟
大而强烈的母爱感动。《狼王梦》中有很多地方写到了深沉
的母子之爱，而无间的亲情和温柔，在狼的世界里却表现为
无奈的残忍。我记得有一段是很残忍的，可最让我感动的也
是那一段。蓝魂儿在捕食的时候，不慎中了猎人的圈套，被
捕兽笼给夹住了，蓝魂儿在弹簧旁呜呜地低叫着，用怜悯的
目光注视着紫岚。紫岚也着急地望着蓝魂儿一脸痛苦难忍的
表情，于是她狠下心来，一口咬破蓝魂儿的喉咙，热腾腾的
血溅在她的脸上，也让蓝魂儿在幸福中安然地死去了。在表
面上看是残忍的，但我想紫岚内心是那样的悲痛，因为没有
一个不爱儿子的母亲。那景象就如我小时候被母亲打一样，
那都是打在儿身痛在娘心啊！我很欣赏母狼紫岚的教育方法，
她极力压抑着自己的母性，不去触动她内心最柔软的地方；
在自己的孩子面前，她极力掩饰着自己，摆出一副严厉、冷
漠的样子，你难道会觉得这是狼的六亲不认吗？如果人类也
懂得“六亲不认”的话，恐怕也不会培育出那么多娇滴滴的、
经不起一点儿风吹雨打的“温室花朵”了。母狼紫岚让狼崽
早早地悟到生存的艰难，体验竞争的无情，欣赏不屈不挠的
强者风采，让他们抢先一步获得过人的胆魄与谋略，这是成
为狼王的基本条件！

现在的人类，对自己的孩子，也要懂得狠心，把自己的爱转
换成另一种能助他们成大器的情感，长大后他们会明白你的
良苦用心。



狼王梦的阅读笔记篇十六

c《狼王梦》是一部以自然主义观点写的动物小说。它以尕玛
尔草原和日曲卡雪山为背景，讲述了母狼紫岚如何培育三只
小狼成为狼王的经过，把在大自然挣扎求生存的狼，及因求
生存而发展出来的“狼道”，刻画得淋漓尽致。

在广袤的尕玛尔草原上，一场飞砂走石的.大暴雨中，失去了
伴侣的狼妈妈紫岚在与猪狗的厮杀搏斗中艰难产下了四只小
狼崽。紫岚为了把其中的三只公狼崽培育成狼王，付出了惨
重的代价，然而紫岚没有成功，最终抱憾离开世界。

书中的“狼道”是作者描写的重点。母狼紫岚，在必要时，
可以吃掉自己的狼儿；或者为了不让孩子受猎人们的折磨和
屈辱，维护“狼道”的尊严，可以一口咬断孩子的喉管，无
论如何也要留全尸；甚至眼睁睁地看着爱子在搏斗撕杀中受
伤、死去，被饥饿的狼群咬成碎片，也不伸出援手。狼儿们
长大后，不必像我们人类说的“礼道”、“孝道”等来回报
父母，反而要奴役它们，甚至可以杀掉他们。因为据“狼
道”来说，敢于咬死父母的狼才可以成为顶天立地的狼王。

用我们的“人道”来说，“狼道”也未免太残忍了，但动物
也是讲感情的，哪怕是十恶不赦的狼。紫岚为了自己的儿女，
可以放弃自己的婚姻，不再寻找新伴侣，到了生命的最后为
儿女而与狡猾可怕的鹰中之王大金雕玉石俱焚，表现出母亲
至高至大的一面，这一点无异于们人类。

狼王梦的阅读笔记篇十七

这本书主要讲了一只失去伴侣的母狼名叫紫岚在与猎狗搏斗
的过程中艰难地产下了四只小狼崽，为了实现公狼黑桑成为
狼王的遗愿，紫岚培育着狼崽们，但因为命运不好，狼崽和
紫岚一起，为狼崽付出了生命的代价。不过在故事最后，紫
岚的女儿生下了一窝狼崽，也让故事有一个完美的结局。



这本书的每一个故事都被作者描写的栩栩如生，就仿佛我就
站在大草原上看着那惊心动魄的一幕幕。每一章节我都细细
品读，甚至每一个句子，每一个文字。生怕错过了任何一个
精彩的细节。

以前我一直很害怕狼，过去我所知道的，都是一些对狼的负
面描写，没有一个人对狼表示尊敬和关注。我一直觉得狼是
一种很可怕很残忍的动物，可怕到一吼叫，老虎都会被吓得
瑟瑟发抖。残忍到把它们的亲骨肉，它们的孩子吞下肚子里
去！但《狼王梦》这本书却彻彻底底的改变了我对狼的想法。
现在，我明白了任何一种动物都是有感情的，只要是爱，无
论在谁的身上都会表现出来的，只是动物和人表现爱的方式，
是不一样的。

妈妈说：狼是大自然的清道夫，大自然是不能缺少狼的，狼
的全身都是宝，我们太需要它了！

狼王梦的阅读笔记篇十八

最近，我看了沈石溪写的狼王梦一书，使我受益非浅。

本文描述了一头母狼紫岚与她的丈夫企图夺取王位的.故事，
可惜在马上要成功时，大公狼在狩猎时被野猪杀死了，魂归
西天，紫岚的计划泡汤了。

在狼群之中，弱肉强食，四只小公狼相继死去，只留下一只
小母狼。可她还是不死心，不肯向残酷的命运低头，只好为
小母狼找到了狼群中第二优秀的狼结婚，将目光放到了下一
代——狼孙身上。在最后，母狼为保护狼孙而与想袭击狼孙
的金雕同归于尽。本文内容写的荡气回肠，委婉动人，引人
入胜。

读完本文之后，我发现了紫岚身上有许多我没有的品质，比
如说像做事一丝不苟，专心致志，决不轻言放弃，这些都是



在今后以及未来值得学习的。

回到现实，我发现自己和紫岚差远了。遇到不会的问题也不
深度探索，而是直接跳过;遇到一点点小挫折就会轻易放弃。
在今后，我一定要学习母狼紫狼的精神。

狼王梦的阅读笔记篇十九

暑假一开始，好朋友朱振鹏借给我一本书，我一看就爱不释
手，连看了好多遍，《狼王梦》读书笔记700字。这是著名动
物作家沈石溪写的《狼王梦》。它带我走进了狼的世界，学
习了狼的精神和狼的梦想。

故事由一只陷入困境的狼妈妈开始。在饥寒交迫之际，为了
获得生下小宝贝的体力，狼妈妈迫不得已单枪匹马闯入了人
类的养鹿场，想获得新鲜的食物，能够生下健康的小浪；然
后狼妈妈又在千钧一发之际逃过了猎狗的追踪，终于生了五
只小狼崽，活下来三只小公狼和一只小母狼，开始了执着追
求狼王梦的生涯。

狼的世界很残酷，只有最厉害的狼才能获得最好的生活条件，
成为狼王是每一只公狼的梦想，读书笔记大全《《狼王梦》
读书笔记700字》。但成为狼王不容易，三只小公狼在成长的
过程中经历了不同的困难，最终都没有成功而付出了生命的
代价。但是狼王的梦想不会死，新的一代小狼又出生了，继
续开始不断拼搏，不断努力的狼王梦。

我也有我的梦想，我希望能将中国最好的商品推广到全世界，
让中国制造的东西成为大家公认的高质量产品。妈妈曾经告
诉过我一个故事，她有一个同事去德国，一个卖皮带的德国
人为了推销他的商品说，这是德国制造的，不是中国制造的，
所以质量肯定好。作为一个中国人，我觉得很脸红，我想让
中国人也都能用上最高质量的东西，“中国制造”能在不久
的将来也能被外国人称赞一声质量真好。我知道实现梦想不



容易，要创造出高质量的东西，需要认真细心和一丝不苟的
态度。

而我在这方面还很不够，数学老是没得一百，就是粗心大意
惹得祸，我以前一直觉得没关系。但是我突然发现不好的产
品往往就是这些粗心大意的态度造成的。要实现我的伟大梦
想就一定要克服自己的毛病，从现在开始养成细致认真的态
度，我相信，只要像狼一样认准目标，坚持下去，就算失败
了也要站起来，继续奋斗，总有一天，我的梦想会实现，让
全世界重新认识“中国制造”，让大家都称赞“中国制造”。

狼王梦的阅读笔记篇二十

《狼王梦》这本书让我学到了很多知识，我喜欢看《狼王
梦》。

《狼王梦》是著名动物小说家沈石溪的作品，讲述了一个令
人为之动容的故事：母狼紫岚为了完成公狼黑桑当上狼王的
遗志，将希望寄托在下一代身上，对狼崽展开一系列教育。
可惜天不遂狼愿，她一次又一次地失败，四只小公狼也相继
死去。无奈之下，她只能把希望寄托在狼孙身上，为了狼孙
的安全，她与金雕同归于尽。

在我们眼中，狼是残暴的，冷酷的，狡诈的，“狼心狗肺”、
“狼狈为奸”……从这些成语中，就可看出人们对狼的痛恨
与厌恶。可是，读了《狼王梦》后我才发现。人们误解了狼。
攫取与掠夺是狼的生存法则，冷酷与绝情是狼的本性，甚至，
残忍与狡诈也是一匹出类拔萃的狼才拥有的“财富”。

我很欣赏母狼紫岚的教育方法，她极力压抑着自己的母性，
不去触动她内心最柔软的`地方；在自己的孩子面前，她极力
掩饰着自己，摆出一副严厉、冷漠的样子，你难道会觉得这
是狼的六亲不认吗？如果人类也懂得“六亲不认”的话，恐
怕也不会培育出那么多娇滴滴的、经不起一点儿风吹雨打



的“温室花朵”了。母狼紫岚让狼崽早早地悟到生存的艰难，
体验竞争的无情，欣赏不屈不挠的强者风采，让他们抢先一
步获得过人的胆魄与谋略，这是成为狼王的基本条件！现在
的人类，对自己的孩子，也要懂得狠心，把自己的爱转换成
另一种能助他们成大器的情感，长大后他们会明白你的良苦
用心。

《狼王梦》，一个邪恶却辉煌的梦，一个悲惨的奋斗过程，
一段悲壮的生命冲刺！


