
2023年学生外出实践活动方案(实用8篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

学生外出实践活动方案篇一

1、指导思想：将研究性学习与社会实践相结合，要求学生走
出校园，走向社会，去关心社会发展，去关注社会问题，去
尝试解决自己研究的社会问题，成为学生课余生活的有益补
充，开辟出有自己特色的社会实践的新途径。

2、好处：

（1）改变学习方式，拓展学习资源，拓宽发展空间。

（2）参与社会实践，激发学习兴趣，增进生存体验。

学生外出实践活动方案篇二

村居爱卫生

全校学生

全体学生所在的村居、活动场所。

1、“村居小主人”志愿服务活动。

（1）学生自己组织在村居公共区域、绿化带、村道等场所开
展卫生保洁工作，协助村居卫生保洁员清除卫生死角和牛皮
癣。



（2）学生在村居广泛开展尊长敬老、助残帮困等其他形式的
志愿服务活动。

2、“家庭小老师”活动。

（1）学生利用暑假，广泛收集、整理文明卫生知识和健康教
育知识，主动与父母、长辈一起学习、互相监督、相互提高。

（2）积极鼓励学生为父母、长辈做饭、洗衣、整理家务，引
导学生从自身做起，养成良好的文明卫生习惯。

希望全体同学通过自己的行动，小手拉大手与长辈一起为创
建国家卫生城市，倡导文明生活方式作出自己的贡献。

学生外出实践活动方案篇三

（一）组织形式：学生以个人分散活动或由居住相靠近
的6―10人组成社会实践活动小组，自己推选组长，能够聘请
有必须专长的成年人（如本校教师、学生家长等）为指导老
师。参与社会实践的学生，务必注意自身形象，认真参加活
动，为校园和个人树立良好的社会形象。

（二）组织原则：

1、就近就便、力所能及、保障安全。社会实践活动原则上要
就近就便，立足于所在社区、乡村。实践过程中要增强安全
意识，不参加危险、无安全保障的活动。团队规模要适中，
不开展跨区的活动。同一社区、同一乡村的学生应在组长的
统一安排下开展活动，活动的安排要以力所能及为前提。

2、在生活中提炼。从社会生活中选定主题，让学生关注社会，
体验

社会主角；热爱生活，关注生活问题；学会健康愉悦地、自



由而负责地、智慧而有创意地生活。

3、在兴趣中选取。捕捉自己最感兴趣的问题，开展研究。在
合作探究的过程中，学生间相互感染、相互促进，更好地发
展兴趣，培养特长，提高综合素质。

4、合理利用各种资源。充分利用网络资源。在综合实践活动
中，要充分利用网络上的技术和资源，搜集信息、处理信息。
同时要充分利用图书资源，从图书馆中获取自己所需要的资
料。

5、综合运用各种方法手段。从参与研究的对象来看，能够采
用个人独立探究的方式、小组合作探究的方式。从研究采取
的手段来看，能够采用活动设计、网络技术、调查研究、参
观访问、实验演示、表演交流、测量制作、社会宣传、服务、
总结、答辩、反思等学习活动。

学生外出实践活动方案篇四

（一）“寻访本地历史，感受本地文明”

活动内容要求：

1、走访自然村庄，追溯历史

活动目的：随着城市改造，很多民居小巷渐渐退出历史，湮
没在现代建筑中。通过探访长沙的古镇老村、老街名巷，体
味长沙民居的传统韵味；考究本地名字的由来及典故，了解
本地的历史人文，感受先民的生存状态。

2、品味千年文化，重温历史瞬间

活动目的：长沙，从古至今，有文字记载的历史已达千年。
在漫长的历史长河里，有哪些事件影响了她的运行轨迹，事



件背后又蕴含了什么深层意义？通过了解一些重大历史事件，
让同学们深层次认识长沙的文化传承，以史为鉴，古为今用。

3、讲名人轶事，学大家风范

活动目的：通过讲本地名人的故事，解读他们为人处世的道
理，帮助同学们树立正确的人生观和价值观。

（二）活动要求

1、精心组织好各项活动。

2、要求以绘画、摄影、dv作品、电子小报、日记等形式将学
生寻访经历与研究成果在班级或学校内进行广泛地宣传展示
与评比。

（二）“建和谐社会，创节约型社会”----水文化主题活动

“生命之水”绘画比赛

活动内容说明：

利用绘画的形式和特点，表现人类与水息息相关的关系，反
映目前面临的'水资源紧缺状况，以及人类对水资源不合理的
开发利用情况，增强全社会对水环境问题的关注和了解。通
过对自身用水方式的反思和积极的实际行动，提高公众的节
水意识，引导广大市民养成良好的用水习惯，动员公众参与
到保护水资源、改善水环境的行动中。

活动作品要求：

（1）参赛作品强调原创，主题鲜明，立意新颖，采用a3或a4
尺寸画纸，手绘、电脑制作皆可。



（2）参赛选手每人限交两幅作品,每幅作品作者不超过两名。
作品背面请注明作品名称、作者姓名，并附不超过300字的创
意说明。

（三）“我的读书故事”读书活动。

活动要求：

（1）主题：读书的故事。围绕个人读书的心得，书籍对个人
生活、学习的影响以及书与个人之间悲喜的关系等，写出个
人的读书感悟。

（2）体裁：任何少儿读物。

（3）要求：清新朴实，语言流畅，故事性强。题目自拟，字
数200字左右。

学生外出实践活动方案篇五

准备

7：50―8：10

在教室准备，书包，笔，记录本，纸巾，上厕所。

8：10―8：30

前往校门口，有序上车，各班主任在车上清点人数。

8：30―9：10

乘车前往目的地。

9：10―9：30



到达目的地，上厕所，休息，整队，清点人数，确保每位学
生下车。

上午

一年级一班

一年级二班

一年级三班

二年级

三年级一班

三年级二班

四年级一班

四年级二班

9：30―10：00

参观大棚

自由活动

游园

游园

10：00―10：30

游园



参观大棚

游园

游园

10：30―11：00

游园

游园

参观大棚

自由活动

11：00―11：30

自由活动

游园

自由活动

参观大棚

午餐

11：30―12：30

午饭，清点人数，按班级，分组领饭。

下午

12：30―12：40



分班讲解种花细节。

12：40―14：00

按照游戏规则种花。

14：00―14：30

展示成果、留影。

14：30―20：00

集合、清点人数、清点物品，准备上车。

20：00―20：40

乘车返校。

20：40―16：00

到校，清点人数，确保每位学生到校，各班整理记录，总结
收获。

学生外出实践活动方案篇六

寒假社会实践活动作为20xx年学生社会实践活动的重要组成
部分纳入x学院学生社会实践组织工作，各队要解放思想，集
思广益，扎实推进该活动的创新。活动开展过程中，注意做
好活动记录，并留下照片、视频资料；活动结束后，各个成
员需要撰写20x字的心得体会，填写《写实记录及考核登记
表》；各分队要认真进行活动总结，撰写团队社会实践活动
总结等。

对于大一年级的学生，开学后需上交纸质版及电子版20x字的



个人心得，需认真撰写《写实记录及考核登记表》（20xx年9月
份开学与暑假社会实践白皮书一起上交）。此外，进行回访
母校活动的队长需上交团队结题书，以及活动的照片或视频
资料。对于大二年级学生，开学后需上交纸质版及电子版20x
字的个人心得；对于大三年级学生，开学后需上交纸质版及
电子版20x字的实习心得。学院会针对大二、大三年级学生撰
写的心得体会举办评比活动，设立一、二、三等奖，评选出
优秀的心得感悟。

各类纸质版与电子版材料由团支书汇总收齐，具体的上交方
式和时间另行通知。

学生外出实践活动方案篇七

本次社会实践根据实际情况将针对不同年级大学生有与其相
应的活动要求。

1、大一学生以家庭角色体验和回访母校为主展开。在实施过
程鼓励大一的同学多接触社会、了解社会、认知社会。

（1）、“相约山大・励志启航”回访母校活动（主要针对山
东省省外的同学们）。同学可以跨院、跨校组建社会实践队
伍，在寒假期间，开展以“相约山大・励志启航”为主题的
社会实践活动。活动将组织开展以感恩母校为主要内容的个
人情况汇报会、以魅力山大为主要内容的大学介绍宣讲会、
以励志启航为主要内容的学习经验交流会、以相约山大为主
要内容的招生政策座谈会为基本形式，各分队可在此基础上，
创新和丰富内容、方式、渠道等。通过此次活动，进一步加
深中学生对山东大学的了解与认同，让更多优秀的学生接近
了解山东大学的学习和生活，充分展现山大的优良校风与山
大学子的风采，每个团队5――8名队员，并选拔推选出1名队
长，拟走访中学数不少于6所，以全国百强中学、学校生源基
地为重点。



（2）、家庭角色体验活动（主要针对于山东省省内的同学
们）。为了促进学生与父母之间的交流与沟通，而且使活动
成员真正意识到感恩父母的重要性和自己所应承担的家庭责
任，使学生形成良好的家庭观念和认真负责的人生态度，将
进行家庭角色体验活动，为将来承担家庭、事业的重任奠定
基础。

2、二年级学生对社会实践有了更深的理解和感悟，结合在校
期间的专业基础课程学习，应加强对专业的实践认知，学院
要求大家利用寒假期间采访一位与本专业相关的个人或是相
关企业代表进行采访，并写出自己的感悟心得，然后制定出
自己的生涯规划表。心得不少于20x字，最后会参照心得进行
本学年社会实践考核评比。

3、三年级学生寒假社会实践要求大家参与岗位体验与就业岗
位实习，将所学的理论知识与实践结合起来，培养勇于探索
的创新精神，提高动手能力，加强社会活动能力，严肃学习
态度，开拓视野，培养生产实际中研究、观察、分析、解决
问题的能力。从而为以后走上工作岗位打下坚实的基础。实
践期间要撰写不少于20x字的实习心得，参与社会实践考核评
比。

4、四年级学生寒假社会实践按照自愿参与的原则，鼓励大家
以个人或团队的形式积极参与就业实习、科技项目合作，已
签约的同学可以到签约单位进行岗位实习等实践活动。实践
期间可以撰写实践心得。

学生外出实践活动方案篇八

1.学校与运输公司签署安全用车协议，由政教处负责。

2.班内学生分成三个大组，班主任、跟班老师、生活老师具
体负责一个组，组内设组长、文明、卫生、纪律监督委员，
每个大组内分三、四个小组，落实好小组长，随班的所有老



师随时监督管理，让学生处于自己的视野内，在整个过程中
对学生的言行加强监管；每生准备一个垃圾袋；活动管理协
调由教导处主要负责，年段长具体负责。

3.班主任和随班老师及时了解有无特异质学生，相应指导活
动；有生病、受伤学生及时送校医处理，如校医不能处理，
随即送医院。车辆教导处负责，具体负责人员：马赛、杜亚
非。

4.学生排队进行乘车及活动，不能擅自离开队伍。行车过程
中不能吃东西，头、手勿伸出窗外。

5.手机、相机类贵重物品由带队老师保管，以保证物品安本。

6.校医备好常用药品应急，如晕车药、创可贴等。

7.班主任选择好合适的就餐地点，一起用餐（盒饭），学生
不离队；学生不带零食。

8.所有老师必须保持通讯畅通，如遇突发事件，第一时间向
随队领导汇报，并力所能及作好应急处理。

9.让学生牢记班主任老师电话及随班老师电话，并教会学生
走丢后如何应对。


