
2023年疫情中的我们演讲稿(优秀5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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大家好！

一座封锁的城市，城内身着白色衣裳的人们坚守在他们的岗
位，他们无私的奉献着自己的时光。他们申请了一封又一封
请战书，一个又一个血红色的手印在白色的纸张中展现。无
数感人的故事时刻感动着每一个人。

与此同时，这座只能进不能出的城市，一列高铁正飞速驶入。
车上的这群人，他们不是迫切想要回家的游子，因为他们的
家乡不在这里，他们的亲人不在这里，甚至这里没有他们牵
挂的人，但他们来了，作为医生的他们积极响应号召，主动
放弃与家人团圆的机会，带着医疗设备义无反顾的前来支援，
帮助更多的病人康复，帮助xx摆脱病疫。

一方有难，八方支援。不仅仅有这些可爱的医生们在战斗着，
消防员，警察等也都在这不平凡的一年里为人民忙碌着。而
身处病魔的发源地的人们，他们不害怕孤单，因为有许多人
在关心，照顾着他们。

一道封锁线，被隔离的只有病毒。人们无私奉献的心灵不受
任何阻拦，来到他们想要传达的人的面前，鼓励人们勇往直
前。为抗击病疫无私奉献的人们，感谢有你们的存在，每一
位病人才更安心。也感谢每一位在新年里待在家中的朋友，
配合政府缩减灾疫扩散的范围。



相信只要人人献出一点爱，病疫终究会被打败，灰溜溜的逃
跑掉，希望更多的人为之做出贡献。

谢谢大家！
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暑假，妈妈带我到秦皇岛旅游。秦皇岛是座美丽的海滨城市，
吸引了成千上万的海内外游客，去过的人都会赞不绝口。

时间总是在不知不觉中消逝的，转眼到了晚上，我们都要离
去了，他留给我一个地址，便消失在朦胧夜色中。

第二天，我早早来到海边，从清晨踱到日落，始终没看见龙
茗。我拿着他给我的地址找到他们家，一进他的房间，蓦地，
我的目光呆滞了，满屋子都贴着“我要坚强地活下去”，诸
如此类醒目的字句。龙茗正躲在床上，他的妈妈把一切都告
诉了我。龙茗很早很早以前就患了绝症，可是，他很乐观，
对生活充满了热爱。这几年，他的身心饱受病痛的折磨和摧
残，然而，他变得更加坚强，他要快欢乐乐地活下去……我
感动得热泪盈眶，紧紧握住龙茗的手说：“姐姐相信你必须
能战胜病魔。好好活下去，祝你早日康复!”龙茗一脸灿烂，
眼里嘀满了幸福的泪花。我发现，他那双深邃的眸子很美，
很美。

晚上，我望着广裹的天幕，陷人了沉思：一个有着阳光般灿
烂生活的小男孩，竟然患了绝症，可他敢于同病魔做斗争的
精神让我自惭形秽——我拥有幸福的生活，却对眼前一切完
美的事物都熟视无睹，不会珍惜只会抱怨。

小小的龙茗让我真正懂得了生命的真谛。
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2020年学生x作文演讲稿

庚子鼠年，如期而至。华夏各地华灯初上，却未曾料到一场
战役就此拉开。x感染的xx来势汹汹，举国“既过年关，也过
难关”！自古以来，中华民族从未缺少过担负重任，为民请
命的脊梁。在今天，x来袭，各地医护人员在第一时间，披上
战甲，赶往第一线。同时，救助物资、解放军战士及爱心人
士也纷纷抵鄂。他们被称为最美“逆行者”，迎难而上。

这些可爱的人儿，未曾流泪，始终坚守在第一线。年近退休
的老医师们将“欲为圣明除弊事，肯将衰朽惜残年”的精神
散发的淋漓尽致。x岁高龄的钟南山院士，承担重任，赴“x”线，
令人肃然起敬。x年，被全国人守护的x后，在x年，他们挺身
而出守护全中国。像钟南山说的“选择医学可能是偶然，但
你一旦选择了，就必须用一生的忠诚和热情去对待”，这是
一名医护人员发出的一份光。

建一座医院需要多长时间？十日十夜。这是令全世界震惊的
基建速度，而在这背后是无数人的为之付出。建设的高峰
期，x余名工人x小时轮班，近千台建筑机械彻夜运行，于是一
座设施完善的医院拔地而起。白炽灯照耀下的，是上千名中
国工人无怨无悔的辛勤付出，这是中国工人发出的一份光。

x无情人有情，国难当头之际，各地各界纷纷募捐，每一份物
资代表的都是一份牵挂。奉献爱心，传递温情，温暖的是人
心。这是爱心人士发出的一份光；情景报告《爱是桥梁》，
发出的呐喊：加油武汉！加油中国！短短几句，感动了x亿中
国人。这是新闻传播人发出的一份光；除夕之夜，“三军”
齐发，奔赴战场。“守一座城，护一国人”，这是解放军战
士发出的一份光。



而我们学生，便是要做那“修行者”，宅其身、抱道行。在
这特殊时期，充实自己，提高自己，为发光的那天做好准备。
我们生而不凡，各自有光。纵使我们“山川异域”，可我
们“风月同心”，现在的我们都在等待春暖花开，冰面破裂
之时，去看那车水马龙，人声鼎沸，国泰民安的样子。
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大家好！

疫情带来死亡和伤害，也引发反思和应对。抗击疫情中，人
们对照科学指导改善卫生习惯和健康理念，这无疑是一次全
民健康素养教育。

如果不是抗击疫情，可能很多人还把卫生习惯看作“个人小
事”，在体育锻炼上“偷工减料”，在合理饮食上“纵容”
自己，习惯于不健康的生活理念和行为习惯。某种程度上，
基本健康知识和理念缺失，健康生活方式与行为不到位，维
护健康的基本技能欠缺，为此次疫情的快速蔓延提供了“可
乘之机”。

健康素养不是与生俱来的，需要涵养培育。疫情发生以来，
病毒传播的种种渠道及其带来的致命伤害，更突显了健康素
养的重要性。勤洗手戴口罩、合理膳食加强锻炼、不吃野味
绿色生活……时下，为了阻断病源传播，提高免疫力，这样
的理念已经被人们深刻认同，并广泛贯彻到生活中，我们乐
见其成。

数据显示，2017年中国居民健康素养水平为17.06%，这
一“国民素质重要标志”在稳步提升的同时仍有待提升。数
据和现实都表明：提升全民健康素养，需要“更进一步”。
这既要求全社会加强对健康理念和传染病防控知识的宣传教
育，教育引导广大人民群众提高自我保护能力，提升“获得、



理解、处理和使用信息做出健康决定”的能力，又需要每个
人和每个家庭“学做并举”，掌握必要的健康医学知识和基
本的急救知识、急救技能，当好自身健康的第一责任人。

打赢当前的疫情防控阻击战，我们有共同意志和坚定信心，
而在更长远的未来，打赢破除陋习、提升健康素养的全民战
役，同样需要众志成城、全力以赴。

谢谢大家！
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微风徐徐，吹绿了岸边吐着嫩芽的小柳树;细雨绵绵，滋润了
丛中含羞带放的花儿——在这个朝气蓬勃的初春里一场美丽
的意外每一天都在晨曦里拉开序幕，将生命的色彩演绎得精
彩。

几颗发着淡淡星光的星星散落在深沉夜空的怀抱里，像酣然
入睡的小孩。虫儿在缠绵的月光下站在自家门口唱起美妙的
歌儿，似乎要催祛遮住月亮可爱脸蛋的那缕如纱的薄云。这
一切仿佛在迎接一位神秘的客人。

雾气浓浓，弥漫开来，为大地披上了一件浅淡的外衣。一群
小精灵从云层母亲温暖的怀抱挣脱，带着春风的祝福，星星
的笑语，带着美丽的宿愿，踏上欢乐的旅程。来到了美丽人
间，成为一颗玲珑剔透的水珠。

你惊奇这大地端庄的仪态，你欣喜这世界多彩的面容，你追
求这自然可爱的表情。于是你爱上了一早一木，爱上世间的
一切，像倾心的恋人一样把自我的心交付出来，把自我最美，
最纯净的一面展现出来，为这缤纷世界添上一笔美丽的色彩，
与星光相交辉映。

常见到你嬉皮笑脸地躺在娇嫩的小草上，任清风抚摸你的脸



庞;常见到你亲切甜蜜地抱着茁壮的小树，幸福的在虫儿的歌
声里痴迷;常见到你轻快矫健地追上流淌的小溪，在它的怀抱
中跳着曼妙的舞姿。你说你住在一轴优美的画卷里，所以你
欢乐着。

雄鸡的一声长啼，撕开了半边脸，太阳公公缓缓地爬上了树
梢，在丹红的云霞里高扬着头，发出万丈光芒。这时，你在
柔软的阳光里穿上了五彩斑斓的衣服，在青脆欲滴的叶上欢
快奔跑，在清爽的空气里轻声歌唱。你明白你即将离去，离
开这带给你欢乐幸福的地方，但你依旧洋溢笑脸眷恋着你爱
上的一切。

最终你挥手告别了薄雾慈爱的关照，青草的盛情挽留，花儿
的依依惜别，燕儿的完美祝愿……你拭去眼角的泪花，在鸟
儿欢声笑语中朝着太阳的方向飞向蓝天。

露珠，正是因为你温情地呵护，小草才挺直腰杆，迎着晨风
洋溢起绿色的喜悦;露珠，正是因为你细心地的照料，小树才
挺起胸膛，朝着温暖的阳光得意地向明天招手;露珠，正是因
为你欢乐地陪伴，小溪才牵着欢乐的双手，努力向前奔跑。

你用短暂的生命给大地带来新生，活力的气息，将万物的生
命刻画得精彩亮丽。


