
最新努力奋斗拼搏进取演讲稿(通用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

努力奋斗拼搏进取演讲稿篇一

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

有一位名叫西尔维亚的美国女孩，他的父亲是波士顿有名的
整形外科医生，母亲是大学教授。家庭对她有很大的帮助和
支持，她完全有机回实现自己的理想。她从念中学时候起，
就一直梦寐以求地想当电视节目的主持人。她觉得自己具有
这方面的才干，因为她与别人相处时总能从人家嘴里套
出“心里话”。她常说：“只要给我一次机会，我相信一定
会成功。”但是，她为达到这个理想而做了些什么呢？其实
什么也没有！她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目
主持人。西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有
出现。另一个叫辛迪的女孩却实现了西尔维亚的理想，成了
著名电视节目主持人。辛迪之所以会成功，就因为她知道一
切成功要靠自己努力去争取。她白天去做工，晚上在大学新
闻系上夜校。毕业之后，她开始谋职，跑遍了洛杉矶每一个
电台和电视台。但是，每个经理对她的答复都差不多：“不
是已经有几年经验的人，我们不会雇佣的。”但是，她不愿
意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。终于在杂志上
看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台招聘天气预报
员。辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了
这个机会。两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。



又过了五年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。
为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢？西尔维亚那
种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道而驰。一个
人停留在幻想上，等待机会；一个不懈奋斗，最终圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。

努力奋斗拼搏进取演讲稿篇二

奋斗，一个熟悉的词。尽自己最大的努力去拼搏，才能达到
自己的目标，这就是努力。在我看来，努力是第一步。

奋斗是幸福的源泉。奋斗往往离不开汗水，这是一个艰苦的
过程。“尽力而为”，怎么可能悠闲轻松？学生在书海中挣
扎，医生在手术台前挣扎，士兵在战场上挣扎。奋斗真的很
辛苦很痛苦。谁不想放下工作，舒舒服服地躺着？但是，努
力之后，往往能尝到快乐。原因有二。首先，你尽力去做的
事情，大部分都能有更好的结果；其次，如果你做到最好，
你不会留下遗憾，你心里会有更多的满足感。所以，“先苦
后甜”，努力就是“苦”的过程，“苦”之后的“甜”，就
是努力带来的快乐。

奋斗是走向成熟的道路。当你拼搏的时候，难免会遇到各种
各样的困难和挫折。对于意志坚强的人来说，虽然这些困难
会在一定程度上阻碍他们前进，但大多数人不会停止奋斗。
就像磨刀一样，刀在前进的时候会受到抵制，但只要继续前
进，就会变得更锋利，更亮。人也是如此。在努力中遇到的
挫折，会变成一块块磨刀石，磨炼心灵，变得成熟。当然要
选择正确的方向和方法去拼搏。没有他们两个，就像没有指
南针的船，只会离目标越来越远，甚至坠入深渊。

努力是弥补天赋的关键。姚明天生跟腱短，跳不了很高，翼
展又比身高小，篮下长臂丛很难领先。然而，他通过后天的
努力和不懈的训练，在nba赛场上熠熠生辉。如果他不努力奋



斗，他不可能成为如此伟大的明星，成就如此辉煌的事业。
可见努力是可以弥补先天缺陷的。

努力，虽然辛苦，也是我们学生需要的。最后分享一句
话：“人生能打几次？不打什么时候等？”

努力奋斗拼搏进取演讲稿篇三

“鹰打天，鱼浅，千霜日争自由。”生活很美好，世界赋予
万物生命，因为生活而更加精彩。

生命脆弱而坚强，短暂而永恒，渺小而伟大。

生活是一朵盛开的花，美丽、芬芳、多彩；

人生是一首美丽的诗，清新流畅，寓意悠长；

生活是美妙的音乐，节奏和谐，节奏悠扬；

人生是一条流动的河，流动着，滚滚向前。

……

生活如此美好，我们该如何度过？

生活的美好总是在她的进步中展现出来：

大树之美，表现在它不惧一切，插入云端的生命力；

鹰的美丽表现在它自由翱翔了九天；

河流的美丽表现在它汹涌的、无尽的溪流中。

在我看来，人生需要一种奋斗，一种不懈的追求。在各种艰
难困苦的挑战下，永远有信念，永不放弃；在舒适的环境中



对现状感到不安，积极向上，勇攀高峰。这是奋斗的人生，
这才是人生的真谛！

人生如此美好，我们是否应该甘于平庸？为什么不打？活着
就是要有鄙视一切的英气，要有登顶的野心！

我笑着对自己说：“努力吧”。”我点开了音乐界面，突然，
那首震撼人心的歌曲在我耳边回荡：

我想活得怒放，

就像在广阔的天空中飞翔，

就像走过茫茫荒野，

有能力挣脱一切束缚，

你迷路多少次了，

你梦想破灭了多少次，

现在我不再迷茫，

我希望我的生活得到解放。

努力奋斗拼搏进取演讲稿篇四

俗话说：“失败是成功之母。”坚持下去就能成功。

一年级的时候，我的字迹是“一边跳舞”，像蚂蚁扭动身体。
老师就因为这个天天跟我妈抱怨。当我妈妈被老师的一再抱
怨弄得心烦意乱时，她终于决定让我学书法。书法是我的软
肋，因为我字写得不好，经常被别人嘲笑，自尊心很强，所
以书法是我最不想提的方面。



当我跟我妈说不学书法我会“誓死”的时候，我妈的脸瞬间从
“晴”变成了“阴”，冷冷的说：“你知道我的脸是因为你
字写的不好才丢给你的吗……”我妈开始滔滔不绝，讲书法
的好处。等她垂涎欲滴的时候，我的脸上已经全是口水，耳
朵都快成茧了。就算我不想，我也要。我不想再被噪音和口
水轰炸了。

我拿着我的书法包，不情愿地走进书法教室。老师教我们练
字，但是我字写得太差，又没有书法天赋，被同学落下了。
书法班的同学都在笑我，这是书法班，注重书法，越来越笑
我。我自卑又没用，看到他们就低头匆匆走了。

有一次，我忍不住他们的冷嘲热讽，在书法课上哭了。老师
走过来问我为什么哭，我告诉了他。老师没有责备我，而是
鼓励我不要怕困难。坚持就是胜利。忽略那些嘲笑我的人，
我受到了极大的启发。我开始努力练习，在早上、下午、下
午和晚上练习之后.

最后，在我不懈的努力和坚持下，我的书法有了很大的进步，
甚至比书法班的同学还要好。我没有嘲笑他们，因为我知道，
坚持练字只能靠上一段楼梯。

后来参加书法比赛，得了一等奖…

其实失败不可怕，放弃才可怕。敢于拼搏的人才是成功人士。
我们应该敢于斗争和挑战，从而克服生活道路上的各种困难。
坚持就能赢，奋斗就能赢。这个原则将伴随我度过漫长的一
生。

努力奋斗拼搏进取演讲稿篇五

我还记得有一首歌的歌词是这样说的：随风奔跑是方向，追
逐雷电的力量，把浩瀚的海洋放在胸前，再小的帆也能远航，
随风飞翔有梦想作翅膀，敢爱，敢闯。



我觉得我可以顺着自己内心的方向，做自己想做的事。即使
有很多困难，我也会微笑着坚持下去。即使奇迹般的机会也
伴随着奋斗，否则，人与人之间就不会有差异。

人与人在精神上是平等的，但生命有望在时间的轨道上同步
向广度和深度延伸。由此可见，对知识的如饥似渴般的“贪
婪”像哑剧一样慢慢拉大了人与人之间的差距。没有人告诉
你你落后了，但是人们经常和你分享进步的快乐。

自省是一面镜子，让你透过表象看自己。西方哲学家苏格拉
底说过这样一句发人深省的话：“没有自省的人生不值得活
下去。”一个粗心的人，必然会被尘埃淹没，悄然回归尘埃，
虽然这是每个人的宿命，而你只看一眼，就没有生命的希望。

要活下去，就要活得开心，活得彻底，为自己想要的东西而
奋斗，为之奋斗。不要吝啬自己的努力，坚信自己决定背后
的人生意义。坚持下去！

无论生活中发生什么，珍惜生命，走过人生的阴霾。乐观不
是外在的，它有一种豁达安静的做事态度，除了那颗明亮的
心。因为你的心大，你的世界就大。

不要做一个有梦想却看不到地平线在哪的人。巴比伦神秘的
空中花园也在我们的视野之内。跳水龙门已经淘汰了，更别
提比赛成功了。脚下是荆棘，坚韧有力的步伐会克服一切障
碍。世界属于有心人。


