
2023年初中国防教育演讲稿三分钟内容
三分钟演讲稿(优质10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇一

大家好！

清明节的那一天早晨，天正下着倾盆大雨。我看见妈妈和爸
爸的身影，兴奋地嚷叫起来。因为今天是清明节，爸爸妈妈
早晨四五点钟就从县里赶过来了，为的就是扫墓。

这天早晨的六点三十分，爸爸问我要和他一起去扫墓吗？我
爽快地答应了。

在路上，我突然发觉爸爸的手里比以前少拿了一样东西——
鞭炮。我觉得很奇怪，心想：爸爸会不会是忘了拿鞭炮了呢？
于是，我用惊讶的.眼光望了望爸爸。

“爸爸，您是不是忘了拿鞭炮了，以前您都会带着鞭炮来的
啊？”

爸爸的话音刚落，我马上接上了嘴。“那您为什么明知道又
不带来呢？”

爸爸知道我是一个打破砂锅问到底的人，他于是对我说：那
是因为今年这儿发生太多火灾，所以不许燃放鞭炮，难道你
没有看告示吗？听了爸爸这段话，我脑海立即浮现出那张告
示来，上面确实有不许燃放鞭炮这一条。



在扫墓时，我看到了许多来扫墓的人，但他们好像没把那张
告示放在眼里，同我爸爸比起来，他们真是不如我爸爸呀！

让我们做一位文明人，好吗？那现在就行动起来吧，改掉以
往社会中的陋习，让一个崭新的社会呈现在我们面前吧。

谢谢。

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇二

大家好！

我今天国旗下讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是
纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞
渡作为端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得
贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，
追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，
盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国



百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的.爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇三

自从乌鸦的肉被狐狸骗后，乌鸦一直很想报复狐狸。终于，
报仇雪恨的日子来了。这一天，乌鸦在小溪边的草丛中找到
了一块发霉的烂肉。发现目标后，乌鸦的脑子里立即闪过了
一条对付狐狸的妙计，它赶紧飞到了狐狸家门前的一棵大树
上。

狐狸看见家门前的树上有一只黑鸟，便把头伸出窗外朝树上
瞧了瞧。“呀，这不是上次被我骗过的那只臭老黑吗？嘴里
还叼着一块肉，哈哈，这下子俺老狐不愁没肉吃了。嘿
嘿……”想着想着，狐狸的嘴角流出了口水。

它眼珠子一转，走到大树下对乌鸦说：“哟，这不是乌鸦老
兄吗？听说您最近得到了一个什么最佳绅士奖，是吗？”乌
鸦看了看狐狸，假装没听见。

狐狸见这招没用，又使出了一招苦肉计，只见狐狸“扑通”
一声向乌鸦跪下，“呜呜……”地大哭起来，它一边哭一边
对乌鸦说：“呜呜……乌鸦大哥，你还在为上次的事生气吗？
其实上次我骗你的肉也是出于无奈啊。因为我的老婆孩子都
生病了，所以我才骗您的肉啊！请您大人不计小人过，原谅
我吧！要是您不原谅我，我就长跪不起。”乌鸦看到狐狸可



怜兮兮的模样，心有点动摇了，准备把事实告诉狐狸。可是，
他瞥见狐狸嘴角边的口水后，又铁了心。它拍了拍翅膀，点
了点头，但就是不松口。

狐狸见乌鸦还不上当，便又使出了激将法，对乌鸦大骂
道：“你这只不知好歹的臭老黑，我刚才不骂你是给你面子。
既然你不领情，那就休怪我无情无义了。说完，又对乌鸦大
骂道：“就你这只臭老黑，还配得上那个什么最佳绅士奖，
我呸，呸呸呸……，我看呀，这黄莺主持人和森林里的动物，
可真是瞎了眼喽！我真替他们感到害臊。”乌鸦见狐狸这样，
将计就计，张开嘴巴，故意让肉掉了下去。狐狸见肉掉了下
来，“嗖”地一声窜过去叼住肉，一口一口地将肉吃了下去。

突然，狐狸捂着肚皮“哎哟哟……”地惨叫了起来。这时，
乌鸦得意洋洋地对狐狸大骂道：“死狐狸，臭狐狸，你没有
想到老鸦我还留有这一手吧。嘿嘿，这就叫善有善报，恶有
恶报，活该！”说着，它还朝狐狸扮了个鬼脸。狐狸听了，
甭提有多生气了。它气急败坏地扑向乌鸦，但肚子疼，爬不
上树，扑不到乌鸦。乌鸦在树上向狐狸嘲笑道：“笨狐狸，
呆狐狸，你扑不到，就是扑不到，哼！自——作——自——
受。”狐狸无奈，只有耷拉着脑袋，垂头丧气地回家了。

从此以后，狐狸再也不敢找乌鸦的麻烦了，而且见了乌鸦就
满脸堆笑，把他当国王一样服侍。

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇四

大家好!今天我演讲的题目是：《中华文化永流传》。

我们的祖国是个地大物博的国家，有着极其深厚、悠久的文
化。

两千多年前，我国的文化已遥遥，”学而时习之，不亦乐乎?
有朋自远方来，不亦乐乎?“《论语》中，孔子讲的头头是道，



来表现人与人之间的礼仪。再说说唐、宋朝，这是诗词最兴
旺的时期。诗人们用诗词表达心中的一切情感，”待从头，
收拾旧山河，朝天阙!“宋朝末，看着破碎的山河，岳飞百感
交集，写下了气壮山河的《满江红》，以表达重整乾坤的壮
志。”会当凌绝顶，一览众山小。“全诗没有一个”望“字，
但句句写杜甫向岳而望。可见，那时的诗人、词人，有多么
深厚的文化底蕴啊!

不仅中国的诗词文化中外闻名，陶瓷文化也得到了外国人的
一致好评。

在中国，制陶技艺的生产可追溯到纪元前4500年至前2500年
的时代，形成时代非常典型的技术与文化特征。再说说瓷器，
早在欧洲掌握制陶技术之前一千年，中国已能制造出相当精
美的瓷器：在博物馆，一件件瓷器都别具一格，线条与比例，
都是那样的和谐，那些人物、景物、动物，甚至线条装饰，
都画得淋漓尽致，仿佛要从上面跳出来。这种精湛的技术，
是外国人永远制不出来的。所以，瓷器在海外广受欢迎，再
一次拍卖中，一个清乾隆仿掐丝珐琅粉彩寿山福海双龙耳盖
瓶，以1792万元成交，是国际瓷器拍卖之最!

我想除了这些，最值得一提的就是中国的饮食文化了，俗话
说：民以食为天。就连皇上都是”天子“，所以中国人把吃，
看作头等重要。就连外国人看作是”垃圾“的，中国人也能
做出花样儿来：凉拌的、清蒸的、白水的、红烧的、糖醋的、
粉蒸的、油焖的……数都数不过来。饺子、粽子、元宵、月
饼……都是我国特有的食品。现在，我们中国人做什么都离
不开一个字——”吃“。打招呼：”吃了吗?“家人团聚，吃
一顿;朋友见面，吃一顿;过节，吃一顿;换季，吃一顿;应酬，
吃一顿……看来我们的祖国别有一番饮食文化啊!

现在，我们的祖国虽然繁荣昌盛了，但越来越西方化，许许
多多传统文化渐渐淡忘、失传了，我们新世纪的孩子正在与
社会接轨，保护、传承中国的文化是我们的责任与使命，在



我们的手里，一定要让中华文化永流传!

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇五

大家好，我叫xx。

妈妈爱我，我也爱妈妈。去年的3月8号一放学，我画了一
幅“我爱妈妈”的画。妈妈回家看到后激动得一把抱住了我，
我知道她已经感受到到了儿子爱她的一颗稚嫩、真诚的
心……妈妈告诉我：孩子，我已经接受了你的祝福，妈妈非
常地开心，你发奋努力，长大后有所作为，就是妈妈兴的
事……在这母亲节里，我和妈妈一同感到了爱的快乐……随
后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这份祝福送给了
妈妈的母亲……我的姥姥。在这个春天的日子里，妈妈说，
是我给我们这一家子带来了好心情！

谢谢大家！

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇六

夏日的夜晚总是很闷，压得人喘不过气来，到澄湖去散散心
吧!

悠然漫步至澄湖广场，心中不觉一阵清凉舒爽。被水滤过的
空气，渗进了我的肺中，再一次唤醒了那已沉睡多时的大脑。
缓慢搏击的血管贪婪地吸收着新鲜的氧气，跳动的血液欣喜
地四处乱窜，向身体的每一寸肌肤、每一根骨骼、每一条神
经传递着生命之声。

目光自然地投向远方，一条威武壮观的水龙正腾空而起，旋
转的身体带动起一阵龙卷，在霓虹灯的映照下放射出五光十
色的彩虹之光，令人眼花缭乱。升腾至顶部，犹如一颗水雷
被投进水中，整条水龙的身体崩裂了，一丝丝细微的水线编
织成一块巨大的水帘，向人们铺天盖地的拂来。“呼”，仿



佛是风之精灵和水之精灵带来的礼物，在被水帘穿透的一瞬
间，身体仿佛来到了舒适的春的世界，令人感觉连心都开花
了!浸湿的灵魂变得轻飘飘的，畅快淋漓的在天空中自由飞翔。
我一阵晕眩，原来当个天使的感觉这么棒。

镶嵌在地面上的光滑的鹅卵石仿佛也有了生命，穿起了华丽
的衣裳，开起了夏日晚会。变幻着、闪烁着，鹅卵石们像一
个个小顽童，欢笑着、奔跑着、跳跃着，为我的脚部做着舒
适的按摩。我也不由得随着他们的节奏舞动起来，有如一只
轻快的夜莺，自由翱翔，快乐歌唱。

不觉中已置身于竹林，青绿的翠竹在暮色的点染下，以明月
做纸，黑夜为笔，用清晰的竹影构造出一幅极具浓郁的中国
风味的《墨竹图》。一杆杆竹子仿佛是清纯的少女，在这个
舞台上若隐若现，若即若离。

我仿佛穿越时空，来到了古代，在不经意之间，我已经领略
了中国传统的古典之美。

坐上小船赏景，眼前别是一番风味。湖中一个与岸似断似连
的小岛，仿佛是一只浮出水面的巨大乌龟，高耸的龟壳边缘
上，一排排的柳树在向我迎风招手，摆动的柳条仿佛是滑顺
的头发，拂水而过，一幅活灵活现的《少女洗梳图》便呈现
在我眼前。岛上的各种游乐设施上站满了嬉戏玩耍的孩童，
欢笑的声音回荡在空中，空气也好像被感染了，“咯、咯、
咯”地笑了起来，整个湖面似乎也洋溢着喜庆的气氛。

小船随微波荡漾，我感觉自己的心也融进了这江南水乡之
中……

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇七

我合着眼伫立在桥头，细细地聆听这风的呢喃，燕的叹息，
掀开眼帘，装下一城流水。



桃之夭夭，灼灼其华。几枝桃花俏生生的探着头，静静地挑
在雨幕中。我望着城中这一幕清冷的雨，忽而有些憧憬。江
南小镇，枕水人家，一泓春水漾着繁花堆雪。看尽了千年的
悲欢离合，沧海化桑田，这座沉沦于雾霭中的不知名的小镇，
任由雨水冲刷，渐渐地显露出原貌。

城里撒着绵绵细细的雨丝，我打了伞在街巷中穿行，觅一位
旧人。檐角摇曳的风铃诗化了这一城的湿意。润泽的石板上
映着亮堂堂的天光。前方的路很明朗，但亮得有些不真实。
潮湿的路畔布满青苔，害怕打滑的行人穿上了木屐。嗒嗒嗒
的声音在巷子里回荡，我很是喜欢这种笃实的感觉。雨巷幽
幽，我不禁莞尔。

不知那对面走来的是一位结满忧伤的诗人，还是一个丁香一
样的姑娘……

青翠欲滴的绿从一户人家的天井里渗出。矮矮的围墙遮不住
这一园春色。流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。撇开
那几株叶片宽大的芭蕉不谈，墙头那一架绿影婆娑的紫色藤
萝也是极美的。深深浅浅的绿，或浓或淡的紫，就那么碎碎
地铺在墙头，似一位侍儿扶起娇无力的美娘子。

江南子弟布的亭榭楼阁，果然有着与北方不一样的雅致心思。

故人的宅子就在不远处。坐了船，乘着烟花三月，笑看桃红
压柳绿。阴霾散去，天已开始放晴，连呼吸都不由畅快了许
多。

两岸商铺林立，车水马龙，好不热闹。旅店、茶馆、估衣铺、
胭脂摊……各类小贩的叫卖声此起彼伏，还有孩子们最爱的
吹糖人、桂花糕、糖葫芦。红彤彤的山楂淋上亮晶晶的冰糖，
晶莹剔透，香甜可人，光摸样就十分讨喜。孩子们谁若得了
一串，单是闻闻香香就能美上半天，哪儿还舍得下嘴咬呀!



河畔莺歌燕舞，杨柳依依。精明能干的江南少妇风韵婉转，
三千青丝挽得干净利落，操一口吴依软语在树下嘻笑怒骂，
浅唱低吟。或三五成群聚在一处，搓洗着手中的衣物，唠唠
家长里短。手腕上的银镯叮零作响，顾盼生辉，眉翘眼角自
是万般风情，也不扭捏，别有一番英姿飒爽。

袅晴丝吹来闲庭院，摇漾春如线。那是谁家待字闺阁的姑娘，
清扬婉兮，引得不少儿郎在窗下驻足。庭院深深，漫天柳絮
飞舞，她半掩着窗扉偷偷张望，秋瞳剪水，巧笑倩兮。你若
一抬首，她便急忙合上窗户，似生怕教人看了去。只是那无
意间微微酡红的脸颊泄露了女儿家的心事。

人面桃花相映红，江南女子的聪慧灵秀当真都是揉合着骨子
里的似水温良。

小城的茶馆傍水而建。祥和的老者慢悠悠地喝着茶，一同聊
天叙事话当年，偶尔吧嗒吧嗒地抽上几口水烟。然而怀中的
孙儿却总是不安分地扭动着胖乎乎的身子，伸长了小手想扯
爷爷白花花的胡子。乌亮的大眼睛扑闪扑闪，煞是可爱。爷
孙俩笑楼一团，共享天伦，好一副其乐融融。

姹紫嫣红开遍，览不尽一城流水丰年。清风拂袖，细细的烟
沙迷了眼。我轻轻按揉，用力地睁开眼，却望见窗外月上柳
梢。什么故人，什么小城，不过黄粱一梦罢了。

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇八

大家好！今天的演讲，我想为大家推荐中国当代作家路遥的
一本书——《平凡的世界》。

《平凡的世界》是中国作家路遥创作的一部百万字的小说。
这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇小说，
全书共三部。该书以中国70年代中期到80年代中期十年间为



背景，通过复杂的矛盾纠葛，以孙少安和孙少平两兄弟为中
心，刻画了当时社会各阶层众多普通人的形象；劳动与爱情、
挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲突纷繁地
交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走
过的艰难曲折的道路。

1991年3月，《平凡的世界》获中国第三届茅盾文学奖。2015
年，这本书被改编为电视剧，搬上了银幕。去年考上清华大
学的那一届学生，也就是江舒盈师姐的那一届，在受到清华
录取通知书的同时，随通知书一同寄到新生手中的，则是校
长邱勇送出的礼物：路遥的小说《平凡的世界》。

虽然书中涉及的年代对我们而言有些陌生，但人生的奋斗、
理想的追求，在不同时代都是相似的。这部作品真实地展示
了普通人在大时代历史进程中的人生曲折，年轻人面对社会
的复杂、现实的困惑、人生的艰辛，都没有停止奋斗。不论
环境发生任何变化，主人公对人生梦想的坚守与执著让人感
动。任何人都能够在这本书中找到自己的影子，书中的主人
公也让我印象深刻，孙少平坚韧不拔的精神，田润叶对爱情
的执着和纯粹，田福军仁民爱民的精神，都给我留下了深刻
的印象。

《平凡的世界》是一部给人无限温暖和感动的伟大作品。它
让我们懂得了感恩，学会了宽容，教会我们不抱怨生活，让
我们勇敢的去迎接挑战！它让我明白了，虽然我们生于平凡，
但我们可以选择去走一条不平凡的人生之路。

我的演讲完毕，谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是"祖国在我心中"



在地图的中端，有一只雄鸡，那是我们的祖国——中国！

古往今来，一曲曲悲歌，一个个惊天动地泣鬼神的故事都讲
诉了一个简单而朴素的信念——祖国在我心中。

当巍峨的华表披上清晨的第一缕曙光；当雄伟的天-安-门，
迎来东升的太阳，历史的耳畔。传来礼炮隆隆的回响。一位
巨俯瞰世界，洪亮的声音，全世界都听到了，全宇宙都听到
了——中华人民共和国成立了！

中国，是东方的明珠；是亚洲腾飞的巨龙；是远方平线上初
升的太阳！祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经
导致了大自然的无情的报复，暴雨，暴风雨，洪水，干旱，
地震，森林大火等灾情不期而至。

惨痛的教训，已经引起了各国和人类的重视了。原因是我们
乱破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍伐树木，随意吐痰等行为，
所以在成这样那个的地步。

在我们身边也有这么一些人。现在街道上垃圾越来越多了，
我们也经常看到有一些同学乱浪费水，甚至有一些同学把饮
水机里的水用来洗手，还用那些水来玩，乱泼别人的`身上。

希望大家不要乱浪费水，乱扔垃圾......。如过我们能做到，
我们就会每天都快乐的生活，不会再害怕，再有灾难发生了！
希望大家能做到！

尊敬的各位老师，各位同学：



大家好！

今天，在这个真正属于我们的节日里，我代表四年级（一）
班发言。

一年有四个季节，每个季节都有它独特的风韵。每一个季节
里都有不同的节日，其中有一个就只属于我们，那就是儿童
节。它是六月的开始，同样它也是快乐的开始。 你看今天的
太阳露出了崭新的笑容，这个笑是由热情的红、端庄的橙、
浓烈的黄、生命的绿、刚劲的青、深沉的蓝、温馨的紫构成
的七彩微笑。大自然"娱乐圈"中的"歌手"也来了，带着他们
的成名曲来了，带着欢快的舞蹈来了，花儿翩翩起舞，小河
奏起了悠扬的蓝色琴弦，一声声令人迷恋。

"六一"是每一位小朋友最快乐的一天，是一个新的起跑线，
让我们向明天希望的路程招招手吧！

谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家

1.高一三分钟演讲稿

2.初二三分钟演讲稿

3.三分钟演讲稿

4.初一三分钟演讲稿

5.三分钟演讲稿

6.高一三分钟演讲稿



7.初三三分钟演讲稿

8.三分钟的演讲稿

9.高一三分钟的演讲稿

初中国防教育演讲稿三分钟内容篇九

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“非常简单，山若不过来，我就过去。”弟子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么咱们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想



出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，咱们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是咱们可以改变自己，给自己加重，这样咱们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然咱们不能改变世界，但咱们可以改变自己，让咱们用爱
心和智慧来面对一切环境。



初中国防教育演讲稿三分钟内容篇十

我不爱出去游山玩水，不爱旅行，只喜欢呆在一个小小的世
界中，一个不需要太大的地方，就足够了。于是，这个暑假，
我住到了表姐家，那个山清水秀的地方，到处是天籁之音，
到处是绿色的海洋。

我常常和表姐一起出去，一起走在山阴道路上，如同在一幅
幅美丽的风景画中游走。

晨曦初露，村内到处缥缥缈缈，笼罩着一层轻轻的薄纱，犹
如一位羞答答的少女蒙上一层薄薄的面纱，让人感觉神圣而
不可侵犯，身披一袭清朗，心系一份执着，一滴滴圆润的露
珠似少女晶莹剔透的眸子，默默凝视着那冉冉升起的朝阳，
无声地滋润着大地，把清纯透明的吻献给了鲜花，树木和小
草，枝头的花朵相继绽放又凋谢。

不久，拂面的清风吹散了薄雾，耳边是潺潺的溪水声，我们
来到小溪边，看着流水冲击着石头，是那么清澈见底，鹅卵
石粒粒可数，小鱼在水里快活地游来游去。我们伸出手捧了
一把水洗脸，凉凉的，让人神清气爽。又是一幅美丽的风景
画。

我们来到一片荷花池边，池中荷花千娇百媚，有的亭亭玉立，
有的鹤立鸡群，有的含苞待放，有的则躲在莲叶下和我们捉
迷藏，水面流淌着淡淡的碧光。

来到村后面的小山，只见青树绿蔓，草盛花繁，一片生机勃
勃的景象。蜜蜂从睡梦中醒来，嘤嘤嗡嗡地开始了它一天的
工作。蝴蝶也开始展开翅膀，在繁花绿草上翩翩起舞。耳边
是蝉鸣鸟叫，麻雀，杜鹃在树上蹦蹦跳跳，自由自在，无忧
无虑。

不知不觉当中，我们来到了一片竹山。这里是竹的世界，竹



的海洋，不由得让我想起郑板桥的竹石，“咬定青山不放松，
立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”进
入竹海，雾气飘荡，犹如置身于绿色的云层。那些粗壮的竹
子，高大挺拔，直冲云霄。那茂密的青枝绿叶，遮天蔽日。
当微风拂过时，侧耳倾听，仿佛是是一曲天籁之音，那舒缓
的节奏，雄浑的音色，那是风吹过竹海的竹涛，让我们陶醉
地飘飘然起来。

午后，飘起了丝丝小雨，落在脸上，痒痒的，凉凉的。此时
此刻，竹笋探出了小小的脑袋，好奇地张望着这个碧绿的世
界。“未出土时先有节，至凌云处总虚心。”每当看见竹笋，
总是不由得想起这两句诗句。竹枝摇曳，竹叶婆娑，当阳光
再次露除笑脸时，斑斑驳驳地洒在竹林间，像一个个跳动的
精灵。

在这个梦幻的地方游走，享受着，无疑是最美好的事了。


