
最新刘胡兰红色故事三分钟演讲稿(通
用10篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇一

大家好！

我敬佩的人是一位白发苍苍的老爷爷。

说起他，我对他的印象不深。在我的眼里，他只是一个年过
花甲的老人而已。他总是不说话，我还不知道他的名字。每
次我上学放学，他就在我家路口旁清扫大街，无论刮风，下
雨。

就是这位平凡的老爷爷，诉说着不平凡的道理。还记得那天，
那位老爷爷仍然在扫大街。我放学走在路上，看见老爷爷在
扫街道。突然，老爷爷咳个不停，我犹豫了一会儿，决定过
去扶老爷爷，可老爷爷自己站起来了。我怕老爷爷病倒，就
问：“老爷爷，您为什么天天扫街道?您是环卫工人吗?”他
笑了笑，便走开了。第二天，我问了他同样的问题。“我不
是环卫工人，”他神情严肃的说“我之所以扫街道，是因为
我想对社会做一些贡献。我之所以不留名，那是因为没有人
会记得你做过的事——除了你自己!”我沉默了，我为我认识
这样的老爷爷感到自豪。但之后的十来天，我没有见到老爷
爷了。之后，我才知道他去世了。

当下，无私奉献已经成为“稀有物种”了。我们应该学习老



爷爷的品质——无私奉献!

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇二

大家好！

我骄傲，我是中国人！因为我们中国人有着深厚的文化，世
界四大文明古国之一，中国的四大发明造福世界，中国的陶
瓷、丝绸全世界都知道，中华传统美德，感动国世界，纽约
时报甚至将中国老子列为古今中外十大作家之首。

我骄傲，我是中国人！因为我们中国有着放许多的大好山河！
中国的黄河波涛汹涌；中国的内蒙古一望无际，绿草如茵；
我们有着秀丽的桂林山水，让我们泛船浏览；有着河道纵横
的江南水乡，让我们感受水的温情；我们有那巍峨高耸的珠
穆朗玛屹立在中国；那宏伟的长城如巨龙腾飞在中国；最美
的风景是鼓浪屿的自然交响，没有"角声满天秋色里，燕然未
勒归无计"却含有"大江东去浪淘尽"一样的豪气。

我骄傲，我是中国人！因为我们中国人有团结的力量。还记
得98年的洪水，堤坝被洪水冲垮了，解放军们穿着棉衣牵着
手，用身体挡住洪水。还有20xx年非典病魔忽然来袭，那时
我们中国人民万众一心，众志成城才战胜了恶魔。那时抗击
病魔的有哪个不是万众一心，我们在心中祝福病人和医务人
员健健康康，平平安安。

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们： 大家好！

记得妈妈上学期给我买了一本《英雄人物故事书》，在我全
部看完之后我感觉我学到了不少。

这些英雄人物的事迹以及爱国精神让我为之震撼，其中最让



我震撼的是宁死不屈的刘胡兰。

刘胡兰是山西省文水县的一个农民孩子。她十岁是就加入了
中国共产主义儿童团。1996年6月，十四岁的刘胡兰关荣地成
为了中国共产党的候补党员。

说完，刘胡兰就昂首挺胸地走向铡刀，面不改色地从容就义
了。那时，她还不满十五岁。

毛主席曾经为她题词：生的伟大，死的光荣。”,这是对她短
暂一生的精辟概括。在革命战争年代，像她这样的英雄多的
不计其数，如李大钊，向警予，瞿秋白，方志敏，赵一曼，
江姐等，那些有名无名的革命先烈们，在被敌人逮捕后宁死
不屈，至死也不改变他们的革命信仰，他们为革命，为祖国
献出了宝贵的生命，历史不会忘记他们，人民不会忘记他们，
他们将名垂千古。反之，那些叛徒们由于贪生怕死，抵挡不
了金钱地位的诱惑而叛变革命，出卖同志，他们不仅最终没
有好下场，而且在历史的长河中也将遗臭万年。

同学们，我们今天的幸福生活真的来的很不容易，是无数革
命先烈用鲜血和生命换来的，我们应该好好珍惜。做为祖国
的未来和希望，我们要继承和弘扬革命先烈的爱国主义精神，
好好学习，掌握本领，将来把这个建设的更加美好，更加强
大，以告慰先烈的英灵，让先烈的英灵自豪地惊叹：啊，这
就是我我们伟大的中华，这就是我中华的有志青年!谢谢大家！

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇四

大家好！

让我们一起来回忆几个有关母亲的故事。

在拉丁美洲一次地震后，人们救出了一个孩子，但孩子不走，
对着废墟大哭不止。人们继续挖掘，发现了惊人的一幕：母



亲踩在父亲的肩膀上支撑起孩子的生命空间！

在庞贝古城的挖掘中，人们发现了一个坑，是母亲躬着腰保
护孩子的形状。原来曾经有一次火山爆发，岩浆汹涌而至，
母亲最后还要用柔弱的身躯保护孩子！

有一个孩子，在五楼玩耍，当他看到妈妈买菜回来经过楼下，
伸手要妈妈抱，从楼上摔了下来！妈妈惊叫一声，扔下篮子，
飞快跑去，接住了孩子！事后，电视台的记者要拍下这一过
程，可母亲怎么也跑不了那么快，只有在危急时刻才使母亲
迸发出超人的能量！

有一个年轻人交了女朋友。为考验他的忠诚，女孩要他把妈
妈的心给她。母亲听儿子的要求，一句话没说，把心掏了出
来。路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心在问：“孩子，你摔
疼了吗？”这就是无私的母爱！母亲把一切都给了孩子！

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇五

这个星期五大家知道是什么节日吗，不用我说，大家都知道
了，它是我们一年一度的六一儿童节，是大家最盼望、最开
心的节日!

我们学校为了使同学们过的更加有意义，将在后天举行丰富
多彩的文艺演出。在这里，我预先向同学们致以节日的祝贺，
同时向辛勤培育你们成长的老师致以崇高的敬意。

1、培养高尚的情操，树立远大的理想，塑造坚强的意志，自
尊、自信、自主、自强，做合格的小公民。

2、努力学习，奋发向上，学好各门功课，坚定个人成长的基
础，争强为社会服务的本领。

3、锻炼强健的体魄，不做温室的花朵，做搏击风雨的雄鹰。



4、积极投身社会实践，不断锤炼自己，增长才干，勇于创新，
做新时代的弄潮儿。

同学们，你们是新世纪的主人，是祖国腾飞的希望!你们一定
要从一点一滴做起，从自己做起，从身边的小事做起。努力
成为家庭里的好孩子，学校中的好学生，社会上的好少年，
大自然的好朋友!成为有理想、有道德、有文化、有纪律社会
主义新人，老师相信你们，一定能行!

最后，祝同学们节日快乐，茁壮成长，幸福安康!

以上就是我们小编为大家提供的演讲稿范文，更多精彩尽在
小编，敬请随时关注哦!

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇六

我们可能在面对一些事情的时候，不敢做出回应，记得我读
过这样一则故事，也可能是真实事件：有一家公司招聘员工，
贵公司待遇不错，有不少人前去面试，但不论谁进去，还没
有介绍自己，就被面试官狠狠地打了一个耳光，被打耳光的
人也没有说什么，只是觉得自己做错了，捂着被打红的脸跑
出了公司，后面的人见了很疑惑，直到自己也经历了被打耳
光也不知道怎么回事，这时，最后一个前来面试的人，被打
耳光之后，狠狠地打了一个耳光在面试官脸上，并说道“刚
才，你是这样打我的。”在场的人不由得一愣，随后对年轻
人表示祝贺，恭喜他被成功录用。

这个事情是很好的一个例子，明明自己没有做错什么，平白
无故的挨了一个耳光，为什么不能反击回去？为什么没有勇
气反击回去？就凭他是面试官？在他无缘缘故打了你耳光的
一刹那，他就是你一个需要还击的路人。

如果，我们多一份勇气，可能就会改变生活中的一些事情；
如果，我们多一份勇气，就不会让坏人逍遥法外；如果，我



们多一份勇气，就不会让自己的名利受到损坏；如果，我们
多一份勇气，生活该是多么美好！

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇七

大家下午好！

很多人都听过这样一个故事，一个叫孟信的人，家里很穷，
无米下锅，只有一头病牛。一天他外出，他的侄子将牛牵到
集市上卖了。孟信回来后非常生气，责备他的侄子不该把病
牛卖给人家，并亲自找到买主将钱如数退还，牵回了自家的
病牛。透过历史的烟尘，我们清楚地看到孟信手中紧紧牵住
的绝不是一头生病的黄牛，而是一条健康与高尚的道德纤绳，
它将一个人的人品、修养引入了纯洁的圣地。这就是诚信的
力量。

有人说，在现代社会，商品经济风起云涌，道德沦丧如决堤
之水，诚信缺失也就随之泛滥成灾。我们谁都无法否认市场
经济中存在严重的诚信危机，但我们更无法否认诚信永远像
一朵不凋零的鲜花，它的芬芳宜人，它高雅迷人，一直吸引
着完美的灵魂向它靠拢。20xx年5月份，《扬子晚报》刊登过
这样一条新闻:安徽滁州一位50多岁的老农民来到南京,等他
打算回家时才发现口袋里的钱买车票还差5元.他在南京举目
无亲,在万般无奈之下,他向玄武区某民警借了5元钱。5元钱,
也许谁也不会放在心上,更何况是一个被人们认为素质低下的
农民借去的呢?但第二天一大早,这位农民就将5元钱给这位民
警送来了.这是一个很简单的故事,没什么曲折离奇、扣人心
弦的情节，但它透露出来的质朴，折射出来的诚信，却不能
不震颤人的心灵，它在拷问每一个在诚信危机重压下的人们，
难道我们真的就应该背信弃义、惟利是图，视诚信如粪土吗？
难道我们就真的应该将诚信摧残得面目全非、无地自容吗？
也许你会说我们整天生活在平静如水的校园，这些事情离我
们很远。诚然，这类事情离我们的生活有一定的距离，但诚
信却近在我们的身旁，它一直在我们的心中埋藏，它时时在



我们的耳畔呐喊。近几年来，大学生偿还助学贷款的问题成
为全社会普遍关注的焦点，牵动着社会各界人士的心。

据湖南大学和中国勤工俭学在线网的一份调查显示，有3.5%
的贷款学生承认从不考虑还贷问题。而中国工商银行北京分
行的负责人表示大学生的拖欠贷款率已经高达20%。一个在新
时期成长的大学生，一个接受过高等教育的人，一个在生活
最困难的时候接受国家帮助的人，居然在顺利毕业之后，把
贷款一事忘得干干净净，将诚信二字践踏得粉身碎骨……诚
信是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地；诚信是广袤无垠
的大地，他的胸怀承载山川；诚信是秀丽神奇的山川，他的
壮丽净化人的心灵；诚信是最美丽、最圣洁的心灵，他让人
问心无愧、心胸坦荡。同学们，让我们守住诚信的阵地，笑
看诚信之花的绚丽绽放！

我的演讲完了，谢谢大家！

小学演讲稿 篇8

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇八

大家好！

很荣幸能够站在这里演讲，我是x班的x。

首先请容许我问大家两个问题：大家知道全球气温为什么变
暖吗？大家知道赖以生存的地球以后会怎么样吗？我来给大
家讲讲吧！

动物——国际在线报道：中国，英国和澳洲等国家的14家研
究机构预测，随着全球气温的变暖，大约x年之后将有x%
至x%的动物物种面临灭绝的危机。动物是什么，动物是人类
的朋友，动物与人类是相互依存的啊！我们吃的肉类不都是



动物的吗？没有了动物，我们靠什么来补充肉类方面的营养，
我知道有人会说，预测只是x年之后百分之x至百分之x的动物
灭绝而已，可是想想，x年呢！或许x年之后还有动物可以和人
类赖以生存，那么x年呢！x年呢！无法估量啊！

植物——经过各方面途径的调查，气候变暖正慢慢改变着我
们的生活：冬天的时候，居民家里都有蚊子出没，各种各样
的害虫都大量出现，影响着植物，我们深知，没了植物，人
类会怎样，这么简单的问题，我想不说也知道！最严重的是
冰川，因为气候的变暖，冰川逐渐融化，后果是非常严重的。
冰川的加速融化致使大块冰体划落冰川湖，冰川湖溃决引发
水灾：由于喜马拉雅山的冰川退缩，x年在x的冰川湖溃决淹没
了可耕用土地，冲毁了桥梁房屋和一座即将建成的水电站，
造成了人员的伤亡和财产的损失。因为变暖造成的伤害还有
很多很多！

说到这里，大家一定认为我说的太遥远，不现实，错！大家
不要这样想，而是想想是什么造成的气温变暖？是二氧化碳
的增多！为什么二氧化碳会增多？是人类造成的，主要原因
是人类大量的燃烧矿物燃料，是绿色植被变少，吸收二氧化
碳能力变差，从而造成了二氧化碳的增多，产生了厄尔尼诺
现象，导致了全球气温变暖！想必大家听到这里已经有所感
悟了，住手吧！不要再污染环境了，不需要大贡献，只要每
人少用一个一次性纸杯，纸碗，筷子，草稿纸反复使用都可
以减少植被的损害！觉醒吧！我呼吁，保护环境，从身边做
起，从小事做起！播下一颗环保的种子，创造一片蔚蓝的天
空！

我的演讲完毕！谢谢大家！

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇九

我看了这本书。书中生动地叙述了英雄少女短暂而光荣的一



生。

经历了凄惨的童年。然而她却有一颗爱国之心。小小年纪就
协助游击队镇压汉奸，不幸被捕。她临危不惧，英勇不屈，
为国家献出了自己年轻的生命。

和相比,我觉得自己十分渺小。平时碰到一点困难就会垂头丧
气，叫苦叫累。

我一定要向学习。

这是一篇，作者阅读后有感而发。

刘胡兰红色故事三分钟演讲稿篇十

大家好！

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天勤奋学习。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选择勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人;属于脚踏实地，一丝不苟的人;因为勤奋，安徒生从一
个鞋匠的儿子成为童话王;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了
宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一
千多种伟大的科学发明;中国古人才给我们留下悬梁刺股、凿
壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。人生能有几回搏?此时不搏何时搏。人生



能有几个花季，雨季?过去的就没法改变了。

我们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍
今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨
天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！

同学们！让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更
勤奋的努力学习吧！

我的演讲完毕！

谢谢大家！


