
演讲稿感恩(模板6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

演讲稿感恩篇一

大家好!

什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾;而应宽容
生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许多
多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往
事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花
也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，
就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，



还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生
活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，
才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。

味。它蕴含着无限的风光与期望，等着你去发现去探索，等
着你去悲哀去享受。它不吝啬，不会关掉所有的门窗让你终
生处于绝境;它不虚伪，不会用香甜的糖果迷醉你的身心，而
使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，不做作，也不世故，不论
你的身份地位如何，生活对我们一视同仁。

感谢生活，因为我知道，我是如此地平凡，却也如此地幸运。
生活的历程，使我明白了幸运的含义。不是钱财，不是权力，
也不是容貌，而是我们身边有着许多值得感谢的人。感谢父
母缔造我们的生命;感谢选择生活的权力握在自己手中;感谢
世间千万种美丽的情感，可以由我们尽情地诠释;感谢我们拥
有可以聆听天籁般动人的歌声与音符;感谢我们拥有可以打造
七彩天地的双手…… 感谢生活，感谢它所给予我们的一切，
我的演讲完毕，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我



无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

各位评委，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《学会感恩》

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始



享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

谢谢，我的演讲完了。

演讲稿感恩篇二

大家好!

世上有一种爱最伟大，那就是母爱!世上有一个人最值得我们
回报，那就是母亲! 是啊，转眼间我已经十岁了，在这十年
的时间里，您为我付出很多很多。我要感谢您—母亲，感谢
您赐予了我生命。感谢您对我无微不至的关心、照顾。让我
从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩!为母亲洗一次脚，
为她捶一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨
的祝福，一脸感恩的笑容吧!

回想起成长道路上的种种片段：牙牙学语，背书认字，生病
时母亲对我的守护，上学前的叮咛，放学后的欢乐与忧愁;春
日里的风筝和草地上的滚闹，夏日里的游泳，秋日里的郊游，
冬日里灯下伴我读书。这一切的一切，都是母亲对我的爱所
构成的温情。谢谢你，母亲!是你教会了我做人的基本原则，
是你引导了我踏上人生的旅途。没有您，就没有我的一切。
在我受伤的时候，是您用温柔的手挽平我的创伤;在我享受快
乐的时候，您却偷偷地躲在一边，以慈母之心悄悄地与我分
享快乐;在我消沉的时候，是您用耐心认真地开导我，要我做



一只敢于在暴风雨中飞翔的雄鹰;当我骄傲的时候，您严肃地
告诉我，骄傲的孔雀永远飞不高。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩，
才会有这个多彩社会;因为感恩，才会有真挚的友情;因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没
有父母，就没有我们自己，我们需要一颗感恩的心。

同学们，让我们一起感恩!将心灵深处最纯洁的爱送给天底下
最无私最伟大的母亲吧!

谢谢大家!

演讲稿感恩篇三

父爱，不注重细节、细腻，可是，父爱如山，父亲教诲你前
进的方向，父亲担负着家庭的重任，是每一个家庭的顶梁柱，
父亲是生活的源泉!伟大的高尔基说过：父爱就像一本震撼心
灵的书，读懂了这本书，就读懂了整个人生。

在人类充满爱的长河中，亲爱的父亲与母亲一样伟大!在我们
从小的记忆中，母亲给我们的是细腻的抚爱，父亲给我们是
宽大的肩膀，是伟大而坚实的家庭，是坚强的爱，是宽容而
大度的爱，是无私的亲昵!父亲粗硬的胡子，宽大的手掌，坚
实的肩膀，肯定会给我们每一个成长的孩子不灭的记忆，肯
定会给我们每一个成长的孩子更多的乐趣!!

正是父亲，给我们勇敢赋值，正是父亲‘给我们无私无畏，



正是父亲，用自己厚实的肩膀驮着我们，整天跪在地上让我
们享尽骑马的乐趣。。。

如果说母爱如水，柔美细腻，渊源流长，那么父爱肯定是如
山一样坚定，粗狂豁达，气吞山河!

人们之所以选择火红的六月过父亲节，那是因为阳光炙热，
热情火辣，藴含着父亲最伟大的、最真挚的、最火热的、最
豁达的爱!

回顾我们每一个人的成长历程，教我们坚强，教我们自立，
教我们勇敢，教我们树立雄心立大志的一定是自己的亲爱的
父亲!父爱如山啊，父亲是勇气与力量的源泉;父爱如山啊，
父爱是希望与信心的化身;父爱如山啊，父亲是我们做人的榜
样;父爱如山啊，父亲留给我们的是坚强与忍耐; 父爱如山啊，
父亲给我们抵挡的是无情的风雨雷电; 父爱如山啊，父亲给
我们抵挡的是波涛汹涌，给我们的是豁达!

父爱如山啊，在我们失落的时候，父亲就给我们信心勇气与
力量;父爱如山啊，父亲就是一本厚实的词典，我们翻开他，
总会找到我们需要的词汇!父爱如山啊，我们翻开他，我们总
会找到一颗最为深沉，最为热烈的心!

无论春夏秋冬，无论天南海北，无论我们走到哪里，伟大的
父爱就会延伸到哪里!在我们每一个家庭，父爱就是一片宁静
的港湾!

母爱有声啊，父爱无言!父爱有时候只能藏在出于呵护的呵斥
中，有时候也可能藏在打你的巴掌里，不管怎么样，无论藏
在哪里，等我们明白，我们一定会理解父亲那慈祥与深沉的
爱啊!

母爱伟大，父亲一样光荣!愿天下的父亲父亲节健康快乐!谢
谢大家!



演讲稿感恩篇四

在中国，五月份的第二个星期天是母亲节。而六月份的第三
个星期天是父亲节。今天我国旗下讲话的题目是——爱在父
亲节。人们说，母亲的爱是叮咛，如清风拂面。父亲的爱是
注目，如烈日当空。想起母亲，是耳鬓白发，是慈母手中线。
想起父亲，是转身背影，是严父口施令。性别的微妙差异，
让这两种最为真挚的亲情之爱，显得截然不同。当我们长大
成人，我们或更愿意与母亲畅快的沟通，但我们实际上却更
依赖于父亲同学们，这个节日虽然是由外国人在一百年之前
设立的，但它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱
戴，因此，我们也应当记住这样的节日。同学们，爸妈给了
我们生命，他们用双手抚养我们长大，他们的叮咛时时伴在
我们耳边……爸妈爱我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶
一样知恩，用同样的爱回报他们呢如果愿意，用我们热爱生
活，热爱学习的精神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来
快乐和欣慰吧在过几天6月17日，是今年的父亲节，无论何时，
我们对长辈的敬爱之情却永远不能消失。希望我们能够在以
后的学习，生活中记得父母的养育之恩，并用一种感激的心
态对待父母为我们所做的一切。在父母生日的时候，在母亲
节，父亲节来到的时候，别忘了为他们送去一声祝福，一声
问候。也让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，学会
给予，学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗
感恩的心去寻找幸福的真谛。

六月的第三个星期天就要到来了，大家知道那一天是什么节
日呢?没错!那一天就是父亲节啊!还记得我以前曾读过余光中
先生的《我的四个假想敌》，读的时候，我只觉得这篇文章
风趣、幽默，读完以后，回味时才想到文中的父亲之所以会
将女儿们的男朋友当成假想敌，是因为如山般的父爱啊。那
时我就想到了我自己的父亲，自己的父亲会否也有余光中先
生的那种女儿将被抢走的感觉呢?他会否也存在着假想敌呢?
我想，所有的父亲都会类似的顾虑的，有女儿的，当然是怕
自己宝贝了十几二十年的女儿，一夕之间被不知从哪儿蹦出



来的小伙子抢走，而有儿子的，就会害怕会有"狐狸精"出现，
把自己的宝贝儿子的魂给勾走。想到这，我只感到有一股暖
暖的气流从心里散发出来。

小时候很怕爸爸的，因为只要我做错了事，爸爸打我可是不
遗余力的，他打我一下能抵上妈妈打我十下。加上我又是女
孩子，所以我一直都跟妈妈比较亲近，跟爸爸的交流一直都
不多。那时候小，总觉得爸爸打我是因为不爱我，可长大以
后就知道了，这只是一个希望儿女成才的父亲会有的正常举
动。我知道，我父亲不善于将他对我的爱表现出来，他只会
一直重复着同样的话语，一再地提醒我小心这个，小心那个。
即使不擅长，但我的父亲还是尽他的所能表达出他的关心。
我相信每个人的父亲都会这样的，尽自己所能关心自己的子
女基层党员纠四风治陋习。

记得看过一个广告，里面有这样的一段话：小时候，父亲的
背是我们仰望的大山;长大后，父亲的背是我们休息的港湾。
是啊，父亲一直是我们的依靠。无论我们遇到什么事，只要
打开家门，看到父亲微笑的脸，似乎就什么都能解决了。

现在该是我们为这座山做出一些贡献的时候了，我们要给这
座大山种上一些四年常绿的松柏，让大山常年葱茏、繁盛。
从这一刻起，我们要向父亲表达出自己的爱意，在爸爸上班
时说上一句叮咛，在爸爸下班回家时帮他捶捶肩，平常多聆
听爸爸说的话，即使感到不耐烦。这些简单的事情，却能令
我们的父亲，印象中坚忍不拔。无坚不摧的父亲变得热泪盈
眶。

每个人的父亲都是独一无二的，我的爸爸也是我心中的。爸
爸，如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿!父亲节将到，
我只想在您耳边说一句：爸爸，我爱您!这是一个女儿的心声，
祝愿天下的父亲母亲身体健康!



演讲稿感恩篇五

大家好！

在我小小的心灵里，除了父母外便是您；在我小小的世界里，
最了不起的便是您。老师，您就像我的另一个母亲，在我多
年来的成长道路上，无不有你们的细心呵护。

老师是伟大的。他们在危险面前想到的不是自我，而是学生。
在汶川大地震时，有一个班的班主任在地震时赶紧跑去疏散
自我班里的学生，而在隔壁，全班都走了，唯有她的女儿还
在现场。老师叫她赶紧逃跑，她说，我要和妈妈在一齐帮忙
疏散人。随着轰的一声，他们母女俩就这样牺牲了。他说，
中国的老师在危险面前是不会把学生丢下，就算是危及生命。

老师是无私的。在我上小学四年级时，我简直是个小魔王。
此刻的我，是当时老师把我从邪恶的边缘拉了上来。她苦口
婆心地教我怎样做人，尽管她还曾被我气哭了，但她并没有
抛下我。

老师爱他们的学生，把他们当自我的孩子看待。有一次，我
被留下补作业很晚了，老师伸手递过一块面包，说：“饿了
就吃吧。”这个场面十分感人——一个老师留下一个学生，
还给面包吃。当到了期末考的前期，我很紧张。她鼓励我争
取拿个高分并说，考了95分，这本书就归你了。至今我还很
仔细地保养着那本作文选。

老师为我们付出那么多，而我们是不是能够回报点什么。在
老师节送老师一束鲜花；把老师布置的作业按时完成，少给
老师操心；或以好成绩报答老师。

春雨，染绿了世界，而自我却无声地消失在泥土之中。老师，
您就是我心田的春雨，我将永远感激您。



演讲稿感恩篇六

尊敬的各位领导、来宾，大家晚上好!

今晚，借此________老客户答谢晚会的契机，____商户共聚
一堂，我谨代表____置业全体员工对各位的到来表示诚挚的
欢迎，并致以新春的问候!

回顾20____，我们取得了不俗的成绩，3月29日项目启动，我
们成为了中国商业联合会“百城万亿增长计划”重点扶持项
目。同时办理vip会员千余人，创____商业地产项目最高纪
录!7月6日项目开盘，旺铺销售千余套，依然是许昌市第
一!11月7日招商启动大会圆满召开，数百家知名品牌正式入
驻万洲·大都汇，为______的火爆运营再次奠定了坚实的基
础!

同时这么多瞩目的成绩也受到了省市各级政府领导的关注，
河南省省委书记郭庚茂、副省长张维宁等省领导亲临______
考察并指导工作，市委、市政府主要领导更是数次到项目现
场，帮助解决项目存在的各个问题，充分体现了各级领导对
本项目的高度重视和大力支持。同时，作为一家有责任感的
企业，我们一直关注社会公益事业。在创造企业价值的同时，
积极开展和参与各项社会公益活动，做到真正回馈社会，为
许昌人民谋福祉。

当然，这些辉煌的背后，离不开在座的各位对______长期以
来的关注和支持，在这里，我向各位业主和商户朋友表示最
崇高的敬意!

续为各位提供最好的服务，以拳拳之心回报政府领导和所有
客户的支持和厚爱。

今天，我们在此相聚，就是要表达我们______的一份感恩和
谢意，我希望用最朴实的行动感恩我们最尊贵的客户，用负



责任的态度与您携手共创最美好的明天!展望20______，辉煌
在即!

最后，奉上我最诚挚的祝福!祝愿各位在金羊之年身体健康，
工作顺利、阖家幸福、万事如意!

谢谢大家!


