
戴头盔倡议书 请戴好头盔倡议书(通用5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

戴头盔倡议书篇一

交通安全关系到每个家庭的幸福，更关系到整个社会的和谐
稳定。日前，公安部在全国部署开展“一盔一带”安全守护
行动，公安交警部门将加大执法管理力度，严查严处不戴安
全头盔、不使用安全带等违法行为。为此，岱岳区开元中学
向大家倡议：

驾车时系好安全带，并提醒同车同乘人员系好安全带。系好
安全带只需要花费三秒钟的时间，而不系安全带却可能会失
去整个人生。对于驾车者和乘车人来说，如果行车之前都能
正确使用安全带，那么安全带将成为安全的伴侣、幸福的纽
带。

在驾乘摩托车、电动车出行时，驾驶员和乘坐人都必须增强
自身安全防护意识，佩戴大小合适、符合安全要求的`安全头
盔，并系好安全帽带。广大摩托车和电动车驾乘人员都要重
视头盔的保护作用，头盔对于摩托车、电动车驾驶员来说，
相当于机动车驾驶员所系的安全带，是遇到危险后的最后一
道防线。

一盔一带

广大交通参与者特别是广大中小学生要牢记：



严禁未满12周岁的学生骑自行车上下学;

严禁未满16周岁的学生骑电动自行车上下学;

严禁中小学生驾驶机动车上下学;

未满18周岁不得驾驶摩托车;

成年人驾驶自行车、电动自行车，在确保安全的前提下限载
一名12周岁以下的未成年人。

每一位驾驶人都要以身作则，劝告身边的摩托车、电动车驾
驶员和乘坐人出行过程中，一定要戴好安全头盔;驾车时系好
安全带，带动身边的亲朋好友共同参与到行动中来，让安全
伴随每一个人。

一盔一带，安全常在!

为了您和家人的安全幸福，无论是驾乘摩托车还是电动自行
车，无论是在车辆前排还是后排，请您正确佩戴安全头盔、
规范使用安全带。

倡议人：

日期：

戴头盔倡议书篇二

群众朋友们：

你们好！春风和煦，万物生长，随着天气转暖和广大群众生
产、生活秩序的恢复，不少群众开始选择自行车、电动车和
摩托车出行。同时，摩托车、电动车的危险性也是客观存在
的，如果驾驶员及乘客能够做好安全防护，同时在路上骑行



时严格遵守交通法规，那么发生交通事故的可能性便会大大
降低。“头盔是个护身宝，骑乘车辆要戴好”。

汽车安全带作为一种有效的安全防护装置，被誉为“生命
带”。从交通事故的情况来看，未系安全带的比规范使用安
全带死亡率高约6倍。在车辆发生碰撞、紧急制动或侧翻时，
安全带能将驾驶人和乘客牢牢固定在座位上，防止人体与风
窗玻璃、车体发生碰撞或被甩出车外，造成伤害。“安全带
是生命带，发生意外防伤害”。

“一盔一带”，安全常在。为了您和家人平安出行，伊宁交
警郑重倡议：

1、文明交通，安全第一。行为规范，从自己做起。驾车时系
好安全带，并提醒同车同乘人员系好安全带；不拨打、接听
手持电话；不观看电视、视频等，牢记行车规范，安全驾驶。

2、在骑摩托车、电动车出行时，驾驶员和乘坐人员一定要自
觉戴好安全头盔。

3、在购买头盔时，一定要购买经过检验合格的安全头盔。

4、以身作则，并劝告身边的电动自行车骑乘人员，出行时一
定要佩戴安全头盔。

5、广大交通参与者要自觉学习道路交通安全法律法规知识，
提高自我保护能力，避免交通意外伤害。

为了自己及家人幸福请让“戴好头盔”，“系好安全带”成
为习惯。生命只有一次，文明从我做起，让我们携起手来，
共同营造文明和谐畅通的交通环境。



戴头盔倡议书篇三

亲爱的家长朋友，小朋友们：

外出时，我们有很多出行方式，例如开车、骑自行车、电动
车和摩托车等。在这里，我们倡议大家，开车系好安全带，
骑乘自行车、电动车和摩托车时要戴好头盔，保护好自己的
生命安全。

“一盔”是指安全头盔。事故发生时，在速度加惯性的冲击
下，头一旦与坚硬的路面或其它物碰撞，容易出现颅骨骨折、
颅内出血等，危及生命。而戴头盔，是最简单而又最有效的
保命措施。在驾乘摩托、电动自行车时，要正确佩戴头盔。

“一带”是指安全带。“安全带是生命带”，主要起固定作
用，能在发生交通事故时保护驾乘人员身体少受伤害。日常
驾驶中，要正确系好安全带。

为了规范道路交通秩序，创造安全、有序、畅通的交通环境，
更是为了您和孩子的安全，康巴什区第一幼儿园向全体家长、
师幼发出如下倡议：

1、接送孩子时，摩托车和电动车骑乘人员要自觉佩戴安全防
护头盔，严格遵守交通法规，重视头盔的保护作用。佩戴安
全头盔时，一定要把安全扣扣紧，并调整到适合的角度，佩
戴安全头盔时不可前仰或者后翘。

2、无论您是汽车驾驶人还是乘车人都要系好安全带，不要将
安全带扭曲使用，不要让座椅靠背过于倾斜，否则安全带将
不能正常拉长和收卷。

3、家长要以身作则，并劝告身边的电动车、摩托车骑乘人员，
出行时一定要佩戴安全头盔，给孩子做好榜样。



4、自觉学习道路交通安全法律法规知识，知法守法，提高自
我保护能力，避免交通意外伤害。

5、教会孩子正确佩戴头盔、使用安全座椅、系安全带的方法。

6、积极参与“一盔一带”安全守护行动的宣传教育活动，养
成骑乘摩托车、电动自行车示范佩戴安全头盔，驾乘汽车使
用安全带的良好习惯，为身边的人做好示范表率。

亲爱的家长朋友们，安全出行，文明相伴，为了您和家人的
幸福，请自觉“戴好头盔”，“系好安全带”，做文明交通
的倡导者、实践者和推动者，共同营造安全、文明、和谐、
有序的交通环境，让我们立即行动起来，为孩子们的幸福、
平安成长保驾护航！

戴头盔倡议书篇四

居民朋友们：

大家好!

为了提升摩托车、电动自行车骑乘人员和汽车驾乘人员安全
防护水平，深入推动“一盔一带”安全守护行动的开展，倡
导大家积极参与到我镇“一盔一带”安全守护行动中，特向
大家发出如下科普及倡议：

一、“一盔一带”的含义：

“一盔”就是安全头盔，头盔不仅可以吸收对头部的撞击力
量，还可以防止尖锐物穿透而伤害头部。“一带”就是安全
带，安全带不仅可以防止驾乘人在交通事故中被跑出车外，
还可以防止与车内物品发生二次碰撞。

二、戴好安全盔，系好安全带。



无论是驾乘摩托车还是电动自行车，请佩戴安全头盔。无论
是驾车还是乘车，无论是在车辆前排还是后排，请规范使用
安全带。正确佩戴安全头盔、规范使用安全带能够将交通事
故死亡风险降低60%至70%，对保护群众生命安全具有重要作
用。

三、遵守交通法规，杜绝违法驾驶。

自觉遵守道路交通安全法律法规，摩托车、电动车、机动车
应各行其道，电动三轮、四轮不得在禁行区域行驶，驾驶车
辆要坚决杜绝酒驾醉驾、不戴安全头盔、逆行、闯红灯、违
法载人等交通违法行为。提高自我保护能力，避免交通意外
伤害。遇有执勤交警依法开展摩托车、电动车、机动车路检
路查时，请主动配合和服从管理。

倡议人：__

日期：__年__月__

戴头盔倡议书篇五

尊敬的驾驶员朋友们：

大家好!目前，随着我市疫情防控形势持续向好，生产生活秩
序加快恢复，群众交通出行日益增多，交通安全风险增长。
特别是开车不系安全带，驾乘摩托车、电动车不戴头盔等交
通陋习屡见不鲜，导致交通事故发生后加重事故后果，造成
人员伤亡。

据统计，摩托车、电动自行车、小汽车是导致交通事故伤亡
最多的车辆，摩托车、电动自行车驾乘人员死亡事故中约80%
为颅脑损伤致死，汽车事故中因为不系安全带被甩出车外造
成伤亡的事故比比皆是。有关研究表明，正确佩戴安全头盔、
规范使用安全带能够将交通事故死亡风险降低60%至70%，对



保护群众生命安全具有重要作用。道路交通安全法明确规定：
“机动车行驶时驾驶人、乘坐人员应当按规定使用安全带，
摩托车驾驶人及乘坐人员应当按规定戴安全头盔”。

汽车安全带又被称为“生命带”，是因为它起着约束乘客移
位和缓冲的作用，一旦发生事故，能够有效避免驾乘人员发
生二次碰撞甚至被甩出车外，从而减轻甚至避免伤亡。但在
现实生活中，尽管血的'教训历历在目，但嫌麻烦、不舒服而
不系安全带的却仍然大有人在。钟祥交警特别提醒：“系好
安全带只需要花费三秒钟的时间，而不系安全带却可能会失
去整个人生。对于驾车者和乘车人来说，如果行车之前都能
正确使用安全带，那么安全带将成为安全的伴侣、幸福的纽
带。”

俗话说：驾驶汽车是“铁包肉”，驾驶摩托车是“肉包铁”。
如今，摩托车、电动自行车已成为不少交通参与者出行的主
要交通工具，为人们提供快捷、便利出行;同时，摩托车、电
动自行车的危险性也客观存在，其安全防护性能差是事故发
生后导致人员伤亡的主要原因。如果驾驶员及乘客能够做好
安全防护，同时在路上骑行时严格遵守交通法规，那么发生
交通事故的可能性便会大大降低。然而，很多摩托车、电动
自行车驾乘人员严重缺乏交通安全意识，大部分驾乘人员没
有按规定佩戴安全头盔，一旦发生事故，便酿成血淋淋的惨
剧。钟祥交警特别提醒：广大摩托车和电动车驾乘人员都要
重视头盔的保护作用，头盔对于摩托车、电动车驾驶员来说，
相当于机动车驾驶员所系的安全带，是遇到危险后的最后一
道防线。

日前，公安部在全国部署开展“一盔一带”安全守护行动，
公安交警部门将加大执法管理力度，严查严处不戴安全头盔、
不使用安全带等行为。一盔一带，安全常在!为了您和家人的
安全幸福，无论是驾乘摩托车还是电动自行车，无论是在车
辆前排还是后排，请您正确佩戴安全头盔、规范使用安全带。


