
最新教育实习周记(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

教育实习周记篇一

实习已经两个星期了，我快被那些孩子弄疯了。每天都很忙，
连上网的时间也没有了，博客都没时间写，这是多么痛苦的
事情啊。

我带的孩子是托班的，也就是小小班，那些孩子才两三岁，
有些孩子连话也不会说，第一周是见习，我们只是做些简单
的保育工作，还有就是听原任老师的课。我平生第一次帮孩
子擦鼻涕，第一次帮他们穿鞋子，第一次带孩子上厕所。因
为以前实习都是带中班大班的孩子，根本不用管这些的。现
在我们带的是小小班，什么都不一样，都要从头学起。

那些孩子都很可爱，那么小的，有些只超过你的小腿，说话
也说不清，很多时候，他们说的话，我们要听好多便才听的
懂，他们说出来的话都很可爱，有时真的会让人喜欢的不行，
但是同时，他们很多时候真的很让人抓狂，因为，我们和他
们是两个世界的人，我们的话，他们不是每一句都听的懂的，
他们有时候沉醉在自己的世界里，你在课堂上累的要死，他
们理都不理你。他们用我们听不懂的语言在相互交流。真的
是超级郁闷中。

天使和魔鬼的化身，就是他们。

实习周记2

时间是很奇妙的东西，他可以增长磨练人的意志，同时，他
也可以消磨人的意志。



我以前很讨厌小孩，真的是很讨厌，别人都觉得孩子可爱什
么的，我从来感觉不到，我就是觉得很厌烦。什么都不会的，
只会哭，添麻烦，多么的讨厌啊。

刚进大学的时候。我觉得我以后肯定要完蛋了，我是不可能
做好一个幼儿园老师的，可是，现在，两个星期下来，我觉
得幼儿园老师真的是很神圣的一个职业，如果不考虑以后的
待遇，还有幼儿园老师的社会地位，我真的很愿意做一个幼
儿园老师。

我每天和孩子们玩在一起，他们是那么可爱，没有心机，当
我看到他们天真无邪的小眼睛的时候，我每次都会感到深深
的震撼。我们在他们面前，所呈现的才是真正的自己，确切
的说，是心灵深处最善良纯真的一面。

很多人会记得小学的老师，中学的老师，大学的老师。很多
人会去看望他们，问候他们，关心他们。可是，又有几个人
记得自己的幼儿园老师，不是没有良心，而是幼年的记忆真
的不会保持太久。幼儿园老师付出的真的很多，但是，收获
恐怕是最少的吧。

人们说，教师是太阳底下最光辉的职业，可是，他们说的时
候，可能并没有把幼儿园老师算在里面吧。

实习周记3

其实一开始，我是想写实习的，可是等到实习了才发现，那
是不可能的。每天早出晚归，连吃饭都很赶时间，最近这几
天，我和莹莹已经开始不回学校吃饭，而是在班级里蹭饭了。

说起这个吃饭，我还是很有感想的。现在小孩子条件好了，
吃的越来越挑剔，而且我们学校附属幼儿园又是很好的幼儿
园，小孩子的家长都很有钱，相比之下，我们这些穷学生在
他们这些富孩子的比较下，实在是。哎。



幼儿园的饭菜点心都是很好吃的，而且营养搭配都很好的，
可是那些孩子真的是好挑剔，这个不吃，那个不吃。蔬菜不
吃那也就罢了，肉啊，鸡腿啊，虾啊。不吃也就算了，点心
是那么可爱的小面包，居然吃了一口不要吃，整个都扔了。
我那时侯正好饿的肚子咕咕叫，他们居然还做出这么令人发
指的行为，怎么说扔之前也得问问我啊。

话说不清楚，不听你的指挥，确切的说，他们听不懂你在说
什么。带他们出去活动，累的半死，不是我活动他们，是他
们活动我。我要让他们动起来，自己首先得运动。年纪也大
了我，平时根本不运动，现在突然之间要我拼了老命的运动，
真的是很残忍啊。

小小班的孩子真的很会折磨人啊。

用原任老师的话来说，我们真的很伟大，把一个个奇形怪状
的人打磨成正常的人，还要保持他们的个性，那是多么技术
含量高的工作啊。
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教育实习周记篇二

我已经被分配到大班中来了，在这里，每天的上课成为了更
重要的内容，在这里，我每周都要有三天的时间给孩子们上
课，同时，大班的指导老师在教学上给了我很大的帮助，帮
我分析上课的每一个环节，她精益求精甚至每个细节都会给
我更好的意见，如何更大程度的激发学生的思维，让他们更
容易的发现老师的意图，接受新的知识等等，当我讲完课的
时候，她还和我一起分析，我在上课的过程中遇到的问题，
帮我一起总结，让我在教学实践方面有了很大的提高。

把所学的基本理论、基本知识和基本技能初步地综合运用于
实际教育工作。在实践中检验、巩固、提高、丰富所学理论



知识和技能。

在实习期间，最大的感受就是理想与现实的差距很大。当我
写好一份教案，认真地在脑海模拟几次上课的流程和情景后，
我以为那节课可以上的很好了，但事实却不是这样。上课时
间的把握，各个步骤的衔接，幼儿情绪的调动，课堂秩序的
维持等不确定的因素，对教师的组织能力和控制能力提出了
比我想象中更高的要求。

而这些也是我以后要注意和提高的，再把我在大班实习这些
日子的点点滴滴串联起来，在这一个多月的时间里，我的观
念，我的心态，我的能力在逐渐地发生变化，从中也领悟到
作为一名新老师，一定要戒骄戒躁，要时刻以一种学习的`态
度来对待自己的工作，注重经验的积累，注重观察有经验的
老师是如何上课的，并借鉴她们好的方面，不断提升自己的
能力。这是一个成长的过程，也是必经的过程，如果自己的
态度谦虚，观察仔细，吸收得当，那么，就一定能够取得进
步，得到提高和发展。

转眼间一周的实习结束了，虽说这已经不是第一次实习了，
但是仍然感觉每次的实习都有不一样的收获。

来到这里的第一天其实有点措手不及，本来我是中班的老师，
结果小班缺一个老师把我借过去了，本来我有点不舒服，但
是想想既来之则安之，况且我是来实习的，园长怎么安排我
就怎么做，于是我的前三天就都在小班度过了。

小班的孩子很小，我每天的工作就是端杯子、发杯子、放毛
巾、扫地、蹲地、洗玩具、发饭等等。算不上累，也不是那
么轻松，不过，有孩子的陪伴，我觉得很快乐。现在的孩子
很懂礼貌，有什么不会的就说老师请帮忙，真可爱啊!



教育实习周记篇三

今天是我们班去教育见习的第二天，我们轻车熟路的来到了
十一小学。学校办公楼墙上的校训格外显眼：敏而好学、学
而不厌、诲人不倦。进入学校后，我们在书香餐厅整顿了一
会儿，就开始参与了孩子们的早读。无论是几年级的学生，
他们都很认真的在早读，把时间分配均匀，读语数外三科。
班级的记录非常好，不用人提醒，学生们都很自觉地坐在教
室里早读，完全不用老师来操心。早读结束后，升旗仪式的
铃声突然响了起来，孩子们刷的一下突然站起来了，我们正
在教室里见习的小老师都很纳闷，大家为什么都突然站起来
了呢?原来，她们每天都要举行升旗仪式，但并不是平常我们
那样，去国旗底下升旗，而是站在教室里，行礼，唱国歌。
升旗仪式结束后，休息了十分钟，就开始正式上课了。

在三年级(2)班见习的我们，体会非常深刻：“今天的第一堂
课是孩子们班主任王老师的课，这节课讲的是上节课内容的
习题。在这一节课上我看到了三年级学生他们的热情以及他
们对知识的渴望。他们是那样的聪明，头脑是那样的发达，
思路是那样的清晰，知识点掌握得也非常不错。他们上课认
真听讲，积极回答问题，同学之间相互帮助，互助互爱。这
种精神值得我们所有人学习。当然，一个好的班级，也少不
了有一位优秀的老师管理，王老师在讲习题时是直接放在那
电脑上，然后与孩子们现场直观性的进行数学的计算，觉得
这样更有利于再次对学生知识又进一步的了解，与学生一起
计算，一起讨论，一起进步，有利于增进师生的良好师生关
系。在有学生偶尔开小差的时候，王老师会说“小眼睛”，
孩子们会说：“看黑板”。就这么一句话就可以把注意力不
集中的孩子拉回课堂，在孩子们回答问题时，王老师都会给
一个贴纸以示鼓励，有利于激发孩子的学习性和增强学生的
积极性。形成良好、轻松的氛围，更好的表现了王老师对学
生的负责。在突发情况时，王老师也是恰当处理，让这小小
的插曲轻而易举的过去，很快回到课堂上。”



不知不觉一节课就结束了，见习的同学收获颇多，在老师面
前，我们是学生，但在小学生的面前我们，我们就是他们的
见习老师，因此，我们要严格要求自己，为人师表。

下午第二节课的时候，十一小学开展了紧急疏散演练。孩子
们都整齐的排成两排，双手抱头，井然有序的跑到操场集合。
整个过程，只花了三分半钟。然后，就听了专家为学生们说
的演练的注意事项，学习了灭火器的使用方法。我们作为未
来的教师，学会使用灭火器，非常有必要!我们对消防演练及
相关安全知识又进一步增强了。

今天的见习结束了，但我们的数学之旅未结束，期待明天的
到来，明天又将是丰富多彩的一天!

教育实习周记篇四

来到七色光幼儿园一个星期了，甜苦辣样样都有品尝到，可
品来品去，觉得酸也甜,苦也甜,辣也甜!这并非是在作诗.这
是我的切身体会，不是吗?那些祖国的花朵，在我们的培育下,
有了自己的花期和芬芳，那些被扭曲的灵魂重新得以塑造，
这难道不是一种美和甜蜜吗?通过自己的努力，使我在半年的
见习生活里进步很大。

在幼儿园已经三个星期了，对这个班的孩子们也渐渐地开始
了解，比如小齐喜欢跳舞，却不爱在老师面前表现，小玉擅
长讲故事，乐意讲给每个小朋友听，平时调皮的小辉一看到
小昆虫就特别专注。姚姚小朋友最喜欢画画，特别喜欢画小
动物，画小花小草，画蓝天白云。周一的一堂美术课，主班
老师用报纸做了衣服，让小朋友在衣服上画自己喜欢的图案，
他们用各色彩笔画出了各种动物、植物，还有……看到这些，
我感到很高兴，看来，孩子们把自己喜欢的都充分地表现了
出来。

第一次接触幼儿园的工作，我既新奇又繁忙。和小朋友在一



起是开心的，他们的聪明可爱深深的感染了我，内心对这份
工作的热爱越来越强烈，时也感到了沉沉的责任。在踏入解
放军报社幼儿园之前，我的脑海里的幼儿园，就是老师带领
着小朋友一起做游戏，学习简单的知识的场所。可当我真正
踏入这工作当中实践时，我对它有了进一步的了解。

幼儿教育是基础教育的有机组成部分，是学校教育的.基础阶
段，也是人才成长的奠基阶段，幼儿园的工作是：实施保育
与教育相结合的原则，对幼儿实施体、智、德、美诸方面的
教育，促进其身心和谐发展。这是国家对幼儿园教育工作的
要求，也是幼儿园全部的出发点和归宿。通过这个任务在活
动中制定不同的目标，大大丰富和满足了幼儿身心的需要，
真正使幼儿在从中得到快乐，得到发展!

教育实习周记篇五

终于我痛苦的实习就要结束了，时间真的过的很快，感谢老
天爷，只有一个月，如果再久点，我就要被那些孩子逼疯了。

不过，那些孩子虽然很可恶，会让人疯狂，但是真的很可爱。

原任老师说，在幼儿园呆久了，人会苯的，因为每天面对那
些没有一点心计的孩子，我们也单纯起来了。

他们做的有些事真的很可爱。

1、某天老师穿了件黑底彩色点子的衣服，一个小男孩蹭到老
师身边一定要老师抱。老师当然就满足了他的要求，他爬在
老师身上，拼命摸那些五颜六色的点子，然后说，老师，你
身上好多糖糖。还没等老师说那不是糖，小男孩已经摸到老
师的胸部，然后恍然大悟地说，老师，原来你把糖糖藏在这
里。老师忙把他放在地上，要不然真不知道会发生什么。

2、某天中午吃饭的时候，一小男孩鼻涕流了出来，他没有叫



老师，也没有自己擦掉，而是吃一口饭舔一下鼻涕，老师发
现的时候，他还舔的很开心。老师给他擦了鼻涕，然后问，，
鼻涕味道好吗，怎么可以舔涞吃。小男孩很有感觉的说，这
样味道好啊。晕倒。

3、老师问，妈妈漂亮还是老师漂亮。小女孩很快说，妈妈漂
亮。老师又问，老师漂亮还是妈妈漂亮，她说，老师。老师
又问一个小男孩，妈妈漂亮还是老师漂亮，他说妈妈，再问
老师漂亮还是妈妈漂亮他还是说妈妈，老师说，不行，你要
说老师漂亮知道吗？小男孩点点头，于是老师又满怀希望的
问，妈妈漂亮还是老师漂亮，小男孩回答说，不行。老师晕
倒。

他们就是这么可爱的，让你心情好起来。

实习周记2

我快被那些孩子逼疯了。

1、三岁的思思对我说：老师，我是美女。我很配合地点点头：
老师是不是美女。她点点头，突然又摇摇头：老师是帅哥。
晕倒。我可是个女生啊。

2、三岁的恒恒在午睡的时候，拼命吻边上的阳洋。而且吻了
很多下，我实在看不下去了，阻止他：恒恒，喜欢阳洋的话，
就亲一下好了，不要一直亲。恒恒很不屑地看了我一眼，继
续吻阳洋，小色狼，才三岁就这么色，以后还了得。

3、三岁的亦亦对我说：老师，你坐我身边好不好。我受宠若
惊，马上坐在他的身边，她又说：老师，我们握握手好不好。
我惊喜中，马上握手，过了一会儿，小美女突然对我说：老
师，你怎么还不走。寒，超级伤心中。

4、三岁的酸酸哭的很伤心，我很好心的去抱她，可是小美女



不领情，一把把我推开。我只好在旁边看她哭，突然她主动
走过来，抱了我一下，随即走开，等我反应过来。衣服上沾
了好多鼻涕，好可恶，可怜我的衣服，我好喜欢的啊。被糟
蹋了。

他们是天使，他们也是魔鬼，如果我要做幼儿园老师，那我
的未来，真的要完蛋了。


